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Prefaţă

Mobilulgenezeiacesteicărţi—primaediţieaapărutînanul
1940—l‑aconstituitlavremearespectivăcerinţamereucres‑
cândăapubliculuideaiseoferioprezentarecâtsepoatede
amplăşideînchegatăacaracteristicilorfundamentalealeteoriei
luiC.G.Jung,caresă‑iuşurezeaccesullaopera‑iextraordinar
decuprinzătoareşidemultistratificată.Mareleinteresdecare
s‑abucurataceastăcarteafăcutcaeasăfiepermanentlărgităşi
adaptatăcelormairecentedescoperirialeluiJung,săfiestruc‑
turatăşidezvoltatătotmaiclar.Aprezentaoperavieţiiunui
om,rodulaşaizecideanidemuncădecercetare,într‑unnumăr
restrânsdepaginiesteosarcinăaproapeirezolvabilă.Eatrebuie
sărămânănecesarmentelaformadeschiţă.Cutoateacestea,o
atarecarteartrebuisă‑lstimulezepecititorulinteresat,îmbol‑
dindu‑lsăseîndeletniceascăsingurîndetaliucuscrierilejungie‑
neatâtdebogateîncunoaşteripsihologiceşiomeneşti,scrierice
atingaproapetoatedomeniilevieţiişiştiinţei.
Textulceleide‑acinceaediţiiafosttipăritfărămodificări.

Pentruoînţelegeremaibunăatezauruluidificildeidei,adesea
înfăţişatfoartedensşiconcis,elafostilustratprinnouăspreze‑
cediagrame,caresprijinăreprezentareaideatică.Deasemenea,
afostrefăcutăBiografiasuccintăşiafostadăugatăBibliografia
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10 publicaţiilorînlimbagermanăaleluiJung.Astfel,suntcontu‑
ratesensulşiţelulacesteicărţi—aşasper—,iartemeiuleiîşi
găseştejustificarea.
Unscopimportantalfiecăreinoiediţiiafostsăevidenţiem

câtsepoatedelimpedecăJungnuapărăsitniciodatăempi‑
rismul,ciarămasmereuîncadrullimitelorimpusedeaces‑
tachiarşiînlocurileundei‑aufostimputate,deunasaualta
dintreştiinţeledespecialitate,aşa‑ziseîncălcărialegraniţelor.
Datorită„genului“specialalmaterialuluisău,psihologiajungia‑
năvatrebuisăantrenezetotdeaunainevitabilşialtedomeniide
specialitate,însăcelcarejudecăobiectivvarecunoaştecurând
căacestetreceridefrontierăsuntdoaraparente.Căcifenome‑
nelepsihice,fiecelealeomuluisănătossaubolnav,potfisesi‑
zatenumaidintr‑operspectivăglobală,ceţinetotodatăseamă
defiecareamănuntşinecesitădeaceeaoştiinţăextraordinarde
bogatramificată.
Înaceastălucrares‑aevitatcugrijăoricefeldepolemică,pe

deopartedincertitudineacăpolemicanuconvingedefaptnici‑
odată,cireuşeşteîntotdeaunadoarsăînmulţeascărezistenţele,
pedealtepartedinrespectfaţădeoriceactivitateştiinţificăşi
didactică,oricâtdecontrararfieadirecţionată.Căcilumeapsi‑
hiculuiseaflădeasupraoricăreidiferenţieriomeneştişisălăşlu‑
ieştedeasupraoricăruievenimentactual.Începutulşisfârşitul
tuturorfapteloromuluisuntcuprinseînpsihic.Problemelelui
sunteterneşisuntmereudeaceeaşiactualitatearzătoare.Cine
seadânceşteînelevagăsiacolonunumaicheiapentrutoate
grozăviilecarevindelaom,cişigermeniicreatoripentrutoate
lucrurileînălţătoareşisacrepecarelepoateplămădiomenirea
şipecareseîntemeiazăsperanţanoastrăinepuizabilăaunui
viitormaibun.
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11Jungînsuşis‑aexprimatdupăcumurmează,într‑unsemi‑
narpecarel‑aţinutlaBaselşicareesteîncănepublicat:„Sunt
convinscăcercetareasufletuluiesteştiinţaviitorului.Psihologia
este,casăzicaşa,ceamaitânărădintreştiinţelenaturii,găsin‑
du‑seabialaînceputuldezvoltăriiei.Reprezintăînsăaceaştiin‑
ţăcareneesteceamainecesară,întrucâttreptatseevidenţiază
totmailimpedecănicifoametea,nicicutremurele,nicimicrobii,
nicicarcinoamele,ciomulpentruomreprezintăcelmaimare
pericol,şianumedincauzăcănuexistăoprotecţiesuficientăîn
faţaepidemiilorpsihice,careauunefectinfinitmaidevastator
decâtcelemaimaricatastrofenaturale.Arfideaceeaextremde
dezirabilcaaceastăcunoaştereapsihologieisăserăspândeas‑
căîntr‑atât,încâtoameniisăpoatăînţelegedincotroîiamenin‑
ţăcelemaimaricatastrofe.“Prinurmare,dacăomulardeţine
măcaraceastăînţelegereşidacărecunoaşteforţeleobscurece
acţioneazăînpsihiculsău—pentrucasăpoatătragedeacolo
concluziilenecesareşisăpoatădomoliaceleforţeprinînchi‑
derealororganicăînpsihicullui,aşaîncâtelesănumaipoată
facedinelmingealordejoc—,atunciomulnus‑artransforma
niciodată,încreuzetuldetopirealmaselor,într‑unanimalfero‑
ceşiatuncis‑arsemnalaunprogres,făcându‑seunpasînainte
pedrumuluneirealeşidurabilecreaţiicivilizate.Căciatâttimp
câtomulnuîncepesăfacăordineînsineînsuşi,vafiîntotdeau‑
nadoarovictimăneputincioasă,lipsităderezistenţă,unslujitor
supusaluneimase,neputândînsădeveniniciodatăunmembru
liberaluneicomunităţi.
Fiecarecolectiv,fiecarepoporreflectăamplificatstareapsi‑

hicăamedieiindivizilorluiparticulari,iarînfaptelesaledez‑
văluieadâncimeaşiînălţimeasufletuluifiecăruia,înacţiuneasa
făcătoaredeistorie.Însăcelcarepăşeşteneînfricatpedrumul
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12 lui„spreinterior“şi,depăşindu‑ipericolele,îlparcurgecura‑
jospânălacapăt,acelavaputeaabordafărăteamăşidrumul
„spreexterior“,înlumearealităţilorde‑afară.Elvamânuiper‑
fectcerinţelevieţiiîncolectivcuabundenţaameţitoareainstru‑
mentelorsalepentrustăpânireanaturiişinicinusevapierde
înlabirintuldrumuluiinterior,nicinuvapieriîngrămadaano‑
nimăamasei,civasalvaşiaici,şidincolovaloareaunicăaper‑
sonalităţiisale.
Aşdoriacumsă‑imulţumescdomnuluiprofesorC.G.Jung

pentrusprijinulplindeînţelegerepecaremil‑aacordatdela
primaapariţieacărţiidefaţă,căciacestacontinuăsă‑şiprodu‑
căşiastăziefectulprinCuvântulsăuînainteaprobativ,scris
laprimaediţie.Apoi,mulţumireameaseadreseazădomnişoa‑
reiToniWolffpentruverificareaprimuluimanuscris,precum
şiprofesoruluiK.W.Bashpentruprimatraducereînengleză.
LemulţumescşidomnuluiCandidBerzpentruajutorulsăula
întocmireanotelordesubsolşimaialesfiuluimeuAndreas,
careaalcătuitIndiceledenumepropriişipeceltematic,caşi
RegistrulscrierilorgermanealeluiJung.Sănufieuitaţinici
numeroşiicititori,careaucontribuit,prinîndemnulşiîncuraja‑
realor,larăspândireacărţiilanivelmondial.

Dr. Jolande Jacobi
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Cuvânt-înainte

Scriereadefaţăvinedesigurînîntâmpinareauneinecesităţi
generalresimţite,pecareeuînsuminuampututs‑osatisfac
pânăînprezent:şianumedorinţauneiprezentărisuccintea
caracteristicilorfundamentalealeconcepţieimelepsihologice.
Eforturilemeleînpsihologieaufostînesenţămuncădepionie‑
rat,carenuagăsitnicitimpul,niciposibilitateadeaseprezenta
singură.Doamnadr.Jacobişi‑aasumatcusuccesaceastăsarci‑
nădificilă,izbutindsăofereoprezentareeliberatădebalastul
cunoaşterilordetaliate.Arezultatastfelunsinopsiscarecuprin‑
desaucelpuţinatingetoatepuncteleesenţiale,astfelîncâtise
dăcititoruluiposibilitatea—cusprijinultrimiterilorlacitate
şialregistrelorscrierilormele—săseorientezepedrumulcel
maiscurtcaresă‑lducălatotceeace‑şidoreşte.Esteînavantajul
prezentăriifaptulcăis‑aadăugattextuluiunşirdediagrame,
carefaciliteazăînţelegereaanumitorrelaţiifuncţionale.
Îmiproduceosatisfacţiedeosebităfaptulcăautoareaaînţe‑

lessănususţinăopiniacăîncazulcercetăriimelearfivorba
despreunsistemdoctrinar.Căcimultpreauşordecadastfelde
prezentăriîntr‑unstiloarecumdogmatic,carearfitotalnea‑
decvatînceeacepriveşteconcepţiilemele.Întrucâtesteconvin‑
gereameafermăcăîncănuavenitnicipedepartetimpulunei
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14 teoriideansamblu,caresăcuprindăcentralizatşisăînfăţişeze
toateconţinuturile,proceseleşifenomenelepsihicului,consider
căvederilemelesuntpropunerişiîncercărideformulareaunui
noutipdepsihologieştiinţifică,ceseîntemeiazăînprimulrând
peexperienţanemijlocităasupraomului.Nuestevorbaaicides‑
prepsihopatologie,cidespreopsihologiegenerală,careconţine
şimaterialulexperimentalpatologic.
Spercăacesteiscrieriîivafidatnunumaisăleînlesnească

multoraopriviregeneralăînactivitateameadecercetare,cişi
sălescurteze,înstudiullor,muncaîndelungădecăutare.

august1939     C.G. Jung
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În introducere

PsihologialuiC.G.Jung*sestructureazăîntr‑oparteteoreti‑
că,alecăreisegmenteprincipalepotfidenumitefoartegeneral
astfel:1.structurapsihicului,2.legileproceselorpsihiceşi3.
într‑opartepracticăce‑iurmează,aplicareateoriei,deexemplu
cametodădeterapieînsensulmaiîngustalcuvântului.
Dacăvremsăajungemlaoînţelegerecorectăateorieijun‑

giene,atuncitrebuieînprimulrândsănepunemînpoziţia
luiJungşisărecunoaştem,împreunăcuel,realitatea deplină a 
tot ce este psihic.Aceastăpoziţieeste,oricâtdeciudatarsuna,
relativnouă.Căcipsihiculnueraprivit,pânăacumcâtevazeci
deani,caautodeterminatşisupuspropriilorlegi,cieraconsi‑
deratşiexplicatcaderivânddinfactorireligioşi,filosoficisau
ştiinţifici,aşaîncâtadevăratasanaturănicinuputeaficunos‑
cutăcorect.
PentruJung,factorulpsihicnuestemaipuţinrealdecâtfac‑

torulfizicşi,chiardacănuestepalpabil,totuşipoatefiexpe‑
rimentatşiobservatpedeplinşiinechivocînnemijlocirealui.
Esteolumeînsine,guvernatădelegi,structuratăşiînzestrată
cupropriilemijloacedeexprimare.
* S-a renunţat la evidenţierea numelor lui Jung şi Freud cu majuscule reduse, căci apar 

atât de des, încât ar fi dezechilibrat oglinda paginii. (N. ed. germ.)
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16 Totceeaceştimdesprelume,caşitoatăştiinţadesprepro‑
prianoastrăfiinţăajunglanoinumaiprinmijlocireapsihicului.
Căci„psihiculnufaceexcepţiedelareguladupăcareesenţa
universuluipoateficonstatatădoarînmăsuraîncareopermite
organismulnostrupsihic“1.Rezultădeaicicăpsihologiamoder‑
nă,empiricăaparţineştiinţelornaturii,înprivinţaobiectuluiei
naturalşiametodeiei,înschimb,înceeacepriveştemodulei
deexplicare,ţinedeştiinţelespiritului.„Psihologianoastrăîlare
învedereatâtpeomulnatural,câtşipecelcultural;caurmare,
eatrebuiesăţinăseamaînexplicaţiileeideambelepunctede
vedere,decelbiologic,caşidecelspiritual.Capsihologiemedi‑
cală,eanupoatedecâtsăiaînconsiderareomulîntotalitatea
lui“2,spuneJung.Ea„cerceteazăcauzelediminuăriipatogenea
adaptăriişimergepeurmeleîntortocheatealegândiriişisimţirii
nevrotice,pentruacercetacaleacareducedelaalienaredinnou
laviaţă.Dinacestmotivpsihologianoastrăesteoştiinţăpracti‑
că.Noinucercetămdedragulcercetării,cicuintenţiadirectăde
aajuta.Amputeatotatâtdebinespunecăştiinţaesteunprodus
secundaralpsihologieinoastre,nuşiprincipalaeiintenţie,ceea
cereprezintăiarăşiomaredeosebirefaţădeceeaceseînţelege
prinştiinţă«academică».“3

Jungşi‑adezvoltatteoriaporninddelaaceastăpremisăşidin
perspectivaeitrebuiesăfieprivită.Darnu—calaunpsiholo‑
gismpur—însensuldiscredităriicelorlaltecăispreştiinţăşi
nicipresupunând,aşacapsihismul,cărealitatea,sauaşacapan‑
psihismul,cătotceeaceexistăarfidenaturăpsihică.Intenţiaşi

1 Psihologie şi religie, C.G. Jung, Opere complete, vol. 11, Psihologia religiei estice şi ves‑
tice, trad. Viorica Nişcov, Editura Trei, 2010, p. 54.

2 Psihologia analitică şi educaţia, apărută în ed. Jung cit., 2006, în vol. 17, Dezvoltarea 
personalităţii, trad. Viorica Nişcov, p. 96. 

3 Ibid. p. 104. 
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17ţelulluiJungsuntsăinvestighezeacest„psihic“,ca„organul“
cene‑afostdatpentrusesizarealumiişiafiinţei,să‑iobserve
fenomenele,săledescrieşisălepunăîntr‑oordineraţională.
Puncteledevedereteologice,psihologice,istorice,fiziologi‑

ce,biologice,precumşiîncămultealtelesuntînacelaşimod
posibilităţidepornireîntruinvestigareaadevărurilorfiinţei;ele
suntinterşanjabile,chiarpânălaunanumepuncttransponibile
şipotfiantrenateînfuncţiedeproblemaîndiscuţie,respectiv
înfuncţiedepoziţiaspecialăacercetătorului.IarJungabordea‑
zăpunctuldevederepsihologicşilelasăpecelelalteînseama
cercetătorilorcompetenţiîncelelaltedomenii.Elînsuşiclădeşte
pecunoaştereasafundamentalăşiprofundăarealităţiipsihice,
aşaîncâtedificiulsăuideaticnureprezintăoteorieabstractă,
ieşitălaivealădinintelectulspeculant,cioconstrucţieceafost
ridicatăpetemeliasolidăaexperienţeişise bazează exclusiv pe 
aceasta.Ceidoipiloniprincipaliaisăisunt:

I.Principiultotalităţiipsihice
II.Principiulenergeticiipsihice

Înconsiderareamaiîndeaproapeaacestordouăprincipii,ca
şiînaplicareapracticăateorieiurmeazăsăfiefolositepecât
posibildefiniţiileşiexplicaţiiledatechiardeJungşicaresunt
caracterizatecaatare.4TotodatăsevamaimenţionaaicicăJung
utilizeazăpentrua‑şidesemnateoria,atuncicândestevorba
despreprocedeulpracticalanalizeipsihologice,expresia„psi‑
hologieanalitică“.Aalesaceastădenumiredupăsepararealui
deFreudîn1913,pentruaevitaoconfuziecu„psihanaliza“

4 Trebuie atrasă în mod special atenţia că termenul „inconştientul“, care este folosit aici 
mereu pentru domeniul conţinuturilor psihicului neasociate conştiinţei, reprezintă de 
fapt o ipostaziere nepermisă, care s-a arătat totuşi utilă ca ipoteză de lucru.
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18 şcoliifreudiene.Maitârziu,acreatconceptulde„psihologie
complexă“,folosindu‑lîntotdeaunaacoloundeînprim‑planse
aflăpunctedevedereprincipialeşiteoretice;doreasăscoatăîn
evidenţăprinacesttermencăteorialui,spredeosebiredealte
teoriipsihologice(deexemplu,psihologiaconştiinţeisaupsih‑
analizaluiFreud,carereducetotullaelementepulsionale),se
îndeletniceştecusituaţiipsihicecomplexe,respectivextremde
complicate.Denumirea„psihologiecomplexă“apierdutînulti‑
miianitotmaimultteren,deoarecedădeanaştereunorînţe‑
legerigreşite,maicuseamăîntraducereaeiînlimbistrăine.
Astăzisefoloseştedeaceeanumele„psihologieanalitică“pen‑
trutotalitateadoctrineiluiJung,atâtînaspectuleiteoretic,cât
şiîncelpractic.
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Natura şi structura psihicului 

Conştiinţa şi inconştientul

Prinpsihic,Jungnuînţelegedoarceeacedenumimîngene‑
ralprincuvântul„suflet“,citotalitateaproceselorpsihice,atât
acelorconştiente,câtşiacelorinconştiente.Aşadar,cevamai
cuprinzător,maiampludecâtsufletulcarereprezintăpentruel
numaiunanumit„complexfuncţionallimitat“.5Psihiculeste

5 Pentru a împiedica o confuzie înrădăcinată în vorbirea cotidiană spontană, care foloseş-
te termenii „suflet“, „spirit“, „intelect“ ba într-un sens mai restrâns, ba într-unul mai 
larg şi blochează înţelegerea în domeniul dificil al gândirii psihologice, m-am strădu-
it să limitez fiecare dintre aceşti termeni la o sferă de semnificaţie anume, bine con-
turată şi să-l folosesc, pe cât posibil, exclusiv în acest sens. — Prin cuvântul „suflet“, 
căruia îi revine în terminologia jungiană o semnificaţie specifică, se va înţelege aici un 
complex funcţional determinat, delimitat, pe care l-am putea cel mai bine caracteriza 
drept un fel de „personalitate interioară“, drept „subiectul“ faţă de care conştiinţa Eului 
individului are un raport similar celui faţă de obiectul exterior. În definiţia lui Jung se 
spune: „Su biec tul, con ce put ca «obiect in te rior», este in con ştien tul.“ ... Personalitatea 
interioa ră „este mo dul de com por ta re pe care îl are ci ne va faţă de pro ce se le psihi ce 
in te rioa re, este ati tu di nea in te rioa ră, caracte rul cui va întors că tre in con ştient... Nu mesc 
ati tu di nea in te rioa ră... su flet. Aceeaşi au to no mie ca re-i re vi ne foar te frecvent ati tu di nii 
exterioa re este re ven di ca tă şi de ati tu di nea inte rioa ră, de su flet... Su fle tul con ţi ne toa te 
ca li tă ţi le ge ne ral uma ne care lip sesc atitudi nii con ştien te.“ (Tipuri psihologice, apărută 
în ed. Jung cit., 2004, în vol. 6, trad. Viorica Nişcov, p. 502.) Prin „intelect“ se va înţele-
ge aici forţa rezonabilă a gândirii şi minţii, care stă la dispoziţia conştiinţei, latura pur 
raţională a individului, prin „spirit“ însă, o capacitate ce-i drept tot ţinând de domeniul 
conştiinţei, dar inerentă în mod natural şi inconştientului, care duce în primul rând la 
realizările estetic-creatoare şi moral-religioase, orientate spre sens ale individului, sub 
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20 compusdindouăsferecesecompletează,opusetotuşiînînsu‑
şirilelor:dinconştiinţă şidinaşa‑numitulinconştient6.Eulnostru
arecotaluiparteînambeledomenii.
Următoareadiagramă7reprezintăacestEucaaflându‑seîntre 

celedouăsfere,carenunumaicăsecompleteazăreciproc,cise

formă de înţelegeri şi manifestări, care poate însă da o coloratură anume şi actelor sale 
de gândire şi judecată, precum şi comportamentului său emoţional. „Spirit“ în acest 
sens cuprinde atât intelectul, cât şi sufletul într-o „înălţare“ şi o legătură raţională a 
ambelor; el alcătuieşte ca principiu formator polul opus naturii biologice pulsionale 
neformate a omului şi ţine astfel trează acea tensiune permanentă a contrariilor pe care 
se sprijină viaţa noastră psihică. Prin aceste trei concepte s-au înţeles deci totdeauna 
„sisteme parţiale“ ale totalităţii psihice; în schimb, acolo unde este vorba despre toate 
aspectele acestei totalităţi, aşadar, despre un întreg care cuprinde latura conştientă şi 
pe cea inconştientă simultan, acolo a fost folosit mereu termenul „psihic“.

6 Prima investigare sistematic-ştiinţifică a manifestărilor inconştientului este meritul 
nepieritor al lui S. Freud (1856–1939), care poate fi considerat drept întemeietorul psi-
hologiei abisale moderne.

7 Această diagramă este — ca desigur şi toate cele care urmează — o construcţie auxiliară. 
Cititorul să fie avertizat să nu ia prea ad litteram acele diagrame şi să nu caute să vadă în 
ele mai mult decât o încercare, recunoscută ca fiind insuficientă, de a face mai inteligibile 
anumite relaţii funcţionale foarte complicate şi abstracte, în această formă simplificată 
şi limpede. Am ales cercul, pentru a exprima o închidere relativă, o totalitate a psihicului 
individual. — Totalitatea a fost dintotdeauna simbolizată ca cerc, respectiv sferă. Sufletul 
are în filosofia neoplatoniciană o relaţie evidentă cu forma sferică. V. şi forma rotundă a 
omului primordial platonician. (Psychologie und Alchemie, ed. a 2-a, 1952, p. 125.)

DIAGRAMA I
CONŞTIINŢĂ

INCONŞTIENT

EU
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21şicomportăcomplementar,respectivcompensatorunafaţăde
cealaltă.8
Adică:liniadedespărţirecarelesepară,înEulnostru,una

decealaltăestedeplasabilăînambeledirecţii,aşacumseindică
îndesenprinsăgeţişiprinliniilepunctate.Estedesigurnumai
oreprezentareajutătoareşioabstracţiunecăEulseaflătocmai
înmijloc.Dincapacitateadedeplasarerezultăcă,cucâteste
maimicăparteadesus,cuatâtesteconştiinţamaiîngustăşi
viceversa.

1 = Eul
2=domeniulconştiinţei
3=domeniulinconştientuluipersonal
4=domeniulinconştientuluicolectiv

8  V. p. 106.

DIAGRAMA II
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22 Dacăprivimînsărelaţiareciprocădintreacestesfere,atunci
vedemcumconştiinţanoastrăalcătuieştedoaropartefoarte
micădinpsihicultotal.Istoriaomeniriine‑aînvăţatcăelcon‑
stituieunprodusaldiferenţieriimaitârzii.Pluteştecaoinsuliţă
pemareainconştientului,omareincomensurabilă,fărălimite,
cecuprindedefaptîntreagalume.9 Diagrama IImarcheazăcu
punctulnegrudinmijlocEulnostrucare,înconjuratşipurtat
deconştiinţă,reprezintăacealaturăapsihiculuiceeste,mai
cuseamăîncivilizaţianoastrăoccidentală,axatăînspecialpe
adaptarealarealitateaexterioară.„Prin«Eu»înţeleguncom‑
plexdereprezentăricareconstituiecentrulcâmpuluiconştiin‑
ţeimeleşicareîmipareaposedaungradînaltdecontinuita‑
teşideidentitatecuelînsuşi“10,spuneJung;elnumeşteEul
şi„subiectulconştiinţei“.11Conştiinţaînsăodefineştedrept
„funcţiasauactivitateacareîntreţinerelaţiaconţinuturilorpsi‑
hicecuEul...“12. 

9 Psihologie şi religie, p. 152.
10 Tipuri psihologice, ed. cit., p. 448. 
11 În legătură cu dezvoltarea Eului au fost emise recent în cadrul cercului de discipoli ai lui 

Jung (Fordham la Londra, Neumann în Israel) diferite ipoteze, care totuşi nu sunt încă 
satisfăcătoare. Drept una dintre cele mai bune şi mai fundamentate experimental-şti-
inţific, chiar dacă nu ţine în mod special seamă de punctele de vedere ale psihologiei 
abisale, poate fi considerată cea a lui J. Piaget, pe care a expus-o în numeroase scrieri. 
În orice caz, concepţia freudiană tot rămâne de bază — şi pentru Jung.

 În vorbirea obişnuită, „conştiinţa“ este adesea confundată cu „gândirea“, deşi este 
inadmisibil; căci există o conştiinţă a simţirii, a voinţei, a angoasei, ca şi în genere a 
tuturor celorlalte fenomene ale vieţii. La fel de puţin se poate pune semnul egal între 
conceptul „viaţă“ şi conceptul „conştiinţă“, folosindu-se ca fiind sinonime — ceea ce se 
petrece din păcate adesea —, deoarece, de pildă, într-un om care doarme sau a leşinat 
mai există, e-adevărat, viaţă, însă nu şi conştiinţă. Există diferite grade de conştiinţă. A 
„percepe“ ceva este un act de conştiinţă, care totuşi nu „prelucrează“ ceea ce a perce-
put, adică rămâne oarecum „pasiv“ în comparaţie cu actul unui proces conştient, care 
ia poziţie, înţelege, prelucrează.

12 Ibid., p. 445.
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A=aceaparteainconştientuluicolectivcarenupoatefiniciodatăridicat
înconştiinţă

B=domeniulinconştientuluicolectiv
C=domeniulinconştientuluipersonal

Întreaganoastrăexperienţăalumiiexterioareşiinterioaretre‑
buiesătreacăprinEulnostru,chiarşinumaipentruaputea
fipercepută.Căci„relaţiilecuEul,înmăsuraîncarenusunt
perceputedeacesta,suntin con ştien te“13.Următorulcercarată
cumsferaconştiinţeiesteînconjuratădeconţinuturiceseaflă
îndomeniulinconştientului.Aiciestevorbadespreunelecon‑
ţinuturicareaufostdatedeoparte—întrucâtconştiinţanoas‑
trăpoatesăcuprindăconcomitentnumai foartepuţinecon‑
ţinuturi—,carepotfiînsăoricânddinnouridicatelanivelul

13 Ibid., p. 445.

DIAGRAMA III
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24 conştiinţei,apoidespreuneledintreaceleapecarele‑amrefulat,
pentrucăsunt,dindiferitemotive,dezagreabile,deci„totceea
ceafostuitatsaurefulat,precumşipercepţii,gândurişisenti‑
mentesubliminale“14.Jungnumeşteacestdomeniu„inconştientul 
personal“15,pentrua‑lseparadecelal„inconştientului colectiv“, 
aşacumrezultădinDiagrama III.16Căciaceastăpartecolectivăa
inconştientuluinumaicuprindeconţinuturicaresuntspecifice
pentruEulnostruindividualsaucareprovindinachiziţiiperso‑
nale,ci„dinposibilitateatransmisăereditarafuncţionăriipsihice
îngenere,anumedinstructuracerebralămoştenită“17“18.Acest

14 Ibid., p. 472. 
15 Conţinuturile care pot fi oricând ridicate în conştiinţă le-a numit Freud „preconştiente“; 

iar „inconştiente“, doar pe acelea care sunt refulate, adică nu pot fi făcute conştiente 
fără o tehnică specială. Jung cuprinde ambele tipuri de conţinut în sfera „inconştientu-
lui personal“.

16 În diagrame, în centru se află Eul, respectiv inconştientul colectiv, în funcţie de punctul 
de pornire pentru contemplare. Dacă vorbim despre „domeniile“ sau „straturile“ incon-
ştientului ori chiar ne străduim să le ilustrăm imagistic, atunci transferăm întru câtva o 
viziune ce ţine de istoria evoluţiei asupra unei viziuni spaţiale şi încercăm să înlesnim 
printr-o „topologie“ orientarea în extrem de încâlcitul sistem psihic global, fără a vrea 
să dăm astfel mai mult decât o metodă de lucru.

17 Expresia „structură cerebrală“, folosită aici de Jung, când ne-am putea aştepta eventual 
la „structură psihică“, trebuie înţeleasă corect. Ea indică legătura biologică. Întrucât psi-
hicul, aşa cum se prezintă el, adică aşa cum este trăită de noi experienţa lui, este inse-
parabil legat de fiinţa noastră organică. Asta nu înseamnă însă nicidecum o „depen-
denţă“ biologică. „Psihicul merită să fie gândit ca un fenomen în sine; căci, deşi legat 
de funcţia creierului, nu există niciun motiv să-l considerăm un simplu epifenomen, 
tot atât de puţin pe cât nici viaţa nu poate fi considerată un epifenomen al chimiei car-
bonului“ (Despre energetica sufletului, apărută (sau: care va apărea) în ed. Jung cit., 
2012(??), în vol. 8, (dacă încă nu a apărut, rog lăsaţi: aflat în curs de apariţie,) Dinamica 
inconştientului, trad. Viorica Nişcov, p. 19.) Apoi, Jung mai spune: „Putem desigur con-
stata, cu suficientă siguranţă, că un proces individual a ajuns la sfârşit în raport cu noi 
înşine“ în moarte. „Dar dacă astfel este întreruptă şi continuitatea procesului psihic 
rămâne îndoielnic, căci zăvorârea psihicului în creier este susţinută azi mult mai puţin 
ferm decât acum cincizeci de ani.“ (Suflet şi moarte, ibid., p. 477.) — Din contră, se 
constată că psihicul nu este prins în spaţio-temporal. Orice inconştient se manifestă 
de parcă s-ar afla dincolo de spaţiu şi timp.

18 Tipuri psihologice, ed. cit., p. 472.
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25bunereditarestegeneraluman,bapoatechiargeneralanimalşi
formeazăbazaîntreguluipsihicindividual.
„Inconştientulestemaivechidecâtconştiinţa.Este«datul

iniţial»,dincareconştiinţatotiesemereudinnoulaiveală.“19 
Astfel,conştiinţaseclădeşteabia„secundarpeactivitateapsi‑
hicăpropriu‑zisă,careesteofuncţionareainconştientului“20. 
Opiniacăatitudineaprincipalăaomuluieconştienţaesteocon‑
cluzieeronată,căci„noipetrecemomareparteavieţiinoas‑
treîninconştient:dormimsaupicotim“...„Esteincontestabil
căîntoatesituaţiileimportantealevieţiiconştiinţadepindede
inconştient.“21Copiiiîşiîncepviaţaîntr‑ostareinconştientăşi
evolueazătreptatînstareaconştientă.
Întimpceaşa‑numitulinconştientpersonalcuprindeconţi‑

nuturicareprovindinistoriavieţiiindividului,adicăceeace
afostrefulat,împinsdeoparte,uitat,perceputsubliminaletc.,
inconştientulcolectivestecompusdinconţinuturicereprezin‑
tăprecipitatulmodalităţilortipicedereacţiealeomeniriide
laînceputurileeiprimordialeîncoace—fărăaţineseamăde
diferenţieriistorice,etnicesaudealttip—,însituaţiidenatu‑
răgeneralumană,cumarfianxietate,pericol,luptaîmpotri‑
vasupremaţiei,relaţiadintresexe,acopiilorcupărinţiilor,
figuripaterneşimaterne,atitudinifaţădeurăşiiubire,faţă
denaştereşimoarte,forţaprincipiuluiluminosşiaceluiîntu‑
necatetc.
Ocapacitatedecisivăainconştientuluiestesăsecomporte

compensatorşisăopunăconştiinţei,careexprimăînmodnor‑
mal,defiecaredată,reacţiaindividualăşiadaptatăexteriorului 

19 Kindertraumseminar, 1938–1939 (publ. în ediţie restrânsă).
20 Ibid.
21 Ibid.
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26 lasituaţiarespectivă,oreacţietipică,ceprovinedinexperienţa
umană,corespunzătoareatitudinilorşinecesităţilorregulateale
lăuntricului,înlesnindu‑iastfelomuluiopoziţieadecvată,con‑
formăpsihiculuitotal.

Funcţiile conştiinţei

Înaintedeaaprofundaîncontinuareexplicareainconştientu‑
lui,voiprivimaiîndeaproapepsihologiaşistructuraconştiinţei. 
CailustrareserveşteDiagrama IV22.Cerculreprezintădinnou
totalitateapsihică23;trecuteîncelepatrupunctecardinalesunt
celepatrufuncţiidebază,existenteînfiecareindivid:gândirea, 
intuiţia, simţirea şi senzaţia.24

Prinfuncţiepsihică,Jungînţelegeoanumeactivitatepsihi‑
că,cerămâneconstantăîndiferitecondiţiişiestetotalindepen‑
dentădeconţinuturilerespective.Decisivnuesteaici,aşadar,ce 
gândimdepildă,cicăabordămcufuncţiagândirii,şinucucea
aintuiţiei,preluareaşielaborareaconţinuturilorceniseprezin‑
tădinexteriorsaudininterior.Estevorbaaicimaiîntâidespre
unmoddeaînţelegeşiaprelucrarealităţilepsihice,fărăluarea
înconsiderarearespectivuluilorconţinut.Gândireaesteprin

22 Fie remarcat că la toate diagramele a fost luat ca model, de dragul simplificării, tipul 
gândire — şi anume acel tip care abordează cu precădere înţelegerea conţinuturilor 
lumii exterioare şi interioare prin intermediul gândirii, al cunoaşterii, respectiv al cone-
xiunilor conceptuale. Desigur însă, cu o deplasare corespunzătoare a funcţiilor, poate să 
fie luat şi oricare alt tip.

23 Prin conceptul de totalitate se exprimă la Jung mai mult decât unitate sau întreg. Ea 
cuprinde în sine un fel de integrare, o unificare şi armonizare a părţilor, o sinteză crea-
toare, care exprimă, totodată, şi ceva spiritual-activ. O totalitate care trebuie gândită 
împreună cu conceptul de „sistem ce se autoreglează“ (v. p. 83).

24 Empfinden [senzaţie] şi Fühlen [simţire] nu trebuie confundate între ele, aşa cum se 
întâmplă din păcate deseori în uzul german al limbii. În franceză, de exemplu, deosebi-
rea dintre ele, aşa cum este intenţionată şi aici, reiese clar din cele două concepte foarte 
diferite de „sensation“ şi „sentiment“.
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urmareaceafuncţiecareîncearcăsăajungăprinintermediul
unuitravaliudegândire,decialcunoaşterii—adicăalunor
legăturiconceptualeşialunorconcluziilogice—laînţelegerea
daturilorlumiişilaadaptarealaele.Spredeosebiredeaceas‑
ta,elesuntapreciateprinfuncţiasimţirii,cafiind„plăcutesau
neplăcute,respectivacceptatesaurespinse“.Ambelefuncţiisunt
numiteraţionale,căcilucreazăcuevaluări:gândireaevaluează
prinintermediulcunoaşteriidinpunctuldevedere„adevărat–
fals“,simţirea,prinintermediulemoţiilordinpunctuldevedere
„plăcere–neplăcere“.
Acestedouăatitudinifundamentaleseexcludreciprocca

modalităţisimultanedecomportament:predominăfieuna,fie

DIAGRAMA IV GÂNDIREA
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28 cealaltă.Nueste,desigur,nevoiedelămuririmaidetaliateîn
legăturăcufaptulcă,depildă,un„politiciansentimental“se
caracterizeazătocmaiprinaceeacăîşiiadeciziilepebazaaceea
ce‑idicteazăsentimentele,şinucunoaşterilesale.
Celelaltedouăfuncţii,senzaţiaşiintuiţia,lenumeşteJung

funcţiileiraţionale,căciele,ocolindraţiunea,nulucreazăcujude‑
căţi,cicusimplepercepţii,fărăevaluaresauatribuiredesens.
Senzaţiapercepelucrurileaşacumsunt,şinualtminteri.Eaeste
simţulrealităţiipar excellence,ceeacenumescfrancezii„fonction
duréel“.Şiintuiţiapercepe,însămaipuţinprinaparatulsen‑
zorialconştient,câtprincapacitateaunei„percepţiiinterioare“
inconştienteaposibilităţilorinerentelucrurilor.Tipulsenzaţie,
deexemplu,vareţineunevenimentistoricîntoatedetaliilesale,
fărăaluaînsăînconsiderarecontextulîncareesteelîncadrat;
intuitivul,înschimb,vatrecenepăsătorpelângădetalii,dar
vapercepeimediatfărăefortsensullăuntricalevenimentului,
posibilelesaleconexiunişiconsecinţe.Sauunaltexemplu:tipul
senzaţievaprivitoateamănunteleşivareţine,într‑unfrumos
peisajdeprimăvarăînfloritoare,pomii,florile,culoareaceru‑
luietc.,pecândintuitivulvaobservapurşisimpluatmosfera
generalăşicolorituldeansamblu.Esteclarcăaceastăperechede
funcţiiseaflăînaceeaşiopoziţiereciprocă,respectivceledouă
seexcludunapealta,adicănupotfifolositesimultan,cagân‑
direaşisimţirea.
Aceastărelaţiedeexcluderecorespundefaptelor,adicăobser‑

vaţiei(accentuezşiînacestloc:Jungesteînprimulrândempi‑
ric),daresteînegalămăsurăşiunrezultatalcercetăriicereiese
dinteorialuiJungderivatădinexperienţă.Vomînţelegefireşte
acestlucrufoartelimpededacănegândimcă,deexemplu,cele
douăatitudinidebază,gândireşisimţire,fiind„evaluatoare“,
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29număsoară,deja însensulacesteidefiniţii,simultanacelaşi
lucruînaceeaşiprivinţă,cuacestedouăcriterii.
Decicutoatecăomulposedă,conformpredispoziţieisale,

toatecelepatrufuncţii,careîifacilitează„orientareaînprezent...
lafeldecompletăcaindicaţiilegeograficedelongitudineşilati‑
tudine“25,conformexperienţei,existăunadintreacestefuncţii
cucareelseorientează,cucareînţelege,cucareprelucrează
şiseadapteazărealităţiicupreponderenţă.Aceastăfuncţie—
pesemnecăaicipredispoziţiaindividualădecideasupraei—
sedezvoltăşisediferenţiazădeobiceicelmaiputernic,deve‑
nind„funcţiapredominantădeadaptare,conferindatitudinii
conştientedirecţieşicalitate“26şiaflându‑semereuladispoziţia
voinţeiconştienteaindividului.Eaestenumitădeaceeafuncţia
diferenţiată,sauuneorişifuncţia superioară,şideterminătipul
individului.Tipulpsihologicalindividuluidesemneazădeciun
tip constituţional general,carepoatesăaparădesigurîncadrul
tipuluiîntoatevariaţiunileindividualului—înfuncţiedenive‑
lulsocial,spiritualsaucultural.Este,casăzicemaşa,„eşafo‑
dajulsauscheletul,carejudecăanticipatşimodificăatitudinea
specificăfaţădematerialulconţinuturilortrăirii“27.

În Diagrama IVanterioară,jumătateasuperioarăestemarca‑
tăcaluminoasă,ceainferioarăcaîntunecatăşisunttrecuteşi
celepatrufuncţiiînrespectivalorrelaţie.Astfel,sferadeacţiu‑
neaaparatuluinostrufuncţionalpsihicestereprezentatăînaşa
fel,încâtfuncţiasuperioarăaparţineîntotalitatelaturiinoastre
luminoase,laturaconştiinţei,iarfuncţiaopusăei,pecareovom
numi cea inferioară,seaflătotalmenteîninconştient,celelalte
25 Tipuri psihologice, ed. cit., p. 557. 
26 Toni Wolff, Studien zu C.G. Jungs Psychologie, Zürich, 1959, I, p. 92. (Prescurtată în con-

tinuare Studien...)
27  Ibid., p. 86. 
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30 douăsituându‑separţialînconştiinţă,parţialîninconştient.28 
Practic,seindicăastfelcăomulseserveştedecelemaimulte
ori,înafarafuncţieisaleprincipale,parţialşideoadouafunc-
ţie, auxiliară sauajutătoare,doarrelativdiferenţiatăşidirecţi‑
onată.Ceade‑atreiafuncţieestemairarutilizabilădecătre
omulmediu,iarceade‑apatra,ceainferioară,nusemaiaflă
deobiceidelocladispoziţiavoinţeilui.Toateacesteasuntdesi‑
gurvalabilenumaipentruomuldezvoltatnormal,cuunpsihic
relativ„sănătos“;laomulcuunpsihic„dereglat“,deexemplu,
lanevrotic,situaţiaestealta.Acolosepoate,depildă,cadez‑
voltareafuncţieiprincipalesăfifostîmpiedicatăsaucaofuncţie
căreia,conformpredispoziţiei,i‑arfivenitrândulabiapelocul
aldoileasaualtreileasăfifostîmpinsăprinconstrângeresau
dresareînfaţă,deciînloculfuncţieiprincipale.Şivârstajoacă
unroldecisivînapreciereagraduluicorespunzătordedezvolta‑
realuneifuncţii:îngeneral,pelamijloculvieţii(acestmoment
putândsăfiefixatfoartediversînfuncţiedeindivid)estetimpul
cândtoatetrebuiesă‑şifiatinsierarhizareaşiamploareacorectă
adiferenţieriilor.
Oanalogiefericităşipoatenuîntâmplătoarepentruevolu‑

ţiavaloriişidirecţieioferăsemnulchinezesctaigitu,redatîn
Diagrama V.Niciaicidrumulnumergeperiferic,cipestelinia
internă,deciexactînsensulrelaţieifuncţiilor,aşacumafost
zugrăvitmaidevreme.29Semnultaigituesteunuldintresimbo‑
lurileprimordialeîntrezăritealeomenirii.Reprezintădualita‑
teadintreluminăşiîntuneric,masculinşifeminincaunitate,ca

28 Acest tip de reprezentare trebuie privit mai degrabă drept „model“ teoretic decât drept 
corespunzând realităţii, întrucât nivelul de dezvoltare al funcţiilor nu se prezintă nicio-
dată într-o formă atât de unilateral extremă.

29 Desfăşurarea procesului de diferenţiere este indicată în diagramă prin linia sinuoasă, 
punctată, iar direcţia sa, prin săgeţi. 
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totalitate,„odatăcueasuntfixatesusşijos,dreaptaşistânga,
înainteşiînapoi—pescurt,lumeacontrariilor“30.Traiectoria
săgeţii,drumul,numerge,aşacumamputeapresupune, în
formădecruce,cidesusspredreapta(putemconsideraaceste
douăsectoaredecercaleluminosuluiînmodsimbolicdrepttată
şifiu),apoisprestânga,undeseamestecădejamaimultîntune‑
ric(casimbolalfiicei)şiînfinallaceade‑apatrafuncţie,cese
aflăcompletînîntunericulpânteceluimatern,alinconştientu‑
lui,ceeacecorespundeşicuconstatărilepsihologieifuncţiilor.
Funcţiadiferenţiatăşiceaajutătoaresuntconştienteşidirecţio‑
nate,elesuntreprezentateînviseadesea,deexemplu,printată

30 I Ging, Buch der Wandlungen, aus dem Chinesischen verdeutscht und erläutert von 
Richard Wilhelm, Diederichs, Jena, 1924, p. VIII [I Ching — Cartea schimbărilor]. 
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32 şifiusauprinaltefiguricesimbolizeazăprincipiulconducător
şicelmaiapropiatlui,alconştiinţei;celelaltedouăfuncţiisunt
relativ,respectivcompletinconştienteşisuntreprezentateperso‑
nificat,dupăaceeaşiregulăcatatălşifiul,adeseaprinmamăşi
fiică.Darîntrucâtcontrastuldintrefuncţiileauxiliarenuestenici
pedeparteatâtdemarecaaceladintrefuncţiadiferenţiatăşicea
inferioară,poateşiceade‑atreiafuncţiesăfieridicatăînconştiin‑
ţăşiastfelsădevină„masculină“31.Eavaluaînsăcusinecevadin
contaminareaeicufuncţiainferioară,formândînacestfelooare‑
caremijlocirecuinconştientul.Ceade‑apatrafuncţie,careeste
completamestecatăcuinconştientul,trage,deîndatăceîmpreju‑
rărileoridicăînluminaconştiinţei,conţinuturileinconştientului
întotalitatedupăsine,eaparcă„izbucneşte“cuconţinuturileei
nediferenţiateîncâmpulconştiinţei,ducândastfellaoîntâlnireşi
oconfruntarecuacesteaşi,înaceastăprivinţă,şilaposibilitatea
uneisintezeîntreconţinuturiconştienteşiinconştiente.32 
DeceadesemnatJungtocmaiacestepatrufuncţiicafunc‑

ţiifundamentale?Elspuneurmătoarele:„Nuaşputeasăofer 
a priori niciunmotivpentrucaresocotescfundamentaleaceste
funcţii,cidoarsăsubliniezfaptulcămi‑amformataceastăcon‑
cepţiede‑alungulunoraniîntregideexperienţă.“33Eldistinge
acestepatrufuncţiiîntreele„pentrumotivulcăelenusepot
raporta,respectivreduceunelelacelelalte“34şi,dupăexperienţa

31 În iconografia simbolurilor, luminosul stă în mod regulat pentru masculinul ca atare, 
iar întunecatul, pentru feminin.

32 Acest exemplu se referă în primul rând la psihicul bărbatului, la care părţile inconştiente 
ale psihicului poartă trăsături feminine. Într-o simbolizare corespunzătoare a caracte-
risticilor funcţiilor psihicului femeii, cea de-a treia şi de-a patra funcţie ar avea trăsături 
bărbăteşti, dar ca urmare a apartenenţei lor la domeniul inconştient ar fi totuşi „întu-
necate“, deci nu ar mai corespunde cu iconografia simbolurilor.

33 Tipuri psihologice, ed. cit., p. 455.
34 Ibid., p. 455.
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33lui,ele„epuizeazătoateposibilităţiledate“.35Patrul,pătrimea,
doaresteconsideratdinvremuristrăvechiexpresiaîntregului,
acompletitudinii,atotalităţii:asevedeacelepatrucâmpuriale
sistemuluiobişnuitdecoordonare,celepatrubraţealecrucii,
celepatrupunctecardinaleetc.
Dacătoatecelepatrufuncţiiarputeafiridicatelanivelul

conştiinţei,atunciîntregulcercs‑araflaînlumină,iarnoiam
puteavorbidespreunom„rotund“,adicădesăvârşit.Strictteo‑
retic,acestlucruesteînoricecazimaginabil.Înrealitateaprac‑
ticăînsă,acestrezultatpoatefiatinsîntotdeaunanumaiaproxi‑
mativşiniciodată complet.Căcidesigurcănuîiestedatniciunui
omsăpoatăluminatoatăîntunecimeadinsine;dacăarfiaptde
aşaceva,arînsemnacăaraveacapacitateadealepădaşicelde
peurmă„restpământesc“.
Dincauzaexcluderiireciproceafuncţiilor,nusepotadopta

simultanmaimulteatitudinifundamentale,însăomulpoate,
pecaleaconştientizării,sălediferenţiezesuccesivpânăîntr‑un
anumitgradşisăseapropiede„stareaderotunjime“.Căcidacă
avemladispoziţiefuncţiaprincipalăîntotalitate,iarfuncţiile
secundareîntr‑unmareprocent,şidacăştimdespreceade‑a
patrafuncţie,ceainferioară,măcardecenaturăesteşicândşi
cumpoateajungeînprim‑plan—ceeaceţinedeţelul ideal
alanalizei—,atunciputemsăînţelegem,depildă,unobiect
maiîntâiprincunoaştere,apoisă‑l„sondăm“cuintuiţiaînceea
cepriveşteposibilităţileluilăuntriceascunse,apoiparcăsă‑l

35 Voinţa, care este privită şi ea de către mulţi psihologi drept funcţie fundamentală, nu 
poate fi considerată ca atare în viziunea lui Jung, ci le este dată tuturor celor patru func-
ţii fundamentale sub formă de energie ce stă liber la dispoziţie, care poate fi „direcţio-
nată“ prin intervenţia conştiinţei, adică poate să capete o direcţie intenţionată. Prin 
urmare, amploarea şi puterea aşa-numitei forţe a voinţei se află în strânsă legătură cu 
gradul dezvoltării şi vastitatea câmpului conştiinţei.
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34 pipăimcusenzaţianoastrăşiînfinal—dacăsimţireaestefunc‑
ţiainferioară—să‑lmaişiapreciempecâtnestăînputinţăîn
legăturăcucalitateasadeafiplăcutsauneplăcut.36 
Foartepuţinioamenisuntconştienţideapartenenţalorla

untipfuncţionalsaualtul,cutoatecă,îngeneral,sepoateles‑
nevedea„dacăofuncţieestesaunudiferenţiată...dupăforţa,
fermitatea,consecvenţa,fiabilitateaşiadaptabilitateaei37“38. În 
schimb,criteriulesenţialalfuncţieiinferioareestenefiabilitatea
eiînfolosire,influenţabilitatea,respectivneşlefuireaei,caracte‑
rulşters,confuz,încuvinteleluiJung:„Nu noi o avem înmâinile
noastre,ciea ne are penoi.“Acţioneazăautonomdininconşti‑
ent,când îi convine.Întrucâtestecompletnediferenţiatamesteca‑
tăcuinconştientul,areuncaracterinfantil,pulsional‑primitiv,
arhaic.Deaceeasuntematâtdedessurprinşidenişteacţiunide
naturăfoartecapricioasă,primitivă,pulsionalăşilaoamenicua
cărorfire,aşacumocunoaştemnoi,acestfeldeafinuparesă
sepotriveascădeloc.
Celepatrutipurifuncţionalecaresepotstabililaindividprin

predominareafieauneia,fieaalteiadintrefuncţiiauvalabilitate
înaceastăformădesigurnumaiînteorie.Înviaţănuseîntâlnesc
aproapeniciodatăînformăpură,cimaimultsaumaipuţinca
tipurimixte,aşacumoindicăDiagrama VI.Untipgândirepura
fost,deexemplu,Kant,învremeceSchopenhauertrebuiesăfie
dejanumittipgândireintuitiv.Funcţiile,însădoarcele„înveci‑
nate“,potapăreadeciadeseasubformemixteşi,cândseivesc
aşa,întipurimixtecuoprevalenţămaimicăsaumaimarea

36 Succesiunea ia ca premisă aici, ca şi în restul diagramelor, gândirea drept funcţia dife-
renţiată.

37 Tipuri psihologice, ed. cit., p. 556.
38 Uneori, funcţia inferioară se poate deduce din caracterul persoanelor care apar în vise 

şi din felul apariţiei lor.
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uneiadintrefuncţii,facextremdedificilăatribuireaindividu‑
luiunuiadintretipurilefuncţionale.Celedouăperechicontra‑
re—celedouăaxe:gândire–simţireşisenzaţie–intuiţie—nuse
potamestecaniciodată,fieşidincauzapoziţieilor,darsevor
comportaînoricecazcompensatorunafaţădecealaltă.Încazul
supraaccentuăriiuneiadintrefuncţii,deci,depildă,launom
care‑şifoloseştenumaiintelectul—pentruamenţionadoarun
exemplu—,funcţiaopusă,simţirea,vastăruicasăzicemaşa
delasinespreoechilibrareşiatuncifireştecăvaieşilaiveală
înformaeiinferioară.Acestintelectualestenăpăditcompletpe
neaşteptate,camânatdinurmă,detotfeluldemanifestăriafec‑
tiveinfantile;fantasmeşivisedeonaturăpurpulsională,cărora
lisesimteexpus,careîlinvadează.
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36 Înmodasemănătoriseîntâmplăintuitivuluiunilateral,căru‑
iafuncţiasenzaţie,neglijată,îiimpuneluareaînconsiderarea
realităţiidure,adeseaprinloviturideneînţeles.
Atitudineacomplementară,respectivcompensatoare39 una 

faţădecealaltă,afuncţiilorcontrareeste,dupăcumammenţio‑
natdeja,olegeintrinsecăstructuriipsihicului.Supradiferenţierea
aproapeinevitabilă,survenităpeparcursulanilor,afuncţiei
superioareducemaimereulatensiuni,caresenumărăprintre
problemelepropriu‑zisealeceleide‑adouajumătăţiavieţiişia
cărorcompensareconstituieunadintresarcinileprincipaleale
acesteiperioade.Supradiferenţiereaducemaialeslaodereglare
aechilibrului,care,dupăcums‑aindicatdejapescurtmaisus,
poateproducedejaînsineperturbăriprofunde.

Tipurile atitudinale

Apartenenţalauntipfuncţionalarfidejaînsineunindi‑
ciupentru caracterizareapsihologică aunuiom.Ea singu‑
rănuajungeînsă.Înplus,maitrebuiestabilitmodulsăuati‑
tudinalgeneral,adicămoduldereacţiealomuluilaceeace‑i
vinedinafarăsaudinăuntru.Jungdeosebeştedouăastfelde
tipuriatitudinale:extraversia şiintroversia.Eleînseamnăuncom‑
portamentcarecondiţioneazăsubstanţialproceselepsihice,şi
anume habitusul reacţieiraportatlaobiectelelumiiexterioareşi
interioare,princaresuntdeterminatefelulacţiunii,alexperi‑
enţeisubiectiveşichiaralcompensăriiprininconştient.Acest
habitusestenumitdeJungdispozitivulcentraldecomutare,de
unde,pede‑oparte,seregleazăacţiuneaexterioară,pedealta,

39  V. p. 117.
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37seformeazăexperienţaspecifică40.Extraversiaestecaracterizată
printr‑orelaţiepozitivăcuobiectul,introversiaprintr‑unamai
degrabănegativă.Extravertitulseghideazăînformasadeadap‑
tareşireacţiemaimultdupănormeexterioare,colectiv‑valabi‑
le,spiritulrespectivalepociietc.Introvertitul,înschimb,este
determinat încomportamentulsăumaicuseamăde factori
subiectivi.Deaicişiadaptareasaadeseaatâtdenereuşităla
lumeaexterioară.Omulcuoatitudineextravertită„gândeşte,
simte,acţioneazăraportatlaobiect“,elîşideplaseazăinteresul
dinspresubiectîn afară spreobiect,seorienteazăînprincipal
dupăexterior.41Laintrovertitsubiectulestepunctuldeplecare
alorientării,iarobiectuluiîirevinecelmultovaloaresecunda‑
ră,mijlocită.Acesttipumanseretrage,într‑osituaţiedată,din
primulmoment,caşicumar„spuneîncetunfelde«nu»“42,şi
abiaapoiajungesăreacţionezepropriu‑zis.
Întimpcetipulfuncţionalindică,aşadar,felulînţelegeriişi

formăriispecificeamaterialuluitrăirii,tipulatitudinal,extra‑
versiaşiintroversia,caracterizeazăatitudineapsihologicăgene‑
rală,adicădirecţiaenergieipsihicegenerale,aşacumconcepe
Junglibidoul.Elesteancoratînconstituţianoastrăbiologică
şiesteîncădelanaşteremultmaiclardeterminatdecâttipul
nostrufuncţional.Căci,cutoatecăalegereafuncţieiprincipale
estecondiţionatăîngeneredeoanumităînclinaţieconstituţio‑
nalăsprediferenţiereauneifuncţiideterminate,aceastapoate
fitotuşitransformatăînmaremăsurăsauchiarrefulatăprin‑
tr‑unefortconştient.Înschimb,modificareatipuluiatitudinalse
poaterealizadoarprintr‑o„reconstruireinternă“,oschimbare

40 Tipuri psihologice, ed. cit., p. 551.
41 Numit de aceea adesea de Jung şi „tipul orientare“.
42 Tipuri psihologice, ed. cit., p. 550.
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38 înstructurapsihicului,fieprintr‑otransformarespontană(în
acestcazlarânduleicondiţionatăbiologic),fieprintr‑unproces
psihicanevoiosdedezvoltare,cadepildăo„analiză“.43

Deaceea,diferenţiereauneiadouaşiatreiafuncţii,adicăa
celordouăfuncţiiauxiliare,estecomparativmaiuşoarădecâta
celeide‑apatra,funcţiainferioară,căciaceastanuseaflănumai
laceamaimaredepărtaredefuncţiaprincipală,cişiîmpreu‑
năcumodulatitudinalîncănetrăit,ascuns,decinediferenţiat.
Aşadar,prinaceastăcontaminare,introversiatipuluigândire
extravertit,depildă,nuaretonalitateaintuiţieisauasenzaţiei,
ciînprimulrândpeceaasimţiriietc.
Extraversiaşiintroversiasecomportăreciproctotcompensa‑

tor.Încazulîncareconştiinţaesteorientatăextravertit,inconşti‑
entulesteintrovertitşiviceversa.Acestfaptestedeoimportanţă
decisivăpentrucunoaştereapsihologică.ToniWolffspuneîn
acestsens,în„Introducerealabazelepsihologieicomplexe“44, 
următoarele:„Inconştientulextravertituluiesteintrovertit,desi‑
gur,dincauzanonconştienţeiînformănediferenţiatăşicon‑
strânsăsaupulsională.Dacăpandantulinconştientizbucneşte,
atunciseimpuncuforţafactoriisubiectivi.Astfel,omulrelaţio‑
natpozitiv,aflatînarmoniecuîntreagalume,setransformă
temporarsaudefinitivîntr‑unindividegocentric,critic,cicăli‑
tor,caresuspecteazălatoţişilafiecareplindeneîncrederemoti‑
velecelemaipersonale.Sesimteneînţelesşiizolatşipresimte
pretutindeniostilitate.Trecereaautomatădelaatitudineacon‑
ştientălaceainconştientă,opusăei,sepoaterecunoaştefrecvent
dupăfaptulcăseconstatălaobiectpropriileaspectenegative,

43 Despre relaţia reciprocă dintre tulburări condiţionate biologic şi psihic, precum şi despre 
legăturile dintre hormoni şi psihic există deja numeroase lucrări şi rezultate de cerceta-
re competente (v. Steinach, Freud, Meng, v. Wyss ş.a.).

44 Toni Wolff, Studien..., I, p. 87.
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39respectivsuntproiectateasupraacestuia,ceeaceducefireştela
confruntărisupărătoareşiinjuste.
Dacălatipulintrovertitizbucneşteatitudineainconştientă

opusă,atuncieldevineîntrucâtvaunextravertitinferior,nea‑
daptat.Obiectulexterioresteinundatcuproiecţiidinmateria‑
lulcelmaisubiectiv, căpătândastfelunsoide însemnătate
magică.Senaşteatuncio«participationmystique»,cumspune
Levy‑Bruhldespreprimitiviicareseidentificăcufenomenele
naturii.Fireştecăoastfeldestaresesemnaleazădeosebitdedes
înrelaţiilededragosteşideură,întrucâtunafectintensuşurea‑
zădejaprinsineînsuşimecanismulproiectării.45

Habitusulatitudinalalconştiinţeisedovedeştecorespunză‑
torînviaţăpânăceindividulajungeîntr‑osituaţieîncareunila‑
teralitateaîifaceimposibilăadaptarealarealitate.Aceastăsitua‑
ţieconstăfoartedesînaceeacărespectivulintrăîntr‑orelaţie
strânsăcuunobiectdetipopus;atuncicontrariileseciocnesc
întreele,ceidoinusemaiînţeleg,fiecarearuncăvinaasupra
celuilalt,întrucâtcelălaltareaceletrăsăturipecareelnulevede
şinule‑adezvoltatlasineînsuşişicaresuntdeaceeaprezente
numaiînformăinferioară.Prinurmare,opoziţiatipologicăeste
adeseorimotivulpsihologicpropriu‑zisalproblemelorconju‑
gale,aldificultăţilordintrepărinţişicopii,alfrecuşurilordin
cadrulrelaţiilordeprieteniesauprofesionale,bachiaraldife‑
rendelorsocialeşipolitice.Toateceledecarenusuntemcon‑
ştienţiînpropriulpsihicaparînataricazuriproiectateasupra
obiectuluişi,atâttimpcâtnurecunoaştemlanoiînşineconţi‑
nutulproiectat,obiectulestefăcutţapispăşitor.Sarcinaeticăar
fidecisărealizămînnoiînşinehabitusulatitudinalopus,care

45 „În locul unor adaptări eşuate apar întotdeauna afecte“, spune Jung (citat din Tipuri 
psihologice, ed. cit., p. 506).
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40 estemereuprezentstructuralînfiecareom.Prinacceptareaşi
dezvoltareasaconştientă,individulnudoarcăarajungeelînsuşi
laechilibru,cişi‑arşiînţelegemaibinesemenii.“46

Acestcaracteropusalfuncţiilorşialatitudiniiconştienteşi
inconştienteseacutizeazăînindividderegulăabiacătreadoua
jumătateavieţiispreconflict,baelestetocmaiaceaproblemă
cucaresevesteşteoschimbareasituaţieisalepsihologiceîn
acestsegmentalvieţii.Adesea,tocmaioameniivrednicişiadap‑
taţilumiiexterioaresuntceicare,odatăceaudepăşitvârstade
patruzecideani,constatăbrusccă,înciuda„capuluilorstră‑
lucit“,nufacfaţă,depildă,controverselorde‑acasăsausunt
adaptaţinesatisfăcătorlamuncaloretc.Dacăacestfenomeneste
înţelescorect,atuncitrebuieconceputcasemnşiatenţionarecă
funcţiainferioarăîşirevendicăşieaacumdreptulşicăocon‑
fruntarecueaadevenitonecesitate.Confruntareacueajoacă
şiînastfeldecazuricelmaimarerolînanexauneianalizecare
seefectueazălaaceastăvârstă.
Aicitrebuiesănereferimdesigurşilaîncăuntipdetulbura‑

repsihicăaechilibrului,pecareoîntâlnimastăzipoateaproape
lafeldedescapeaceeacauzatădeofuncţieprincipalădiferen‑
ţiatăunilateralşiexclusiv,şianumelatulburareacareianaştere
dacăniciunadintrecelepatrufuncţiiposibilenus‑adezvoltat,
respectivdacătoatepatruaurămasnediferenţiate.Într‑oatare
situaţiesegăseştepsihiculcopilului,atâttimpcâtîncănupose‑
dăunEubinedefinit.CăcirealizareaconştiinţeiEuluirepre‑
zintăunproceslentşianevoiosdecentrareşicreştereşimerge
înparalelcudezvoltareaşiconsolidareafuncţieiprincipale.Ar

46 V. şi descrierea foarte adecvată pe care o face Jung acestor două tipuri atât de contra-
re în cartea sa Über die Psychologie des Unbewußten, ed. a 6-a, 1948, pp. 102 şi urm. 
(prescurtată în continuare: Psychologie des Unbewußten).
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41trebuisăsedesăvârşeascăodatăcuatingereamajoratului,deci
cusfârşituladolescenţei.Dacăeaînsănuesteîncheiatăîncăla
aceastăvremesaudacărămâne,cumseîntâmplăadesea,împot‑
molităînstadiiledeînceputchiarpânălaovârstăînaintatăa
omului,atunciavem,înciudaanilorsăi,înfaţanoastrăunindi‑
vidinfantil,copilăros,caracterizatprintr‑onesiguranţăstranie,
opermanentăoscilareîntoatemanifestările,judecăţileşifapte‑
lesale.Caşicumunastfeldeomartrebuimereusăcautemai
întâicaredintreceledouămoduriatitudinaleposibilesaudintre
celepatrumodurifuncţionaleposibilesăfoloseascăîncutare
saucutaresituaţie.Unatareomesteatunciinfluenţabilînmod
corespunzătorşiaratăofaţămereuschimbatăsauîşipune—ca
scutparcăîmpotrivaacesteivulnerabilităţi—omascădeosebit
deconvenţională,rigidă,înspatelecăreiaîşipoate,chipurile,
ascundebinesubdezvoltarealuipsihică.Conformexperienţei,
eatotizbucneşteînmomenteleşisituaţiiledecisivealevieţii,
ducândlanenumăratecomplicaţii.Odezvoltareprearedusăa
funcţiilorestedecilafeldenocivăcaunasupradiferenţiatăîn
modunilateral.Eternulpuberesteunexemplucotidianînacest
sens,chiardacăesăaparăînaspectulcelmailuminosşidră‑
gălaşallui„pueraeternus“.„Pueraeternus“vaputeaînsănu
numaisăsimbolizeze,delacazlacaz,ofixaţielaotreaptătim‑
purie,adicăorămânereînurmă,cişisăreprezinteposibilitatea
creşteriiîncontinuare,şansapotenţialădeevoluţie,existentăîn
totceeaceîncănuestedezvoltat.
Aşacumdiferenţiereaşiizolareaaceleifuncţiicare,conform

predispoziţiei,capaciteazăcelmaisigurindividulcătreostăpâ‑
nireşirezolvareacerinţelorînlumeaexterioarăconstituiecea
maiimportantăsarcinăpsihicăîntinereţe,diferenţiereacelor‑
laltefuncţiipoatesăfierealizatăabiadupăîmplinireacusucces
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42 aacesteisarcini.Căciînaintecaomulsă‑şifiancoratconştiinţa
fermînmediulînconjurătorreal—ceeaceseîntâmplăabiala
maturitatealui,adeseachiarabiadupăoanumităexperienţăîn
viaţamaitârzie—,drumulspreinconştientnupoateşinutre‑
buiesăfieabordat,dacănuesteneapăratnecesar.
Similarsepetrececuhabitusulatitudinal.Habitusulpecare‑l

areconformpredispoziţieideţineprobabilconducereaînprima
jumătateavieţii,întrucâtindividulsepoatedescurcadesigur
celmaibineînlumecumodulsăuatitudinalcei‑afostdatdela
natură.Abiaadouajumătateavieţiiaducemisiuneadealăsa
şihabitusulopussă‑şispunăcuvântul.Nuestenevoiesăexpli‑
cămsuplimentarcăunuiomnăscutextravertitîivafimaiuşor
sărealizezeadaptarealaexterior,pecareoceremaialesprima
jumătateavieţii,decâtunuianăscut introvertit.Poatecăde
aceeaputemîndrăznisăfacemafirmaţia:extravertitulsemişcă
maiuşorînlumeînprimasajumătatedeviaţă,introvertitulîn
ceade‑adouajumătate,iarastfelsedăsatisfacţie,celpuţinrela‑
tiv,dreptăţii.
Pericolulcareameninţăambeletipuriesteunilateralitatea.Pe

celdestoinic,extraversiaîlpoatemânaatâtdetareînlume,încât
sănumaigăseascădrumul„sprecasă“.Interiorulsăucelmai
intimi‑adevenitstrăin.Fugemereudeel,pânăceîntr‑ozinu
maipoatemaideparte.Saus‑alăsatpreatareînseamaraţiu‑
niilui,şi‑aacţionatşiîntăritmereunumaifuncţiagândirii,iar
acumrealizeazăcăs‑aînstrăinatdepropriulsăunucleuviu:
sentimentulluinumaiajungenicimăcarpânălasemenulsău
celmaiapropiat.Darnunumaipentrucelîntorscufaţaspre
lume,cişipentruintrovertitrezultădinatitudineaunilaterală
problemepeparcursulvieţii.Funcţiileneglijateşihabitusulati‑
tudinalnetrăitserevoltă,îşipretindparcăşieleloculsubsoare
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43şişi‑lobţincuforţaprintr‑onevroză,dacăaltcumvanumerge.
Căciţelulesteîntotdeaunaatingereatotalităţiipsihicului,deci
soluţiaideală,lacareindividulareladispoziţiecelpuţintoate
celetreifuncţiişiambelemoduridereacţie,închipulcelmai
conştientposibilşicuceamaimareuşurinţăposibilă;şides‑
prealcătuireaceleide‑apatrafuncţiişipericolelecareamenin‑
ţădinspreeatrebuieelsăştiecelpuţincâteceva.Măcarodată
trebuieîncercatăcumvaoapropiererelativădeacestideal.Dacă
nuseanunţămaidevremedejacacerinţă,atuncimijloculvieţii
înseamnăultimastrigarepentruaosatisfaceacumsaunicioda‑
tăşia„rotunji“astfelpsihicul,casănuseapropiedeamurgul
vieţiinecoptşineîmplinit.

Problema tipurilor la omul creator

Lafelcatipulfuncţional,şitipulatitudinaldecareţineomul
îirămâneacestuiaaproapeîntotdeaunanecunoscutsaueleste
înţelesgreşit.Ce‑idrept,adeseaestefoartegreuşienecesarăo
muncăpsihologicămaiîndelungatăpentrua‑lscoatelaiveală
dinimagineacaleidoscopicăpecarepsihiculi‑ooferăobserva‑
torului.Cucâtestemaiputernicărelaţia,cuatâtdevinemai
dificilăaceastăsarcină,ceeaceestevalabilmaicuseamăpentru
fireadeartist.
Oameniicreatorişiartiştii,careauorelaţieneobişnuitde

puternicăstructural,oarecum„unraportdirect“cuinconştien‑
tul,sepotîncadranumaicugreuîntr‑untip.Cuatâtmaipuţin
cucâtîntreoperăşiartistnusepoatepurşisimplupunesem‑
nulegal.Adesea,acelaşiartistaparţineînviaţădetipulextra‑
vertit,iarînoperădetipulintrovertitsauviceversa.Acestlucru
sepoateînţelegedestuldebinedejareferitorlalegeaopoziţiei
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44 psihiceşiarputeaficazulmaicuseamălaaceiartişticarerepre‑
zintăartisticînoperalorceeacenusuntei,decicompletarealor.
Însălaaceiartiştiacăroroperănuleprezintăcealaltălatură,cea
netrăită,cipropria„înălţare“,autoportretullorpotenţat,idea‑
lizat,operaşipersoanalors‑arputeasuprapuneîntip.Acest
lucruestevalabilmaialespentruintrovertiţi,caresereprezin‑
tăînromaneşipersonajepsihologicesubtile,saupentruextra‑
vertiţi,căroraleplacesădescrieeroiaventurierişicălătoriide
aventuri.
Jungcredecăoperaextravertităarluanaştereprintransfor‑

mareaartisticăacelortrăiteînexterior,pecândcreaţiaintrover‑
tită„s‑arproduce“printr‑ocopleşiredinparteaconţinuturilor
lăuntrice,care‑icurgartistului,încărcatecusemnificaţie,înpană
sauînpensulă.
Procesulcreator,înmăsuraîncarechiarputemsă‑lurmărim,

constăîntr‑oînsufleţireasimboluriloreternealeomenirii,cezac
îninconştientşiîndezvoltareaşiamplificarealorpânălaîmpli‑
nireaopereiartistice.„Cinevorbeştecuprototipurivorbeştecu
miidevociparcă,impresioneazăşicopleşeşte,ridicătotodată
ceeaceexprimă,dinsingularşivremelnicînsferaaceeacefiin‑
ţeazămereuşiastfeldezleagăînnoitoateaceleforţeajutătoare
carei‑auîngăduitomeniriiîntoatetimpurilesăsesalvezedin
toateprimejdiileşisăsupravieţuiascăchiarşinopţiiceleimai
lungi.Acestaestesecretulefectuluiartei.“47

Jungacordăactivităţiicreatoareafantezieiunlocdeosebit
şiîiconferăchiarocategorieproprie,pentrucă,dupăpărerea
lui,nupoatesăfieatribuităniciuneiadintrecelepatrufunc‑
ţiifundamentale,respectiveaestepărtaşălafiecaredintreele.

47 Despre legăturile psihologiei analitice cu opera literară, ed. Jung cit., 2005, în vol. 15, 
Despre fenomenul spiritului în artă şi ştiinţă, p. 86, trad. Gabriela Danţiş.



Psihologia lui C.G. Jung § Natura şi structura psihicului

45Concepţiageneralăcăideeacreatoarecarevinesubitîiestespe‑
cificănumaitipuluiintuiţie,aşadarcăfiecareartisttrebuiesă
aibăcafuncţieprincipalăintuiţia,esteînconsecinţăincorectă.
Fanteziaeste,ce‑idrept,sursaideilorsubiteînmuncadecreaţie,
dareapoatefidăruităfiecăruiadintrecelepatrutipuri.Fantezia
artistului,careesteocapacitatesauoînzestrarespecială,nutre‑
buieconfundatănicicu„imaginaţiaactivă“,careproduceridica‑
rea,însufleţireaşipăstrareaimaginilorinconştientuluicolectiv,
nicicuintuiţia,carereprezintăunmoddeînţelegerearealităţi‑
lorpsihice—deciofuncţieaconştiinţei.Căciabiaînmodalita‑
teasesizăriişiprelucrării„intuiţiilor“,precumşiaideilorsubi‑
tecreatoare,respectivaproduselorfantezieisevavestitipul
funcţional.Aşapoateşiopera,caproduscreator,săaparţină
conformîntregiisaletendinţeunuialttipdecâtceldecareţine
însuşiartistulcareacreat‑oşinutrebuieconchisasupratipului
artistuluipebazaconţinutului,cinumaiamoduluielaborării.
Înprincipiu,fanteziaartistuluidesigurcănusedeosebeştede
ceaaomuluiobişnuit;ceeacefaceînsădinomunartisteste,
pelângăbogăţia,originalitateaşicaracterulviualproduselor
fantezieisale,maicuseamăcapacitatealuireferitoarelaforţa
formatoarecucareîşipoatemodelaideile,cucarelepoatelega
întreeleîntr‑untotorganico‑estetic.
Seaudetotmereucăpentruartiştiîndeletnicireacuinconşti‑

entularfiprimejdioasăşitotmereuaflămcumuniiartiştifug
cutotuldepsihologie,„deoarecesetemcăacestmonstrule‑ar
puteaînghiţiaşa‑zisalorforţăcreatoare.Caşicumoîntreagă
oştiredepsihologiarputeasăfacăcevaîmpotrivaunuizeu!
Productivitateaadevăratăestetocmaiosursăcarenupoatefi
secată.Existăvreunvicleşugpepământcaresă‑ifipututîmpie‑
dicapemariimaeştricaMozartşiBeethovensăproducă?Forţa
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46 creatoareestemaiputernicădecâtomul.Acoloundenueste
puternicăînseamnătocmaicăeslabăşi,încondiţiifavorabile,
hrăneştedoarunmictalentagreabil.Darcândevorbadespreo
nevroză,ajungeadeseaunsingurcuvânt,bachiarosingurăpri‑
viresprearisipiiluziacaunabur.Atuncipretinsulpoetnumai
poatescriepoezii,pictoruluiîivinmaipuţineideişimaiinsufi‑
cientedecâtînainte,şidetoateasteadoarpsihologiaedevină!
Euaşfibucurosîncazulîncarecunoaştereapsihologicăaravea
unasemeneaefectdezinfectantşiarbiruielementulnevrotic,
carefacedinartadeastăzioproblemăpuţinplăcută.Boalanu
esteniciodatănecesarăactuluicreator,dimpotrivăconstituieun
obstacolputernicîncalealui.Niciosuprimareavreuneirefulări
nupoatedistrugecuadevăratcreativitatea,şitotaşaniciincon‑
ştientulnupoatefivreodatăepuizat“,spuneJung48.
Oaltăconcepţieeronatăestesupoziţia,încălargrăspândită,

căooperăartisticăîmplinitădeterminăşiîmplinireapsihicăa
creatoruluieisauoatragedupăsine;căcispreaputeaobţine
din„relaţiacuinconştientul“cuadevăratunfolospentruproce‑
sulpsihicdediferenţiere,decipentruodezvoltareţintităaper‑
sonalităţii,trebuiesă trăimşisă înţelegem omeneşteimaginile,sim‑
bolurileşiviziunilecareseridicădinel,adicăsălepreluămactiv
şisăleintegrăm,săleîntâmpinăm,„reacţionândşiacţionând
cudeplinăconştienţă“49.Artistulleîntâmpinăînsănumaipasiv,
contemplândşireproducând,percepândsauîncelmaibuncaz
îndurând.Înacestsens,trăireasaarfi,ce‑idrept,unavaloroasă
artistic,darincompletăuman.Oriceartistcarearizbuti,înace‑
eaşimăsură,săamplificeşisăconfigurezecreatoratâtpropria

48 Psihologia analitică şi educaţia, ed. cit., vol. 17, p. 127.
49 Relaţiile dintre Eu şi inconştient, apărută în ed. Jung cit., 2007, în vol. 7, Două scrieri 

despre psihologia analitică, trad. Viorica Nişcov, p. 242.
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47sapersonalitate,câtşioperasaaratingedesigursummumul
uman.Acestlucruleesteînsădatnumaipuţinora;doarrareori
estesuficientăforţaunuiomcasăducăoperainterioarăşipe
ceaexterioarăcătreaceeaşidesăvârşire.Căci„marileînzestrări
suntcelemaifrumoaseşiadeseacelemaipericuloaseroadeale
pomuluiomenirii.Eleatârnăderamurilecelemaisubţiri,care
sefrânguşor.“50

Extraversiaşiintroversiasunt,ce‑idrept,înviaţaaceluiaşi
omdecelemaimulteorimoduricaracteristicedereacţie,totuşi
elepotalternatemporarîntreele.Anumitefazedinviaţaoame‑
nilor,şichiardinviaţapopoarelor,poartămaimultampren‑
taextraversiei,altelemaimultpeceaaintroversiei.Depildă,
pubertateaesteîngeneralofazămaidegrabăextravertită,cli‑
macteriul,unamaimultintrovertită;EvulMediuafostorientat
maiintrovertit,Renaştereamaiextravertitetc.Astadejaarată
căarfigreşit,aşacumseîntâmplăatâtdedes,săsedesemneze
extraversiasauintroversiadreptmodulatitudinal„maivalo‑
ros“.Ambeleîşiauîndreptăţireaşiambelelocullorînlume.
Fiecăreiaîiestesortitunaltrolpentrucalumeasăsedesăvâr‑
şească.Cinenurecunoaşteastadovedeştedoarcăesteprins
orbeşteînunadintreacesteatitudinişicănuvededincolode
sineînsuşi.
Prinincludereaextraversiei,respectivaintroversieicahabi‑

tusatitudinalgeneralalcelorpatrufuncţiifundamentalerezultă
întotalopttipuripsihologicediferite:tipulgândireextravertită,
tipulgândireintrovertită,tipulsimţireextravertită,tipulsim‑
ţireintrovertităş.a.m.d.,iareleformeazăastfelunfeldebuso‑
lăcuajutorulcăreianeputemorientaînstructurapsihicului.
Dacăamvreasăoferimoreprezentareschematicăşicompletă
50 Copilul dotat, ed. cit., vol. 17, p. 155.
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48 apersonalităţiidupăteoriajungianăatipurilor,atuncine‑am
puteaimaginaintroversia–extroversiadreptoatreiaaxă,care
stăverticalfaţădeceledouăaxeîncrucişatealecelorpatrutipuri
funcţionale;relaţionândfiecaredintrecelepatrufuncţiicucele
douătipuriatitudinale,obţinemofigurăspaţialădeterminată
deoptori.Ideeacuaternităţiiseexprimădefaptnurareori,pe
lângăpatrulcaatare,prindublulpatru,optul(Ogdoas).

Persona

Deamploareadiferenţierii,respectivsupradiferenţieriicon‑
ştiinţeiluiestelegatşimodulcomportamentalpsihicgeneral
alomuluifaţădeambientulsău,ceeacenumeşteJungperso-
na. Diagrama VII aratăcumsistemulpsihicderelaţii,princare
omulintrăîncontactculumeaexterioară,acoperăsimultanEul
împotrivaacesteiacuun,să‑izicem,„înveliş“.Gândireaafost
presupusăşiaici,caîncelelaltediagrame,cafuncţieprincipală,
deaceeaeadominăînvelişulEului,persona,aproapeîntotali‑
tate.Funcţiileauxiliare,intuiţiaşisenzaţia,participădejamult
maipuţinlaea,iarfuncţiainferioară,simţirea,numaiiaparte
aproape deloc.
PersonareprezintădefaptunsegmentdinEu,şianumetoc‑

maiacelacareesteîndreptatspremediulînconjurător.Jungo
defineştedupăcumurmează:„Personaestedeciuncomplex
funcţionalconstituitdinraţiunideadaptaresaudecomodita‑
tenecesară,darcarenuseidentificăcuindividualitatea.Acest
complexfuncţionalsereferăexclusivlarelaţiacuobiectele...
cuobiecteleexterioare.“51Persona„esteuncompromisîntre

51 Tipuri psihologice, ed. cit., p. 500.
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individşisocietatepetema:«dreptceaparecineva»“52.Aşadar,
uncompromisîntrecerinţelemediuluişicondiţionalitateastruc‑
turalălăuntricăaindividului.Înseamnăcăopersonacarefunc‑
ţioneazăcorecttrebuiesăţinăseamădetreifactori:înprimul
rânddeidealulEului,respectivimaginea‑dorinţă,pecarefie‑
careomopoartăînsineşidupăcareardorisăfiealcătuitşisă
acţioneze,înaldoilearânddeimagineageneralăpecarerespec‑
tivulmediuînconjurătorşi‑ofacedespreunomcarecorespunde

52 Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 181.
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50 gustuluişiidealuluisăuşiînaltreilearânddelimităriledate
psihicşifizic,careîşiimpungraniţelerealizăriiidealuluiEului,
respectividealuluimediului.Dacăunuldintreaceştitreifactori
saueventualchiardoidintreeirămânneluaţiînseamă,atunci
personanupoatefaceniciodatăcompletfaţăsarciniieişidevine
maidegrabăunimpedimentîndezvoltareapersonalităţiidecât
săcontribuielastimulareaei.
Depildă,un individacăruipersonaseconstituienumai

dintrăsăturileaprobatedecolectivitateadinlumeaexterioară
vaaveapersonaunuiomalmaselor,iaracelinscareţinecont
numaidepropriaimagine‑dorinţă,trecândcuvedereacelelal‑
tedouănecesităţi,vaprezentaeventualpersonaunuiomciu‑
dat,unuiexcentric,solitarsauchiarrebel.Astfel,depersonanu
aparţinnumaitrăsăturilepsihice,ciîneaintrăşitotcomporta‑
mentulşimanierelenoastre,particularităţilenoastrehabituale
referitoarelaaspectulnostruexterior,cumarfiţinuta,mersul,
pieptănătura,îmbrăcămintea,bachiarexpresiaşiîncruntarea
feţeinoastreşiticurile,zâmbetulşioftatulnostruobişnuitşi
multealtele.
Laomulbineadaptatatâtlumiiexterioare,câtşilumiisale

interioare,persona53este,casăzicemaşa,undigdeprotecţie
necesar,însăelastic,care‑iasigurăorelaţieşiformădecomuni‑
carerelativfirească,uniformăşiuşoarăcumediulsăuînconju‑
rător.Eaarputeafiînsăpericuloasătocmaidinpricinacomodi‑
tăţiicucareomulîşipoateascundeadevăratanaturăîndărătul
uneiatariformedeadaptaredevenităhabituală.Căciatunciea
încremeneşte,devinemecanicăşiomascăaderentăînadevăra‑
tulsensalcuvântului,înspatelecăreiaindividualitatea,ceeace
esteomulînnaturaluiveritabilă,degenereazăşiseîndreaptă
53 V. J. Jacobi, Die Seelenmaske, Olten şi Freiburg, 1971.
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51spreosufocaretotală.54„Identificareacufuncţiasaucutitlulare
cevaseducător,motivpentrucareatâţiabărbaţinusuntîngene‑
realtcevadecâtdemnitateapecarele‑oconcedesocietatea.Ar
fizadarnicsăcăutămopersonalitatedincolodeaceastăcoajă.
Înspateledecoruluigrandios,amdapesteunomuleţjalnic.De
aceeafuncţia(sauindiferentcarearfiaceastăcoajăexterioară)
esteatâtdeseducătoare“55,doareareprezintăocompensare
ieftinăpentruneajunsurilepersonale.Cutoţiiîlcunoaştem,de
pildă,peprofesorulacăruiîntreagăindividualitateseepuizea‑
zăînrolulde„afiprofesor“;îndărătulacesteimăştinugăsim
atuncinimicdecâtunmănunchideursuzeniişi infantilităţi.
Deci,înciudamoduluieidefuncţionarehabitualşideaceea
decelemaimulteorişiautomat,personanutrebuiesădevină
niciodatăatâtdeimpenetrabilă,încâtsănusepoatăpercepe,
saumăcarbănui,trăsăturileeiindividualedecaracter,pecarele
„acoperă“.Eanutrebuiesăfieniciatâtdeputernic„aderentă“,
încâtsănumaipoatăfi„înlăturată“.Ladreptvorbind,conşti‑
inţapoatesădispunămaimultsaumaipuţinliberdeoperso‑
nacarefuncţioneazăcorect,opoateadaptacerinţelordiferitelor
situaţii,adicăopoatetransforma,chiarsubstitui.Întrucâtun
omadaptatmediuluiînconjurătorva„afişa“deexempluoaltă
personacândseducelaonuntă,cândvorbeştecufuncţionarul
fiscalsaucândprezideazăoşedinţăşitrebuiesăfiecaatarerela‑
tivconştientdeea,ceeaceoricumdevinenumaiatunciposibil
cândestecuplatăcufuncţiasuperioarăaconştiinţei.
Înoricecaz,aceastanuestedinpăcateîntotdeaunasitua‑

ţia—dupăcumputemconstata.Deoareceadaptarealalumea

54 Compară în acest sens frumosul eseu al lui Schopenhauer, „Despre ceea ce este cineva, 
ceea ce are cineva şi ceea ce reprezintă cineva“. (În: Aforisme asupra înţelepciunii în 
viaţă, II şi IV.)

55 Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 167.
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52 exterioarăînlocsăfieprobatăuneoricufuncţiasuperioară—
ceeaceesteşiartrebuisăfieregula—esteprobatăşicucea
inferioarăsau,ceeaceestecevamaipuţinpericulosşimaiuşor
corijibil,cuunadintrefuncţiileauxiliareşi,dinpăcate,poatefi
obţinutăadeseacuforţadecătrepărinţi,prinpresiuneaeduca‑
ţiei.Acestlucrunupoatesărămânăînsătimpîndelungatfără
consecinţegreleşivaduce,caurmareauneiviolentăriune‑
orimaiputernice,alteorimaiuşoareastructuriipsihicedate
prinpredispoziţie,laun„caracterobţinutprinconstrângere“
alrespectivului,adeseachiarlaoadevăratănevroză.Persona
apareînataricazuriinevitabilîmpovăratăcutoateneajunsu‑
rilececaracterizeazăfuncţiileinferioare,nediferenţiate.Astfel
deoameninunumaicănuaparcafiindpreasimpatici,ciîipot
facecuuşurinţăpeceineinstruiţipsihologicsă‑iapreciezetotal
greşit.Suntaceitipicareîşirezolvăoviaţăîntreagă,înrelaţiile
lor,totulîntr‑omodalitatestereotipicgreşităsauneiscusită.Un
exempluarfiveşniculghinionist,unaltul,aşa‑numitul„elefant
înmagazinulcuporţelanuri“,mereulipsitdetact,carenuface
decâtgafe,aşadar,nuareniciunfeldeinstinctnaturalalunui
comportamentcorectşiadaptat.
Darnunumaipurtătoriişireprezentanţiiconştiinţei colecti-

ve56,„mărimile“scoaseînevidenţădecomunitate,desocietate,
„firmele“pentrutitluri,demnităţietc.reprezintăpentruomo
astfeldeatracţie,ducându‑llainflaţie.DincolodeEulnostru

56 Prin conceptul de „conştiinţă colectivă“ înţelegem totalitatea tradiţiilor, convenţii-
lor, obiceiurilor, prejudecăţilor, regulilor şi normelor unei colectivităţi omeneşti, care 
dau conştiinţei grupului ca întreg direcţia, respectiv conform cărora indivizii acestui 
grup trăiesc de cele mai multe ori fără a le supune deloc reflecţiei lor. Acest concept se 
suprapune parţial cu cel creat de Freud, al „Supraeului“, diferenţiindu-se totuşi de el în 
măsura în care Jung nu înţelege prin el numai normele şi interdicţiile mediului, „intro-
iectate“, acţionând dinspre spaţiul interior al psihicului, ci şi pe acelea care determină 
neîncetat din afară omul în activitatea sa, în simţirea şi gândirea sa.
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53nuexistănumaiconştiinţacolectivăasocietăţii,cişiinconşti‑
entulcolectiv,proprianoastrăprofunzime,careascundeînsine
mărimilafeldeatrăgătoare.Dupăcumînprimulcazcineva
este„răpit“înlumeprinfuncţiasaînaltă,aşapoatesăşidispa‑
rălafeldebruscdinea,adicăsăfie„înghiţit“deinconştientul
colectiv,săseidentificecuoimagineinterioară,căpătânddelirul
grandoriisauşidelirulmicimii,şisăseconsidere,deexemplu,
unerou,unmântuitoralomenirii,unrăzbunător,unmartir,
unizgonit,ovampăetc.Pericoluldeacădeavictimăacestor
„mărimiinterioare“creşteodatăcuîntărireapersonei,cuforţa
identificăriiEuluicuea.Căciastfel,totinteriorulpersonalităţii
rămânerefulat,înăbuşit,nediferenţiatşiîncărcatcuodinamică
ameninţătoare.
Opersonacare,să‑izicemaşa,„stă“bineşifuncţionează

corecteste,aşadar,ocondiţieprincipalăasănătăţiipsihiceşi
deceamaimareînsemnătate,dacăecacerinţelelumiiexteri‑
oaresăfierealizatecusucces.Aşacumopielesănătoasăajută
lamijlocireametabolismului ţesuturiloraflatededesubtşi,
cândseîntăreşteşimoare,întrerupeviaţastraturilorinterioa‑
re,totaşa,opersona„bineirigată“poatesăjoacerolulapără‑
toruluişiregulatoruluiînschimbuldintrelumeainterioarăşi
ceaexterioară,devineînsă,dacăîşipierdeelasticitateaşiper‑
meabilitatea,opiedicăsupărătoaresauchiarobarierămorta‑
lă.Oriceinadaptareconstantăprecumşioriceidentificarecu
persona—maicuseamăcuoatitudinecarenucorespunde
Euluinostrureal—trebuiesăducădeci,odatăcuînaintarea
înviaţă,ladereglăricesepotamplificapânălacrizeşiîmbol‑
năviripsihicesevere.
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54 Conţinuturile inconştientului

Dupăcumammenţionatdeja,inconştientulcuprindedouă
domenii:unulpersonalşiunulcolectiv.57 Diagrama VIIIneoferă
oreprezentareschematică.S‑aspusdejadinceconstaucon‑
ţinuturileinconştientuluicolectiv,şianumedin„totceeacea

57 Încercarea unei structurări a părţii inconştiente a psihicului în „domenii“ poate să fie 
desigur folosită şi înţeleasă numai ca ipoteză de lucru; ea serveşte unei orientări mai 
uşoare în cadrul materialului inconştient multistratificat şi grupării sale mai clare.

DIAGRAMA VIII

INC.

} inconştientpersonal

Domeniul inconştientului
I=amintiri
II=refulat
III=emoţii
IV=invazii
V=aceaparteainconştientuluicenu 
poatefifăcutăconştientăniciodată

} inconştientcolectiv
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55fostuitatsaurefulat,precumşipercepţii,gândurişisentimen‑
tesubliminale“58.Darşiinconştientulcolectivesteseparatîn
domenii,pecarenile‑amputeareprezenta,imagisticvorbind,
oarecumsuprapuse,cutoatecăinconştientulînconjoarădefapt
conştiinţadintoatepărţile.Jungspunechiar:„Dupăexperien‑
ţelemele,conştiinţapoatesărevendicenumaiopoziţie relativă 
de mijloc şitrebuiesăsuportesăfieoarecumdominatăşiîncon‑
juratădin toate părţile depsihiculinconştient.
Estelegatăîn urmăprinconţinuturiinconştiente,cucondi‑

ţiifiziologice,pedeoparte,şipremisearhetipale,pedealta.
Esteînsăanticipatăşiînainteprinintuiţii...“59Dardacăvrem
sărămânemlareprezentareamaiclarădinpunctdevedere
topografica„straturilor“,atuncitrebuiesădesemnămcaprim
domeniupecelalemoţiilorşiafectelornoastre,celalpulsiu‑
nilornoastreprimitive,asupracăruiamaiavemtotuşicumsă
exercitămuneori,atuncicândsemanifestă,uncontrolpecare
îlputemîncăoarecumorganizaraţional.Următoruldomeniu
cuprindeînsădejaaceleconţinuturicareizbucnescelementar,

58 Conceptele de „preconştient“ şi „subconştient“, care sunt întrebuinţate de mulţi ca 
sinonime cu inconştientul personal, respectiv colectiv, ducând astfel la numeroase 
confuzii, se suprapun doar parţial cu cel din urmă. Preconştientul — un termen intro-
dus de Freud — reprezintă întru câtva acea zonă de hotar a inconştientului personal 
care este cea mai apropiată conştiinţei, un tărâm al conţinuturilor subliminale, care 
aşteaptă, ca să zic aşa, „gata de pornire“, un „semnal“, înainte să intre în conştiinţă. 
Prin „subconştient“ (termenul îi aparţine lui Dessoir) se înţelege în schimb un domeniu 
care cuprinde acele procese psihice ce stau între conştientul deplin şi inconştient (ca, 
de exemplu, anumite stări de transă, probleme neamintite, neintenţionate şi neobser-
vate). Subconştientul poate să fie identificat mai mult sau mai puţin cu inconştientul 
personal, nu însă cu cel colectiv, întrucât conţinuturile acestuia din urmă nu mai cores-
pund experienţelor trăite în timpul unei vieţi individuale. Dacă am cuteza să facem o 
determinare topografică, am putea spune: preconştientul ocupă zona superioară de 
hotar a inconştientului personal în direcţia conştiinţei, subconştientul, în schimb, zona 
inferioară în direcţia inconştientului colectiv. Aşadar, conceptul jungian al inconştien-
tului personal le cuprinde pe amândouă.

59  Psychologie und Alchemie, pp. 193 şi urm. 
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directdinmijloculcelmaiadânc,obscurşiniciodatăcomplet
conştientizabilalinconştientuluinostru,caniştecorpuristrăine,
carerămânveşnicincomprehensibileşinupotfiniciodatătotal
asimilatedeEu.Auuncaractercompletautonomşiformează
adeseanunumaiconţinuturilenevrozelorşipsihozelor,cişiale
viziunilorşihalucinaţiilorspiritelorcreatoare.
Esteadeseafoartegreudedeosebitdiferitele„zone“,respectiv

conţinuturileacestoradupăapartenenţalor.Eleapardecelemai

DIAGRAMA IX

INC.

A=domeniulconştiinţei
B=domeniulinconştientului
I=uitat    1=senzaţie
II=refulat   2=simţire
III=emoţii   3=intuiţie
IV=invazii   4=gândire
V=parteainconştientuluicolectiv 

cenupoatefifăcutăconştientăniciodată
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57multeoriinterconectate,într‑unfeldeamestec.60Căci,îndefinitiv,
conştiinţanuesteun„aici“şiinconştientulun„acolo“.„Psihicul
reprezintămaidegrabăototalitateconştient‑inconştientă“61, ale 
căreigraniţedeatingereseschimbăcontinuu.

Diagramele IX şi Xvorilustraacumedificiulgeneralalsis‑
temuluipsihictotalalunuiindivid.Cerculcelmaidejos(în
Diagrama IXestecelinterior)estecelmaimare.Peelsebazează,
aşezateunulpestealtulşidevenindtotmaiînguste,celelalte;

60 În diagramă sunt separate între ele prin linii diferitele domenii în parte, numai de dra-
gul clarităţii.

61 Reflecţii teoretice despre esenţa psihicului, ed. cit., vol. 8, p. 241. 

1 = Eul
2=conştiinţa
3=inconştientulpersonal
4=inconştientulcolectiv
5=parteainconştientuluicolectivcenupoatefifăcută 
conştientăniciodată

DIAGRAMA X
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58 cafinal,vârfulEului.Încompletare,Diagrama XI reprezintăun
feldearboregenealogicpsihic,corespondenţafilogeneticăla
reprezentareaontogeneticăanterioară.Josdetotseaflăinson‑
dabilul,„forţacentrală“62,dincares‑aseparatodinioarăpsihi‑
culindividual.

Această forţăcentrală treceprin toatecelelaltediferenţi‑
erişiseparări,eatrăieşteîntoate,letraverseazăpânălapsihi‑
culindividual,fiindsinguracaretreceprintoatestratificările.
Peste„bazainsondabilă“esteprecipitatulexperienţeituturor

62 Această expresie trebuie înţeleasă energetic şi concepută ca noţiune euristică (v. şi 
nota 111).

I=naţiuneizolată
IIşiIII=grupdenaţiuni(deexemplu,Europa)

 A=individ  E=grupdepopoare
 B=familie  F=strămoşiumani
 C=trib  G=strămoşianimali
 D=naţiune  H=forţacentrală

DIAGRAMA XI
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59strămoşiloranimali,deasupraestecelalcelormaivechistră‑
moşiumaniainoştri.Fiecaresegmentstăpentruonouădife‑
renţiereapsihiculuicolectiv,pânăceseatingeapogeulpsihi‑
cului individual,unic, înaintânddelagrupurideoamenila
grupurinaţionale,delatriblafamilie.Jungspuneînacestsens:
„Inconştientulcolectivestemoştenireaspiritualăuriaşăadez‑
voltăriiomenirii,renăscutăînfiecarestructură...individuală.“63

Spredeosebiredeinconştientulpersonal,alecăruiconţinu‑
turisuntalcătuitedinmaterialelerefulateîntimpulistorieivie‑
ţiiindividuluişicareserefacmereu,îninconştientulcolectivse
găsescnumaitrăsăturitipicegenuine,cecaracterizeazăstructu‑
rapsihicăaspecieiom,şiramificaţiilelorulterioare.Aceastădis‑
tincţiedintrediferiteleconţinuturicareseaflălaolaltăînincon‑
ştientafăcut‑oJungînsprijinuluneiipotezeutiledelucru,el
le‑aseparatîntrucâtva,pentruaputeascoatemaibineînevi‑
denţăcaracterullorcediferăsubstanţial.Conţinuturileatribu‑
iteinconştientuluicolectivreprezintăcernoziomulsupraperso‑
nalalinconştientuluipersonalşialconştiinţei,careesteînsine
„neutru“,căciconţinuturilesaleîşicapătădeterminareavalori‑
căşilocalăabiaprinconfruntareacuconştiinţa.Nedirijattotuşi
decătreaceasta,respectivnesupusînrâuririiactivităţiieicritice
şiordonatoare,inconştientulcolectivnemijloceştevoceaace‑
leinaturiprimordialeneinfluenţate,pecareJungoşinumeşte
de aceea psihicul obiectiv.Conştiinţaesteîntotdeaunaorientată
oportunspreadaptareaEuluilalumeaexterioară.Inconştientul
înschimb„esteindiferentfaţădeaceastătenacitateînurmă‑
rireaţeluluiraportată la Euşiestedeobiectivitateaimpersona‑
lăanaturii“64,alcăreiunicscopesteconservareacontinuităţii

63 Structura sufletului, ed. cit., vol. 8, p. 193.
64 Toni Wolff, Studien..., I, p. 109.
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60 netulburateaprocesuluipsihic;decioapărareîmpotrivaacelei
unilateralităţicarearputeaducelaizolare,lastazăsaulaalte
fenomenepatogene.Înacelaşitimpacţioneazăşi—decelemai
multeoripecăidenerecunoscut—însensuluneitenacităţiîn
urmărireaţelului,careesteaxatăpedesăvârşireapsihicului,pe
rotunjirealuiîntr‑un„tot“.
Pânăacumafostvorbadesprestructuraşifuncţiaconştiinţei

şidespreformeleşimodalităţiledereacţie,princareorecunoaş‑
tem.Şidespreinconştients‑aspuscăelcuprindediferitedome‑
nii.Sepuneacumîntrebareadacăsepoateîngeneralvorbides‑
preostructurăsaumorfologieainconştientuluişicareesteaici
stareacunoaşteriinoastre.Oareceeacenueste„conştient“—
deciestenecunoscutconştiinţei—poateficonstatat,stabilit?
Răspunsule:da!Doarcănunemijlocit,cinumaipebazaefectu‑
lui,respectivaapariţiilorsaleindirecte,aşacumniseivescnouă
subformădesimptomesaucomplexe,imaginişisimboluriîn
vis,înfantasmeşiviziuni.65

Complexul

Fenomenelecaredevinprimelevizibileînplanulconştiin‑
ţeisuntsimptomulşicomplexul.Simptomulpoatefidefinitdrept
fenomendestagnareaunuifluxdeenergiedereglatşiîşipoate
faceperceputăprezenţaatâtsomatic,câtşipsihic.Eun„sem‑
naldealarmă,careindicăfaptulcăcevaesenţialnu‑iînordine
înatitudineaconştientăsauesteinsuficientşică,prinurmare,

65 Paralela cu metodele din fizică şi alcătuirea de ipoteze ne este la îndemână. Nici acolo, 
undele şi atomii nu sunt percepuţi ei înşişi, ci se conchide asupra lor pe baza efectelor 
observate şi se caută ipoteze care să poată explica într-un mod cât se poate de cuprin-
zător ceea ce s-a observat şi postulat.
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61artrebuisăaibălocolărgireaconştiinţei“66,adicăsuprimarea
uneistaze,noinefiindînsăînstaresăindicămînavansundese
aflăacestlocdestagnareşicumducedrumullael.
Jungdefineştecomplexeledreptpărţi sufleteşti dispersate ale 

personalităţii,grupurideconţinuturipsihice,cares‑auseparatde
conştiinţă,funcţioneazăarbitrarşiautonom,deci„ducoexisten‑
ţădesinestătătoareînsferaobscurăasufletului,deundeblo‑
cheazăsaufavorizeazăoricândanumeprestaţiiconştiente“67. 
Complexulconstăprimardintr‑un„elementnucleu“,dintr‑un
purtătordesemnificaţie,careestedecelemaimulteoriinconşti‑
entşiautonom,decinupoatefidirijatdecătresubiect,şisecun‑
dardinnumeroaseleasocierilegatedeel,careseremarcăprin‑
tr‑onuanţareafectivăunitară,care,larândullor,depindparţial
dedispoziţiapersonalăoriginarăşiparţialdetrăirilegatecauzal
cu mediul.68„Elementulnuclearare,corespunzătorvaloriisale
energetice,forţăconstelatoare.“69Elesteatâtindividual,câtşi
filogenetic,casăzicemaşa,un„punctnevralgic“,uncentrude
perturbarefuncţională,cedevinevirulentîntr‑osituaţieexteri‑
oarăsauinterioarăpropiceşipoatesăaducăsubputereasaşisă
răstoarneîntreagastaredeechilibrupsihic,săconstrângăîntreg
individulsăajungăsubinfluenţalui.
UrmătoareaDiagramă XII70 arată complexul ascendent,

subalcăruiimpactconştiinţaizbucneşte,casăzicemaşa,iar

66 Toni Wolff, Studien..., I, p. 101.
67 Tipuri psihologice, ed. cit., p. 545.
68 O definiţie şi descriere în detaliu ale conceptului de complex, ca şi ale celor mai 

importante două concepte legate de el, arhetip şi simbol, se găsesc în cartea autoarei 
Komplex, Archetypus, Symbol in der Psychologie von C.G. Jung, Zürich, 1957, pp. 7 şi 
urm.

69 Despre energetica sufletului, ed. cit., vol. 8, p. 24. 
70 Această diagramă este luată din raportul în limba engleză despre prelegerile ţinute de 

Jung în 1934/1935 la ETH [Eidgenössische Technische Hochschule – Institutul Federal 
de Tehnologie] Zürich. 
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62 inconştientul,ridicându‑sepestepragulconştiinţei,pătrun‑
de înplanul conştiinţei.Cucoborâreapragului conştiinţei,
acel„abaissementduniveaumental“,cuml‑anumitP.Janet,
isesustrageconştiinţeienergie.Individulcade,dintr‑ostare
activ‑conştientă într‑unapasivă,„posedată“71.Unastfelde
complexascendentacţioneazăcauncorpstrăinînspaţiulcon‑
ştiinţei.Areproprialuiînchidere,totalitateşiungradrelativ
înaltdeautonomie.Reprezintăîngeneralimagineauneisitu‑
aţiipsihicetulburate,careesteviuaccentuatăemoţionalşise
dovedeşteincompatibilăcustareaconştiinţeisaucuatitudinea

71 G.H. Baynes a descris modalităţile de apariţie şi acţiune ale acestui proces pe parcur-
sul ultimelor trei decenii în Gemania, în interesanta carte Germany possessed (Londra, 
1942).

AA=pragulconştiinţei,careaizbucnitpeloculpunctat, 
adicăs‑ascufundatîninconştient
BB=drumulcomplexuluiascendent
CC=domeniulconştiinţei
DD=domeniulinconştientului

DIAGRAMA XII

DOMENIUL
COMPLEXULUI
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63obişnuită.Unadintrecauzelecelemaifrecventeesteconflictul
moral,înniciuncazreduslaelementulsexual.Complexuleste
oforţăpsihică,înfaţacăreiaintenţiaconştientă,libertateaEului
înceteazătemporar.72

Toţioameniiaucomplexe.Toatetipuriledeacteratateo
dovedesc,dupăcumaarătatdejaFreudînPsychopathologie 
des Alltagslebens73într‑unmodinconfundabil.Complexelenu
înseamnăînmodnecesaroinferioritateaindividului,eledove‑
descdoar„existenţaacevaneconciliat,neasimilat,conflictu‑
al,opiedicăpoate,darşiunstimulînvedereaunoreforturi
sporiteşi,aşadar,poateonouăposibilitatedesucces.Înacest
sens,complexelesuntde‑adreptulpunctefierbinţi,nodaleale
vieţiisufleteşti,decaren‑amvreasănelipsim,bachiarn‑ar
trebuisănelipsim,pentrucăaltminteriactivitateasufleteas‑
căarintraîntr‑ostagnarefatală.“74Înfuncţiede„volumul“şi
deîncărcăturalor,respectivderolulpecare‑ldeţindefiecare
datăînbugetulpsihic,putemsăvorbimdeci,casăzicemaşa,
desprecomplexe„sănătoase“şi„bolnave“,depinzândexclusiv
destareaconştiinţei,adicădeconsolidareamaimaresaumai
micăapersoaneiconştienteaEului,câtdemultpotfiprelucra‑
te,respectivdacăauînultimăinstanţăunefectfavorabilsau
dăunător.Eledesemneazăoricumceeaceeste„nerezolvat“în
individ,„deciînmodcertpunctul slab întoateaccepţiileposi‑
bilealetermenului“75.
Origineacomplexuluiesteadeseaoaşa‑numită traumă,

unşocemoţionalsaucevaasemănător,princareobucatăde

72 Über psychische Energetik, partea a II-a, p. 128.
73 S. Freud, Opere, vol. 14, Psihopatologia vieţii cotidiene, Editura Trei, 2006, trad. Herta 

Spuhn şi Daniela Ştefănescu; reeditare în colecţia PPT, 2010.
74 Tipuri psihologice, ed. cit., p. 545. 
75 Ibid., p. 546.
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64 psihicafost„încapsulată“sauscindată.Iareapoate,încon‑
cepţialuiJung,săfielafeldebineîntemeiatăînevenimente,
respectivconflictedincopilăriatimpurie,caşiînuneleactu‑
ale.Bazaultimăoareînsăcomplexuldecelemaimulteoriîn
aparentaimposibilitatedeaconfirmaîntregulproprieiesenţe
individuale.
Însemnătateaactualăaunuicomplex,respectiveliberarea

individuluidesubinfluenţalui,încazulîncareaceastadevi‑
nepreaperturbatoare,poatefievidenţiatăşisepoateoperacu
eanumaiînclinicapsihoterapeutică.Prezenţasa,profunzimea
efectuluisăuşinuanţareasaafectivăpotficonstatateînsăcu
metodaasocierilorelaboratădejacuvreopatruzecişicincide
aniînurmădecătreJungînexperiment.Aceastămetodăcon‑
stăînaceeacăsubiectuluiisespunperândosutădecuvinte,
selectatedupăanumitecriterii,canişte„cuvinte‑stimul“;eltre‑
buieapoisărăspundălafiecarecuvântcuun„cuvântdereac‑
ţie“,şianumecuabsolutprimulcuvânt,indiferentdeconţinut,
caretocmaiîitreceprinmintedupăceaudecuvântul‑stimulşi
apoisăreproducădinmemorie,înacelaşiprocedeu,perând,ca
verificaredupăunanumitintervaldetimp,toateacestereacţii
încuvinte.Duratareacţieis‑adoveditafideterminatădesen‑
sibilitatealacomplexafiecăruicuvânt‑stimulînparte.Lafelşi
reproducereaabsentăsaugreşită,precumşialteformedereac‑
ţiecuvaloaredesimptom.S‑aarătatcămecanismulpsihicpoate
săindiceaici,cupreciziaunuiacdeceasornic,locurilepsihicu‑
luicaresuntîncărcatedecomplexe.
MetodaasocierilorafostelaboratăşidesăvârşitădeJungcuo

precizieextremă,cumultipledetaliişiculuareaînconsiderare
acelormaidiversepunctedevedereşiposibilităţi.Eaînseam‑
nă,cametodădidacticăşidiagnostică,unsprijinesenţialpentru
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65oricepsihoterapieşifaceparteîncăşiastăzidininstrumentarul
cotidianalunităţilorpsihiatrice,alinstruiriipsihodiagnostice,
precumşialconsilieriiprofesionaledeoricetipşichiaraltribu‑
nalelor.TermenulcomplexprovinedelaJung.Mareasalucra‑
redespreacestaapublicat‑oînDiagnostische Assoziationsstudien 
(Studii diagnostice despre asociere)înanii1904–1906,încareexpre‑
sia„complexeaccentuateafectiv“pentrudesemnareafenome‑
nului„grupuriaccentuateafectivdereprezentareîninconştient“
afostintrodusădeel,dupăcare,maitârziu,pentruconcizia
exprimării,nus‑amaispusdecât„complex“76.

Arhetipurile

Sepoateconstatacuuşurinţăîncemăsurăparticipănunumai
inconştientulpersonal,cişiconţinuturialeinconştientuluicolec‑
tivlamaterialulpecare‑lfurnizeazăvisele,fantasmeleşiviziu‑
nile.Motivedenaturămitologicăsaudesimbolisticăaistoriei
generaleaomenirii,precumşireacţiideuntipdeosebitdeintens
nefacsădeducemîntotdeaunaparticipareacelormaiprofunde
straturi.Acestemotiveşisimboluriauorelevanţădeterminantă
pentruviaţapsihicăgenerală,uncaracterfuncţionaldominant
şioîncărcăturăextraordinardeînaltădeenergie,dreptcareau
fostnumitedecătreJunglaînceput(1912)„Urbilder“(imagini
primordiale)sau,dupăJ.Burckhardt,„urtümlicheBilder“(ima‑
giniarhaice),iarmaitârziu(1917),„Dominantendeskollektiven
Unbewußten“(dominantealeinconştientuluicolectiv).Abiadin

76  De altfel, termenul „complex“ a fost folosit deja de către E. Bleuler pentru desemnarea 
anumitor descoperiri psihice, aşa cum este întrebuinţat în genere în raport cu cele mai 
diverse lucruri.
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66 191977le‑anumitarhetipuri78.Din194679eldeosebeşte(chiardacă
nuîntotdeaunaexpressis verbis)între„arhetipulînsine“(per se),
adicăarhetipulinerentnumaipotenţialfiecăreistructuripsihice,
neperceptibil,pedeoparte,şiarhetipulactualizat,devenitper‑
ceptibil,intratdejaîncâmpulconştiinţei,pedealtăparte,carese
iveşteapoicaimaginearhetipală,careprezentarearhetipală,ca
fenomensauprocesarhetipal,apariţiasavariindmereuşidepin‑
zânddefiecaredatăderespectivaconstelaţieîncadrulcăreiase
manifestă.Există,desigur,şimodalităţideacţiuneşireacţiearhe‑
tipale,proceseşievoluţiiarhetipale,cadepildărealizareaEului,
înaintareaînvârstăetc.,deciformedetrăire,bachiardeîndurare
avieţii,concepţiişiideiarhetipale,caredevineficienteînanumi‑
tecondiţiişi,renunţândlafuncţionarealorderulatăpânăatunci
inconştient,devin,casăzicemaşa,vizibile.Arhetipulnuaredeci
numaiunmoddeapariţiestatic,cadeexempluîntr‑o„imagi‑
neprimordială“,cişiunuldinamic‑procesual,cadeexemplu

77 În scrierea lui, Instinct şi inconştient, ed. cit., vol. 8, p. 163.
78 Termenul „arhetip“ l-a preluat Jung din Corpus Hermeticum (II, p. 140, ed. Scott), ca 

şi din scrierea lui Dionisie pseudo-Areopagitul, Despre numele divine, cap. II, secţiu-
nea 6: „Pecetea [divină] nu este întreagă şi aceeaşi în toate copiile imprimate. Însă 
pricina acestui fapt nu este pecetea [căci ea se imprimă întreagă şi identică în fieca-
re urmă] şi numai deosebirea obiectelor participante la ea pricinuieşte ne-asemă-
narea urmelor întregii forme arhetipice, una şi aceeaşi“ (Dionisie pseudo-Areopagi-
tul, Despre numele divine. Teologia mistică, Institutul European, Iaşi, 1993, p. 60).  
Însă mai cu seamă „ideae principales“ ale sfântului Augustin au fost cele care l-au 
influenţat în alegerea cuvântului, căci conţin sensul şi miezul lui într-o evidenţiere 
impresionantă; în scrierea lui, Liber de divers. quaest., XLVI, par. 2, Augustin spune: 
„... Sunt namque ideae principales formae quaedam, vel rationes rerum stabiles atque 
incommutabiles, quae ipsae formatae non sunt, ac per hoc aeternae ac semper eodem 
modo sese habentes, quae in divina intelligentia continentur. Et cum ipsae neque inte-
reant; secundum eas tamen, formari dicitur omne quod oriri et interire potest, et omne 
quod oritur et interit. Anima vero negatur eas intueri posse, nisi rationalis...“, „idea 
principalis“ traducându-se conform sensului în mod justificat prin „arhetip“.

79 În eseul său Der Geist der Psychologie (Eranos‑Jahrbuch, 1947), acum sub titlul 
Theoretische Überlegungen zum Wesen des Psychischen, în volumul Von den Wurzeln 
des Bewußtseins, VII, pp. 479 şi urm. 
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67îndiferenţiereauneifuncţiiaconştiinţei.Defapt,toatemani‑
festărilevieţii,înmăsuraîncaresuntdenaturăgeneral‑umană
şitipică,sebizuiepeotemeliearhetipală,fiecăsemanifestă
peplanulideaticbiologic,psiho‑biologicsauspiritual.Putem
întocmichiaroanumită„ierarhie“aarhetipurilor,înfuncţiede
faptulcăilustreazăocaracteristicăaparţinândîntregiiomeniri
sauunuigrupmaimareorimaimicdeoameni.Aidomastră‑
bunilordintr‑ogenealogie,şiarhetipurilepot,casăzicemaşa,
săslobozeascădinsinecopiişicopiidecopii,fărăa‑şipierde
„aspectuloriginar“.
Avândînvederecăarhetipurile80reprezintăreproduceri

aleunorreacţiiinstinctive,adicănecesarepsihic,laanumite
situaţiicaredeclanşează,cuocolireaconştiinţei,prindispo‑
nibilitatealorînnăscută,uncomportamentcemergepelinia
uneinecesităţipsihice81,chiardacăvăzutraţional,dinafară,
acestanuesteresimţitîntotdeaunacaadecvat,lor[arhetipu‑
rilor]lerevineunroldecisivînbugetulpsihic.Căcielerepre‑
zintăsaupersonificăanumitedaturiinstinctivealepsihicului
primitivobscur,rădăcinilepropriu‑zise,darinvizibilealecon-
ştiinţei.82

Laobiecţiaadeseoriadusăcănivelulactualalştiinţeinaturii
excludeposibilitateamoşteniriiînsuşirilordobândite,respectiv
aamintirilordeimagini,Jungrăspunde:„Laacestconceptnu
estevorbadespreo«reprezentaremoştenită»,cidesprecroiri
dedrummoştenite,adicădespreunmodmoştenitalfuncţiei
psihice,aşadaraceltiparînnăscut,dupăcarepuişoruliesedin

80 Mai multe detalii despre conceptul de arhetip, în eseul autoarei: Komplex, Archetypus, 
Symbol in der Psychologie von C.G. Jung, Zürich, 1957, pp. 36 şi urm.

81 Über psychische Energetik, p. 259.
82 Jung, Despre psihologia arhetipului infans, apărută în ed. Jung cit., 2003, în vol. 1, 

Arhetipurile şi inconştientul colectiv. 
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68 ou,păsărileîşiconstruiesccuiburile,oanumităspeciedeviespi
nimereştecuaculganglionulmotoralomizii,iarţipariiîşigăsesc
drumulspreBermude,decidespreun«patternofbehaviour».
Acestaspectalarhetipuluiestecelbiologic:cuelseîndeletniceş‑
tepsihologiaştiinţifică.Aceastăimagineseschimbăînsăimediat
complet,dacăesteprivitădininterior,adicăînspaţiulsufletu‑
luisubiectiv.Aiciarhetipulsedovedeşteafinuminos,aşadaro
trăiredeoînsemnătatefundamentală.Dacăseînveşmânteazăîn
simboluricorespunzătoare,ceeacenuesteîntotdeaunacazul,
atuncitranspunesubiectulîntr‑ostaredeemoţie,alecăreiurmări
potfiimprevizibile.“83Înurmătoarea Diagramă XIII84esteînfă‑
ţişatăstratificareapsihiculuiînraportcuacţiuneaarhetipurilor.
Domeniulconştiinţeiesteplindeelementelecelemaieterogene;
simbolurilearhetipaledinelsuntadeseaacoperitedealteconţi‑
nuturisausuntîntrerupteînlegăturalor.Putemsădirijămşisă
stăpânimînmaremăsurăconţinuturileconştiinţeinoastreprin
voinţanoastră;spredeosebiredeaceasta,inconştientulesteînsă
oordineindependentădenoişineinfluenţabilădecătrenoi,iar
arhetipurileformeazăcentrelesaledeforţăşicâmpurilesalede
forţă.Însensulacestorforţe,conţinuturilecarecadîninconşti‑
entsuntsupuseuneinoiordiniinvizibile,inaccesibilăcunoaşterii
conştiente,suntdeviateadeseaîndrumullor,sunttransformate
înaspectulşisemnificaţialorîntr‑unmodadeseadeneînţeles
pentrunoi.Aceastăordineinternăabsolutăainconştientuluieste
ceacareformeazărefugiulşiajutorulnostruînemoţiile,şocurile
şiincidentelevieţii,dacăştimcumsă„relaţionăm“cuea.85Aşa

83 Cuvânt introductiv la cartea lui E. Harding Frauen‑Mysterien, Rascher, Zürich, 1949, p. VIII.
84 Această diagramă este luată din raportul în limba engleză despre prelegerile ţinute de 

Jung în 1934/1935 la ETH Zürich.
85 Pe această ordine internă a inconştientului sunt edificate, de exemplu, exerciţiile yoga 

şi efectele lor.
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devineşideînţelescăarhetipulpoatemodificaatitudineanoas‑
trăconştientă,bachiaropoateinversaînopusulei,cadepildă
atuncicândîlrecunoaştemînvispetatălpecare‑lidealizăm,ca
omcucapdeanimalşipicioaredeţap,caZeusceinspirăteamă
cutrăsnetularuncatdezeultunetului,iarpefemeiablândăpe
careoiubim,cabacantăetc.,caodovadăainconştientului„care
avertizează“căpurşisimplu„ştiemaibine“şiardorisăsalveze
individuldelaoevaluaregreşită.
ArhetipurileseapropieşideceeaceaînţelesPlatonprin

„idee“.Doarcă„ideea“poatefiînţeleasălaPlatonexclusivca
imagineprimordialădeceamaimaredesăvârşire„însensul
luminos“,alcăruipandantîntunecatnumaieste,ca„ideea“,

1=suprafaţaconştiinţei
2=sferaîncareîncepesăacţioneze„ordineainternă”
3=caleapecareoiauconţinuturilecândcadîninconştient
4=arhetipurileşicâmpurilelordeforţemagnetice,caredeviazăadesea 
conţinuturiledindrumullorşileatragspreele
AA=zonaîncareevenimentulpurarhetipalestefăcutinvizibil 
prinevenimentulexterior;„modeluloriginar“este,
casăzicemaşa,suprapus

DIAGRAMA XIII
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70 îndepărtat,dispărutînlumeaveşniciei,ciaparţineceleiaome‑
niriitrecătoare;întimpce,dupăconcepţialuiJung,arhetipul,
înstructurasabipolară,poartăînsineimanentatâtlaturaîntu‑
necată,câtşilaturaluminoasă.
Jungnumeştearhetipurileşi„organesufleteşti“86sau,după

Bergson,„leséternels incrées“.„Nucleul semnificaţiei [lor]
poateficircumscris,darnuşidescris.“87Căci„oriceamspune
desprearhetipuri,elesuntintuitivizărisauconcretizăricareţin
deconştiinţă“88.Şidacăamvreasăcăutămîncontinuareanalo‑
gii,atunciartrebuisănereferimşila„Gestalt“*însemnificaţia
saceamaiamplă,aşacumesteînţeleasăastăzidepsihologia
gestaltşicumafostpreluatăşidebiologie.89Arhetipurilesunt
determinateformal,şinudinpunctuldevederealconţinutu‑
lui.„Formalor—spuneJung—poateficomparatăcusistemul
deaxealunuicristal,carepreformeazăîntr‑oanumitămăsură
formareacristaluluiînsoluţia‑mamă,fărăsăposedeelînsuşi
oexistenţăsubstanţială.Acestlucruapareabiaînmodulcris‑
talizăriiionilorşiapoiamoleculelor....Sistemuldeaxedeter‑
minădoarstructurastereometrică,darnuşiformaconcretăa
cristaluluiindividual....Acelaşilucruevalabilpentruarhetip...
posedăunnucleudesemnificaţie invariabil,caredetermină

86 Despre psihologia arhetipului infans, ed. cit., vol. 1, p. 183.
87 Ibid., p. 113 [citat din ibid., p. 179].
88 Reflecţii teoretice despre esenţa psihicului, ed. cit., vol. 8, p. 256.
*  Cuvânt cu o paletă de sens foarte largă, traduceri aproximative fiind: formă, configu-

raţie, figură, structură, aspect, model, tipar, pattern. Pentru curentul respectiv din psi-
hologie, cuvântul german, după cum se ştie, a fost preluat ca atare: gestalt, gestaltism 
etc. (N.t.)

89 Relaţiile dintre „Gestalt“ şi „arhetip“ au fost cercetate amănunţit de către K.W. Bash în 
eseul său „Gestalt, Symbol und Archetypus“ (Elveţia, Zeitschrift für Psychologie, 1946, 
V, p. 2). V. şi detalierile corespunzătoare ale autoarei în cartea Komplex, Archetypus, 
Symbol..., pp. 45 şi urm. şi 62 şi urm.
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71modulsăudeapariţienumaiînprincipiu,nuşiconcret.“90,91 
Astaînseamnădecicăarhetipuleste,ca„sistemdeaxe“poten‑
ţial,preexistentşiimanentîntărâmulinconştientalpsihicului.
Soluţia‑mamă,caretrebuiesăcristalizezeexperienţaomenirii,
reprezintăimaginilecaresesolidificăînacestsistemdeaxeşi
careseamplificăîninconştientînconfiguraţiitotmaipregnan‑
teşimaibogateînconţinut.Aşadar,imagineanueste„produ‑
să“atuncicândseînalţă,cieaexistădejaînîntuneric,undese
aflaîncădepevremeacândîmbogăţea,subformauneitrăiri
tipicedebază,tezaurulpsihicalexperienţeloromeniriişieste
iluminată,înmăsuraîncareseridicăînconştiinţă,deolumi‑
năcrescândă,datorităcăreiaaparetotmaibineconturată,până
lavizibilitateacompletăatuturordetaliilorsale.Acestproces
deiluminarenuarenumaiosemnificaţieindividuală,cişiuna
generalumană.CuvinteleluiNietzsche:„Însomnşivisparcur‑
gemîntreagaperioadădemuncăaumanităţiianterioare“92şi
aleluiJung:„Supoziţiacăşiînpsihologieontogenezacorespun‑
defilogenezeiestedeaceeajustificată“93oconfirmă.Însensul
cercetăriimoderneaeredităţii,orientatedupă„teoriagestalt“,
amputeasăspunemşicăceeacesemoşteneşte,şianume„for‑
mele“şicondiţionalitateanoastrăancoratăstructural,sepercepe
în„forme“,atâtînsensliteral,câtşiîntr‑unsenspronunţatal
totalităţii.Iar„formanuare,defapt,nevoiedeinterpretare,ea
îşireprezintăpropriulînţeles“94.

90 V. cu această analogie extrem de adecvată: „Reţeaua cristalină determină ce aspecte 
sunt posibile; mediul decide care dintre aceste posibilităţi se realizează.“ (J. Killian, Der 
Kristall, 1937.)

91 Aspecte psihologice ale arhetipului mamei, ed. cit., vol. 1, p. 101.
92 Nietzsche, Menschlich‑Allzumenschliches [Omenesc, prea omenesc], vol. II (citat din 

Jung, Simboluri ale transformării, p. 35).
93 Symbole der Wandlung, ed. a 4-a, 1952, p. 35.
94 Reflecţii teoretice despre esenţa psihicului, ed. cit., vol. 8, p. 245.
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72 Amputeadesemnareprezentărilearhetipaledrept„aurore‑
producerialeinstinctelor“înpsihic,dreptprocesepsihicedeve‑
niteimagini,dreptmodeleoriginarealecomportamentelorome‑
neşti.Omularistotelicarspune:arhetipurilesuntreprezentări
apărutedinexperienţacutaţiirealişimamelereale. Omul pla‑
tonicianarspune:dinarhetipuriabias‑aufăcuttaţişimame,
întrucâtaceleasuntimaginile primordiale,modelelefenomene‑
lor.95Arhetipurilesuntpentruindividexistentea priori,sunt
inerenteinconştientuluicolectivşideaceeasustrasedevenirii
şidispariţieiindividuale.„Dacăstructurapsihicăşielemente‑
leei,arhetipurile,auluatfiinţăvreodatăesteoîntrebaremeta‑
fizicăşinusepoaterăspunde laea [dinsprepsihologie].96“
„Arhetipulestemetafizic,întrucâttranscendeconştiinţa“97, el 
aparţineînesenţalui,conformluiJung,domeniului„psihoid“,
adicăasemănătorpsihicului.Arhetipuleste,casăzicemaşa,„o
prezenţăeternă,şisepunedoarproblemadacăopercepesau
nuconştiinţa“98.Elpoatesăaparăpemultenivelurişiplanuri
psihice,încelemaidiverseconstelaţii,seadapteazăînformasa
deapariţie,în„aspectul“său,fiecăreisituaţiiînparteşitotuşi
rămâneînstructuraşiînsemnătateasafundamentalăacelaşi,
estedeci—caomelodie—transpozabil.99Oschemăcarecon‑
ţineînsănumaicâtevadintreaspecteleşimanifestărileînmiite,
deexemplu,ale„femininului“vafiprezentatăîncontinuare.
„Forma“rămâne,conţinutulseschimbă.
Cucâtunmotivarhetipal,respectivoimaginearhetipală

suntmaisărăcăcioasesaumainedeterminateînformalor,cu

95 Kindertraumseminar, 1936–1937 (publ. în ediţie restrânsă).
96 Despre renaştere, ed. cit., vol. 1, p. 122.
97 Cuvânt-înainte la cartea lui E. Harding, Frauen‑Mysterien, Zürich, 1949, p. IX.
98  Psychologie und Alchemie, p. 305.
99  Şi aici se pot stabili punţi către psihologia gestalt.
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73atâtarputeaprovenidintr‑unstratmaiadâncalinconştientu‑
luicolectiv,unstratîncaresimbolurilesuntmaiîntâiprezente
numaica„sistemdeaxe“,încăneumplutedeniciunconţinut
individual,încănediferenţiatedeprecipitatullanţuluiinfinital
experienţeiindividuale,deci,casăzicemaşa,oanticipeazăpe
aceasta.Cucâtoproblemăestemaicondiţionatătemporalşi
personal,cuatâtvafimaistrâns,maidetaliatşimaifermcon‑
turat„veşmântul“princareesteexprimatarhetipul;cucâttre‑
buiesăilustrezelucrurimaiimpersonaleşimaigenerale,cuatât
limbajulprezentăriiluivafimaivagsaumaisimplu—căcişi
cosmosulesteconstruitnumaipecâtevalegifundamentalesim‑
ple.Şi,aidomaacestora,şioastfeldeapariţiearhaicăvaconţine
însărăciaşisimplitateaeipotenţialtoatămultitudineaşitoată
bogăţiavieţiişilumii.Astfel,depildă,arhetipul„mamă“este
preexistentşisupraordonat,însensulformal‑structuralmen‑
ţionat,oricăreimanifestăria„maternului“.Esteunnucleude
semnificaţieconstant,caresepoateumplecutoateaspecteleşi
simbolurile„maternului“.Imagineaprimordialăamameişitră‑
săturile„MariiMume“cutoatecaracteristicile‑iparadoxalesunt
însufletulomenescdeastăziaceleaşicaşiînvremurilemitice.100 
DiferenţiereadintreEuşi„mamă“stălaînceputuloricăreicon‑
ştientizări.Însăconştientizare101înseamnă:genezalumiiprin

100 Această imagine primordială se află pe un plan diferit în psihicul bărbătesc şi în cel 
femeiesc. Aşa-numitul complex matern, în cercetarea căruia ne situăm încă la începu-
turi, este la bărbat o chestiune foarte dificilă, la femeie, în schimb, relativ necomplicată. 
În cazul complexului patern ar fi adesea tocmai invers.

101 „Conştientizarea“, aşa cum foloseşte Jung cuvântul, înseamnă mai mult decât pur şi 
simplu „a percepe“, „a observa“, „a-şi da seama/a realiza“. Nu are un obiect specific 
şi se referă la dezvoltarea unei conştiinţe mai profunde, mai intense şi mai deschise 
şi receptive, capabilă să sesizeze până la ultimul detaliu şi să prelucreze ceea ce-i vine 
din lumea exterioară şi din cea interioară. Astfel, în procesul analitic, conştientizarea, 
ca ţel al evoluţiei personalităţii, nu înseamnă eventual o îndreptare spre predominarea 
unilaterală a conştiinţei, spre ascuţirea ei în viaţa psihică a individului, ceea ce ar trebui 
considerat incompatibil cu echilibrul psihic şi cu sănătatea psihică. Nu este, aşadar, 
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vorba despre o „conştiinţă“ în sensul obişnuit al uzului limbii, nu este vorba despre 
acel domeniu al psihicului ce este cârmuit şi dominat de raţional, ci, din contră, despre 
un fel de „conştiinţă mai înaltă“, care întreţine atât relaţia cu conţinuturile psihice ale 
Eului, cât şi, în acelaşi timp, legătura lor cu inconştientul. Această „conştiinţă mai înal-
tă“ am putea şi mai bine s-o numim, ce-i drept, o „conştiinţă mai adâncă şi mai vastă“, 
întrucât amplificarea şi creşterea ei s-au produs prin stabilirea şi menţinerea unei legă-
turi ferme şi lipsite de frecuşuri cu adâncurile inconştientului şi se bazează pe aceasta.

Şirul dezvoltării „arhetipului femininului”

MF=celedouăsferealeînceputuluiprimordial,pecarenil‑amputea 
 imaginaca„bisexual“:
M =  arhetipul masculinului
F =  arhetipul femininului

A=noaptea,tărâmulinconştient,elementulcareprimeşteetc.
B= marea,apaetc.
C= pământul,munteleetc.
D=pădurea,valeaetc.
E= peştera,tărâmuldejos,adânculetc.
F= balaurul,balena,păianjenuletc.
G= vrăjitoarea,zâna,fecioaradivină,prinţesadinbasmetc.
H=casa,lada,coşuletc.
I= trandafirul,laleaua,prunaetc.
J= vaca,pisicaetc.
K= străbunul
L =  bunica
M=propriamamă(imagineaeitrebuieseparatădearhetipurilecare 
stauînspateleei,pentrucaeasăpoatăfiperceputăcaom, 
aşacumsuntemnoiînşine).

DIAGRAMA XIV
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75diferenţiere.Acreaconştienţă,aformulaidei,acestaesteprin‑
cipiulpaternalLogosului,care,într‑oluptănesfârşită,sesmul‑
getotmereudinîntunecimeaprimordialăapânteceluimatern,
dinimperiulinconştientului.Laînceputambeleaufostunaşi
niciodatăunanupoatesăfiefărăcealaltă,dupăcumluminaar
filipsitădesensîntr‑olumeîncarenuis‑aropuneîntunericul.
„Lumeaexistănumaipentrucăopoziţiileeiseechilibrează.“102

În limbajul inconştientului, careesteun limbaj figurativ,
arhetipurileaparînformăimagisticăpersonificatăsausimboli‑
că.„Ceeaceenunţămereuunarhetipesteînprimulrândoase‑
mănaredinpunctuldevedereallimbii.Dacăvorbeştedespre
soareşiîlidentificăculeul,regele,comoaraapăratădebalaur
şiputereavindecătoaresaudătătoaredeviaţăaomului,elnu
esteniciunul,nicicelălalt,citerţulnecunoscut,careseexprimă
maimultsaumaipuţinpotrivitprintoateacesteasemănări,dar
care—faptceesteconstantosupărareaintelectului—rămâ‑
nenecunoscutşineformulabil...Nutrebuiesănelăsămniciun
momentpradăiluzieicăunarhetiparputeafiexplicatşirezol‑
vat.Chiarşiceamaibunăîncercareexplicativănuestenimic
altcevadecâtotraduceremaimultsaumaipuţinfericităînalt
limbajdeimagini.“103

Numărularhetipuriloralcătuieşteconţinutulpropriu‑zisal
inconştientuluicolectiv.Elesterelativlimitat,căcicorespunde
„posibilităţilortrăirilorelementaretipice“,acărorexperienţă
fiinţaomeneascăafăcut‑odintotdeauna.Sensullorconstăpen‑
trunoitocmaiînacea„experienţăprimordială“pecareoînfăţi‑
şeazăşiocomunică.Motiveleimaginilorarhetipalesuntaceleaşi
întoateculturile,corespunzândaceleipărţiastructuriiomului

102 Aspectele psihologice ale arhetipului mamei, ed. cit., vol. 1, p. 114.
103  Despre psihologia arhetipului infans, ed. cit., vol. 1, pp. 180 şi 183. 
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76 careestecondiţionatăfilogenetic.Leregăsimîntoatemitolo‑
giile,basmele,tradiţiilereligioaseşimisteriile.Cesuntmitul
„călătorieinocturnepemare“,mitul„erouluipribeag“saual
„balauruluibalenă“altcevadecâtştiinţanoastrăeternă,deve‑
nităimagine,despreapusulsoareluişirenaştere?Prometeu,cel
carearăpitfocul,Hercule,celcareaucisbalaurii,numeroasele
miturialecreaţiei,cădereaînpăcat,misteriilesacrificiale,naşte‑
reafeciorelnică,trădareaperfidăpecareosuferăeroul,îmbucă‑
tăţirealuiOsirisşimultealtemiturişibasmeprezintăsubformă
simbolic‑imagisticăprocesepsihice.Totaşa,figurileşarpelui,
peştelui, sfinxului, animalelor folositoare, axei lumii,Marii
Mume,caşiprinţulfermecat,puer aeternus,magicianul,înţelep‑
tul,paradisuletc.staupentruanumitemotiveşiconţinuturiale
inconştientuluicolectiv.104Înfiecarepsihicindividualînparte

104 Şi la baza teoriilor diferiţilor gânditori, şi mai ales ale psihologilor, putem recunoaşte un 
arhetip predominant. Când Freud vede temeiul şi începutul oricărui eveniment în sexu-
alitate, iar Adler în năzuinţa spre putere, atunci şi acestea sunt idei care dau expresie 
unui arhetip, aşa cum le regăsim şi la vechii filosofi sau în reprezentările gnostic-alchi-
mice. Şi teoria lui Jung se bizuie pe un arhetip, care se exprimă mai ales ca „tetraso-
mie“, tetracorporalitatea — a se vedea teoria funcţiilor patrului, organizarea imagistică 
a tetradei, orientarea după cele patru puncte cardinale etc. Putem observa adesea cifra 
patru în dispunerea conţinuturilor onirice. Probabil că răspândirea universală şi însem-
nătatea magică a crucii sau a cercului împărţit în patru se explică tot din însuşirea arhe-
tipală a cuaternităţii (Psychologie und Alchemie, p. 209). Alături de cifra trei, care este, 
de asemenea, expresia unui arhetip şi a fost considerată din vechine, mai cu seamă în 
religia creştină, un simbol al „spiritului abstract pur“, Jung situează cifra patru drept un 
arhetip deosebit de important pentru psihic. Cu această a patra verigă, „spiritul pur“ 
îşi capătă „corporalitatea“ şi, astfel, o formă de manifestare adecvată creaţiei fizice. 
Patrul include în sine, pe lângă spiritul masculin, care reprezintă ca principiu patern 
doar una dintre jumătăţile lumii, şi un aspect feminin-corporal ca pol opus al său, care 
îl rotunjeşte pe cel dintâi într-un întreg. Astfel, şi în simbolistica majorităţii culturilor, 
numerele impare sunt privite ca simboluri ale masculinului, iar cele pare, ca simboluri 
ale femininului. Ne-am putea imagina (aspect asupra căruia mi-a atras atenţia K.W. 
Bash) că aici ar exista o legătură internă cu faptul că la masculul de, ca să zicem aşa, 
orice tip biologic (şi la om) cromozomii sunt desperecheaţi, la femelă în schimb, sunt 
împerecheaţi. — Jung spune: „Este un lusus naturae ciudat că materialul chimic prin-
cipal de construcţie al organismului fizic este carbonul caracterizat prin tetravalenţă, 
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77elesepottrezilaoviaţănouă,îşipotexercitaefectulmagicşi
sepotcondensaîntr‑unfelde„mitologieindividuală“105, care 
constituieoparalelăremarcabilăcumarilemitologiitradiţiona‑
lealetuturorpopoarelorşitimpurilorşiilustreazăîntrucâtva,
îndevenirealor,şigeneza,esenţaşisensullor,prezentându‑le
într‑oluminămaiaprofundată.
Aşadar, sumaarhetipurilor înseamnăpentru Jung suma

tuturorposibilităţilorlatentealepsihiculuiomenesc:unmate‑
rialvast,inepuizabildeştiinţăstrăvechedesprecorelaţiilecele
maiprofundedintreDumnezeu,omşicosmos.Aexploataacest
materialînpsihiculpropriu,a‑ltrezilaonouăviaţăşia‑lintegra
conştiinţeiînseamnădeaceeasuspendareasingurătăţiiindivi‑
duluişiîncadrarealuiîndesfăşurareaevenimentuluietern.Şi
astfel,ceeaces‑aarătataicidevinemaimultdecâtcunoaştereşi

iar «diamantul» este, după cum se ştie, un cristal de carbon. Carbonul este negru, dia-
mantul, «apa cea mai luminoasă». ... O atare analogie ar fi o regretabilă lipsă intelec-
tuală de gust, dacă la fenomenul cuaternităţii ar fi vorba despre o simplă născocire a 
conştiinţei, şi nu despre o producţie spontană a obiectiv-psihicului, a inconştientului.“ 
(Psychologie und Alchemie, p. 302).

 Poate că este mai mult decât o simplă întâmplare că la o schimbare de epoci, care stă, 
datorită decoperirilor revoluţionare din domeniul ştiinţelor naturii, mai ales al fizicii 
moderne, sub semnul trecerii de la „gândirea tridimensională“ la cea „patrudimen-
sională“, direcţia cea mai modernă a psihologiei abisale, psihologia analitică a lui C.G. 
Jung, şi-a ales arhetipul tetradei ca noţiune structurală centrală a teoriei ei. Pentru 
fizica modernă a devenit necesar să introducă timpul ca a patra dimensiune, spre a 
putea ajunge la o viziune cuprinzătoare a totalităţii, faţă de cele trei dimensiuni spa-
ţiale cunoscute, ea ne apare drept ceva esenţialmente diferit; tot aşa şi cea de-a patra 
funcţie, cea „inferioară“, este acel „cu totul altul“, complet opus conştiinţei, iar inclu-
derea şi diferenţierea ei sunt totuşi — ca şi luarea în considerare a timpului în fizică — 
indispensabile pentru o contemplare globală a psihicului. Chiar şi numai prin aceste 
fundamentale elemente noi şi concluziile ce rezultă de aici în concepţia şi tratamentul 
psihicului, psihologia jungiană se alătură deja acelor ştiinţe care sunt pe cale să trans-
forme din temelii imaginea de până acum a lumii şi să edifice după principii comune o 
lume viitoare.

105 Această expresie a fost folosită pentru prima dată de K. Kerényi în scrierea lui, 
„Über Ursprung und Gründung in der Mythologie“, din Einführung in das Wesen der 
Mythologie (Amsterdam, 1941, p. 36).
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78 psihologie.Devineteorieşidrum.Arhetipulcasursăoriginarăa
experienţeigeneralumaneseaflăîninconştient,deundeinter‑
vineînforţăînviaţanoastră.A‑isoluţionaproiecţiile,a‑iridica
înconştiinţăconţinuturileseconstituieînsarcinăşiîndatorire.
Înstudiileluidespre„Sincronicitateacaprincipiualcorela‑

ţiiloracauzale“,Jungaatrasatenţiaasupraunuiaspectdeosebit
desemnificativaleficacităţiiarhetipurilor,caunfeldeultimrod
alcercetăriisale.Aaruncatastfelonouăluminăasuprafenome‑
nelorESP(extra‑sensory perception),explicabilepânăacumştiin‑
ţificdoarfoartenesatisfăcător,precumtelepatia,clarviziunea,
aşa‑numitele„minuni“,şiafăcutobiectdeobservaţieşicerce‑
tareştiinţificădinîntâmplărişitrăiriciudate,pânăacumnelu‑
ateînconsideraresauchiarnegate,desemnateîngeneraldrept
„coincidenţe“.Elnumeşte„sincronicitate“(spredeosebirede
sincronism,respectivconcomitenţă)unprincipiuexplicativce
completeazăcauzalitateaşiodefineştedrept„coincidenţătem‑
poralăîntredouăsaumaimulteevenimenteneraportatecauzal
unullacelălaltşicareauunconţinutsemnificatividenticsau
asemănător“106,aşacumpotfitrăiteele,deexemplu,subforma
uneiîntâlniriîntrepercepţiiinterioare(presimţiri,vise,viziuni,
ideisubiteetc.)şievenimenteexterioare,fiecăacestearezidăîn
trecut,prezentsauviitor.Lasincronicitateestevorbamaiîntâi
numaidespreun„factorformal“,un„conceptempiric“,care
postuleazăunprincipiunecesaruneicunoaştericuprinzătoare
şise„alătură,încalitatedealpatruleaelement,triadeirecunos‑
cute,formatedinspaţiu,timpşicauzalitate“107.Naştereaunor
astfeldefenomenesincronisticeoexplicăJungprin„cevacao
cunoaştereapriorică“existândşiacţionândîninconştient,care

106 Sincronicitatea ca principiu al corelaţiilor acauzale, ed. cit., vol. 8, p. 506.
107 Ibid., p. 577.
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79sebazeazăpeoordinedecorespondenţăamicrocosmosului
cumacrocosmosulcesesustragebunuluinostruplac,încare
arhetipuriledeţinroluloperaţiunilorordonatoare.Încoinciden‑
ţasemnificativăaimaginiiinterioarecuunevenimentexterior,
careconstituieesenţafenomenelorsincronistice,seevidenţia‑
zăatâtaspectulspiritual,câtşicelmaterial‑corporalalarheti‑
pului.Arhetipulesteşicelcareprinîncărcăturasaenergetică
înaltă,respectivacţiuneasanuminoasă,produceaceaemoţio‑
nalitateaccentuatăîncelcearepartedeotrăire,respectivîl
transpuneîntr‑un abaissement du niveau mentalparţial,carecon‑
stituiepremisaapariţieişiexperimentăriiunorastfeldefenome‑
nesincronistice.AmputeachiarspunecaJung:„Arhetipuleste
formarecunoscutăprinintrospecţieafaptuluipsihicaprioric
de‑a‑fi‑ordonat“108.Unşirdeproblematicideuntipnoudevin
actualeporninddeaicişiaşteaptăsăfiecercetateşidezbătute
încontinuare.
„Arhetipurileaufostşisuntputerisufleteştialevieţii,care

vorsăfieluateînseriosşiaugrijă,într‑unmodcurios,săcapete
valabilitate.Eleaufostmereuaducătoaredeprotecţieşisalvare,
iarîncălcarealoraredreptconsecinţăbinecunoscutele«perilsof
thesoul»dinpsihologiaprimitivilor.Elesuntşistimuliiinfaili‑
biliaitulburărilornevroticeşichiarpsihotice,căcisecomportă
lafelcaorganealecorpuluisausistemefuncţionaleorganice
neglijatesaumaltratate.“109

Nuzadarnicaufăcutdintotdeaunaparteimaginileşitrăirile
arhetipaledinconţinutulşibunulcelmaivalorosaltuturorreli‑
giilordepepământulnostru.Şicutoatecăaufostadeseaînveş‑
mântatedogmaticşilipsitedeformalororiginară,acţioneazăşi

108  Ibid., p. 583.
109  Despre psihologia arhetipului infans, ed. cit., vol. 1, pp. 179–180.
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80 înziuadeaziînpsihic,maialesacoloundecredinţareligioasă
esteîncăvieînom,cuîntreagaforţăelementarăaconţinutului
lorîncărcatdesens,fiecăestevorbadespresimboluldivinită‑
ţiicemoareşireînvie,despremisterulimaculateiconcepţiiîn
creştinism,desprevălulmayeilaindienisaurugăciuneaspre
Răsăritlamohomedani.Numaiacoloundecredinţaşidogma
auîncremenitînformegoale,ceeaceestecazulînceamaimare
parteînlumeanoastrăoccidentală,supracivilizatăşitehnicizată,
stăpânităderaţiune,şi‑aupierdutşieleforţamagicăşiaulăsat
omulfărăsprijinşineajutorat,pradănedreptăţilordinafarăşi
dininterior.
SensulşiţelulpsihologieiluiJungsuntsăsuprimesingură‑

tateaşidezorientareaomuluimodern,săfacilitezecanalizarea
luiînmarelefluxalvieţii,să‑lajutesă‑şiatingătotalitatea,care,
prinştiinţăşidorinţă,refacelegăturadintrelaturaluminoasăa
conştiinţeisaleşiceaîntunecatăainconştientului.

Aarătaacestdrum—şiinstrumenteleşimijloaceledecare
sefoloseşteJung—esteunadintresarcinileprincipalealeaces‑
teicărţi.Însăpentruînţelegereatuturorpremiselormaitrebu‑
ieabordatăînaintepescurtadouaparteateoriei,„dinamica
psihicului“.
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Legile proceselor psihice

Conceptul de libido

Jungconcepesistemulpsihictotaldreptcevacesegăseşte
într‑opermanentămişcareenergetică,elînţelegândprinenergie
psihicăansamblulaceleiforţecarestrăbateşileagăîntreeletoate
formeleşiactivităţileacestuisistempsihic.Aceastăenergiepsi‑
hicăonumeştelibido110.Elnuestenimicaltcevadecâtintensita‑
teaprocesuluipsihic,valoarea sapsihologică,determinabilănumai
pebazaacţiunilorşiefectelorpsihice.Conceptuldelibidoeste
folositaicicaşiexpresiaanaloagă„energie“înfizică,aşadarca
abstracţiune,careexprimăreacţiidinamiceşisebazeazăpeun
postulatteoretic,ceseconfirmăînexperienţă.111

110 Vedem că Jung conferă conceptului de „libido“, prin care Freud desemnează forţa motri-
ce sexuală a omului în sensul ei mai restrâns şi mai larg, un cu totul alt conţinut seman-
tic, mult mai cuprinzător — o deosebire căreia, din păcate, i se acordă chiar şi în cercu-
rile de specialitate o prea mică atenţie.

111 Pentru a preîntâmpina nişte înţelegeri greşite care tot apar, voi sublinia de la bun înce-
put că aici este vorba despre ceva principial diferit de conceptul aristotelic de energie; 
deci nu despre energie ca „principiu formator“, ci despre un concept aşa cum este folo-
sit în mod similar şi în fizică, drept care Jung îl numeşte, pentru a-l distinge în cadrul 
domeniului psihologiei, cu un termen de specialitate, şi anume „libido“. Deci, atunci 
când Jung presupune un „libido nediferenţiat“, aceasta nu este o premisă din care ar 
reieşi ceva, ci un rezultat al experienţei. Conceptul de energie nu are nimic de-a face 
cu metafizica, întrucât el este numai un jeton al raţiunii, care ordonează astfel experi‑
enţele; în mod asemănător se întâmplă cu conceptul de libido al psihologiei lui Jung. 
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82 Forţapsihicăşienergiapsihicătrebuiedeosebiteneapărat
întreele.Acestlucruesteindispensabilconceptual,„căcienergia
este,defapt,onoţiunecarenuexistăobiectivînfenomen,cieste
întotdeaunadatăpebazaspecificăaexperienţei,adicăînexperi‑
enţăenergiaexistăîntotdeaunacamişcareşiforţă,dacăeactuală,
castaresaucondiţie,dacăepotenţială“112.Actualizată,energia
psihicăaparemereuînfenomenelespecificealepsihicului,ca
pulsiune,dorinţă,voinţă,afect,randamentetc.Dacăesteînsă
prezentădoarpotenţial,atuncieaapareînrealizări,posibilităţi,
disponibilităţi,atitudinietc.specifice.113„Dacănesituămpetere‑
nulştiinţificalluicommonsenseşineabţinemdelaoriceconsi‑
deraţiifilosoficepreaextinse,celmaibunlucrupecareîlputem
faceesăconcepemprocesulpsihicpurşisimplucaprocesvital.
Astfellărgimnoţiuneaîngustădeenergiepsihicăpânălaaceea
mailargădeenergieavieţii,caresubsumeazăcapeospecifica‑
reaşa‑numitaenergiepsihică....Noţiuneadeenergieavieţiinu
arenimicde‑afacecuaşa‑numitaforţăvitală....Ampropusca
energiavitalăacceptatăipotetic,şiţinândseamădeutilizareaei
deliberatpsihologică,săsenumeascălibidoşiastfelsăsedife‑
renţiezedenoţiuneauniversalădeenergie,cupăstrareaprivile‑
giuluibiologicşipsihologicalformăriiuneinoţiuniproprii.“114

„Energia“ este metafizică numai atunci când nu mai e o noţiune a experienţei, ci când 
este gândită, de exemplu, ca temelie a lumii sau ca substanţă, ca la monişti. Când empi-
ricul spune „energie“, el nu stabileşte nimic, ci energia îi este deja presupusă prin fap-
tele pe care le găseşte existente. Căci există două tipuri de „concepte“: în primul rând, 
conceptul presupus ca idee (ca model), un astfel de concept fiind, de pildă, concep-
tul aristotelic, respectiv scolastic de „energie“; şi în al doilea rând, conceptul empiric 
ca principiu ordonator suplimentar, pentru care conceptul jungian de „libido“ este un 
exemplu.

112  Despre energetica sufletului, ed. cit., vol. 8, p. 27.
113 „Voinţa“ este, de exemplu, un caz specific de energie psihică direcţionată, ghidată de 

conştiinţă. V. nota 35. 
114  Ibid., p. 29.
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83Prinurmare,pentruJungstructurapsihiculuinuestestati‑
că,cidinamică.Aşacumcompunereaşidescompunereacelule‑
lorţinbugetulfizicalorganismuluiînechilibru,aşadetermină
şi—făcândocomparaţiegrosolană—energiapsihicărelaţiile
respectivedintrediferitelerealităţipsihice,iartoatetulburările
ducînevoluţialorlafenomenepatologice.Abordareaenerge‑
ticăaevenimentuluiesteoviziuneorientatăsprescop,faţăde
ceamecanicistă,careestecauzală.Totuşiaceastăconcepţiefinală
nuesteabsolută,unică,întrucâtJungfaceuz,dupăcumseva
vedea,detoateabordărileposibileaici.Dareaîşipuneampren‑
taasupraenergeticiişiestecuprinsăînlegeaeifundamentală,
legea opoziţiei necesare,dupăcaretrebuiesăsederulezetotce
estepsihic.

Structura contrariilor

ProblemaopoziţieiestepentruJungolegeinerentănaturii
umane.„Psihiculesteunsistemcuautoreglare.“Şi:„Fărăopo‑
ziţienuexistăniciechilibruşinicisistemcuautoreglare.“115 
Heraclitadescoperitlegeapsihologicăceamaiminunatădin‑
tretoate,şianumefuncţiareglatoareacontrariilor.Anumit‑o
enantiodromie,princareaînţelescătotulcurgeodatăşi‑odată
înopusulsău.„Trecereadeladimineaţăladupă‑amiazăesteo
revalorificare a unor valori anterioare.Seimpunenecesitateadea
înţelegevaloareacontrariuluiidealuriloranterioare,deaper‑
cepeeroareaconvingerilordepânăacum...Eoeroarefunda‑
mentalăsăsecreadăcă,dacăvedemnonvaloareaîntr‑ovaloare
sauneadevărulîntr‑unadevăr,atuncivaloareasauadevărul
seanulează.Elenudevinastfeldecâtrelative.Toate lucrurile 
115  Despre psihologia inconştientului, ed. cit., vol. 7, p. 76.
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84 omeneşti sunt relative deoarece toate se sprijină pe opoziţie interioa-
ră, căci toate sunt fenomene energetice.Energiasesprijinăînsăîn
modnecesarpeoopoziţieprecedentă,fărădecarenupoatesă
existe.Întotdeaunatrebuiesăexisteînaltşiadânc,fierbinteşi
receetc.pentrucasăpoatăavealocprocesuldecompensare,
careestetocmaienergia....Nuoconversieîncontrariu...,cio 
conservare a valorilor precedente cu recunoaşterea contrariului lor»116 
esteţeluldorit.
Totces‑aspuspânăacumdesprestructurapsihicului—deci

funcţii,atitudini,relaţiaconştiinţeicuinconştientulş.a.m.d.—
fusesedejaprivitsubaspectulacesteilegiaopoziţiei,alcătuită
dinpoziţiicaresecomportăreciproccomplementar,respectiv
compensator.117Daraceastălegeacţioneazăşiînfiecaredintre
sistemeleparţiale,iaropoziţiilealterneazămereu;astfel,depildă,
dacăinconştientulestelăsattotalînseamacursuluisăunatu‑
ral,conţinuturipozitiveurmeazăcelornegativeşiinvers.Dacă
estevorbadespreoimaginefantasmaticăceînfăţişeazăprinci‑
piulluminosalacesteia,îiurmeazăfărăîndoialăoreprezentare
aprincipiuluiîntunecat.Deexemplu,înconştiinţăapar,după
unmaretravaliupozitivdegândire,adeseareacţiiafectivedetip
negativetc.Acesterelaţiisuntreglateîntreeleşisuntmenţinute
într‑opermanentătensiunevieprinmişcărileşitransformările
energieipsihice.Căcitoateacesteperechidecontrariisuntgândi‑
tecaniştecontrariinunumaidupăconţinutullor,cişiprivitorla
intensitatealorenergetică.Amputeailustracelmaibinereparti‑
zareaîncărcăriilorcuenergieprinimagineavaselorcomunican‑
te.Doarcătrebuiesănereprezentămaceastăimaginetranspusă
asuprapsihiculuitotalcafoartecomplicată,avândînvederecă

116  Ibid., pp. 91, 92.
117  V. p. 105.
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85aiciestevorbadespreunsistemcoerent,relativînchis,cecuprin‑
delarândulsăumultesubsistemedeastfeldevasecomunicante.
Înacestsistemtotalcantitatea de energie este—pânăîntr‑unanu‑
mitgrad—constantă şi numai repartizarea ei este variabilă.
Legeafizicăaconservăriienergieişireprezentareaplatonici‑

anădespre„sufletcafiindceeacesemişcăsingur“suntfoarte
apropiatedinpunctdevederearhetipal.„Niciovaloaresufle‑
teascănupoatedispăreafărăsăfie înlocuităprintr‑ovaloa‑
reechivalentă.“118Căcilegeaconservăriienergieiareefectnu
numaiîntreperechiledecontrariiconştiinţă–inconştient,cişi
asuprafiecăruielement,respectivconţinutalconştiinţeisau
inconştientuluiînparte,deoareceinvestireaunuielementcu
energie trebuie,desigur,săducă lascădereadeenergiedin
încărcăturaceluilaltelementcontraraferent.
„Ideea de energie şi conservare a ei trebuie să fie o imagine pri-

mordială existentă latent în conştiinţa colectivă.Aceastăconcluzie
neobligăfireştelaadovedicăoastfeldeimagineprimordială
aexistatcuadevăratînistoriaideilorşicăafosteficientăde‑a
lungulmileniilor.Aceastădovadăsepoateefectivaducefără
dificultate.Celemaiprimitivereligiidincelemaidiferitelocuri
depepământseîntemeiazăpeaceastăimagine.Suntaşa‑numi‑
tele religii dinamistice,acărorunicăşihotărâtoareideeestecă
existăoforţămagicăgeneralrăspândită,înjurulcăreiaserotesc
toate...Dupăvecheaconcepţie,sufletulînsuşiesteaceastăforţă;
înideeadenemurirestăconservareaei,iarînconcepţiabudistă
şiprimitivăametempsihozeistăcapacitatea ei nelimitată de trans-
formare în condiţii de conservare constantă.“119

118 Problema sufletului la omul modern, apărută în ed. Jung cit., 2011, în vol. 10, Civilizaţia 
în tranziţie, trad. Adela Motoc şi Christina Ştefănescu, p. 102.

119 Despre psihologia inconştientului, ed. cit., vol. 7, pp. 84–85.



JOLANDE JACOBI

86 Formele de mişcare ale libidoului

Din legeaenergiei rezultă căenergiaeste capabilă să se
deplaseze,săcurgă,caurmareauneiînclinărinaturale,dela
unmembrualperechiidecontrariilacelălalt.Astaînseamnă,
deexemplu,căinvestireacuenergieainconştientuluicreşte
înmăsuraîncareconştiinţapierdedinenergie.Apoi,energia
poatesăfieghidată,printr‑unactdevoinţădirecţionat,dela
unopuslaaltul,decisăfietransformatăînmoduleideapariţie
şideacţiune,ceeaces‑arnumi,depildă,înterminologiefreu‑
diană„sublimare“;facemdelimitareacă,înconcepţialuiFreud,
esteîntotdeaunavorbadespre„energiesexuală“careesteastfel
transformată.
Mişcareaenergeticăsurvineexclusivatuncicândexistăo

înclinare,odiferenţădepotenţial—exprimatăpsihologictoc‑
maiînperechiledecontrarii.Astfelseexplicăşifenomenulsta‑
zeidreptcauzăasimptomelorşicomplexelornevroticeşitot
aşa,încondiţiilegoliriitotaleauneiadintrepărţi,dezmembra‑
reaperechilordecontrarii,unfenomencaresepoatemanifes‑
taîntotfeluldetulburăripsihice,începândcuonevrozămai
uşoarăşipânăladisociereacompletă,laclivajulindividului.
Căciînsensulconservăriienergiei,încazulpierderiienergetice
dinconştiinţă,treceenergieîninconştient,căruiaîiînsufleţeşte
conţinuturile—refulări,complexe,arhetipurietc.;acesteapor‑
nescapoioviaţăproprieşi,izbucnindînconştiinţă,potproduce
tulburări,nevrozeşipsihoze.
Darlafeldepericuloasăcaaceastădistribuireextremde

unilateralăesteşiunafoarteuniformă.Aiciacţioneazălegea
entropiei într‑unmodsimilarfeluluiîncareseprezintăeaîn
fizică.Principiulfizicalentropieispune,exprimatsuccintşi
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87simplificat,călalucrulmecanicrealizatsepierdecăldură,adică
mişcareaordonatăsetransformăînunaneordonată,dispersa‑
tă,carenumaipoatefipreschimbatăînlucrumecanic.Întrucât
mişcareasebazeazăpeînclinări,princaresepierdeînsătotmai
multpotenţial,energiatindeinevitabilspreocompensare,care,
fiindomoarteprincăldurăsaufrig,artrebuisăducălastag‑
nareatotală.120Întrucâtexperienţeinoastreîisuntaccesibile
numainiştesistemerelativînchise,nuavemnicăieriprilejulsă
observămentropiapsihologicăabsolută,carearputeasăapară
doarîntr‑unsistemtotalînchis.Darcucâtestemaiputernică
separareareciprocăasistemelorpsihiceparţiale,respectivcu
câtsuntpoliimaidespărţiţişiestemaimaretensiuneadintre
ei,cuatâtmaimultseimpuneşifenomenulentropiei(v.ati‑
tudinearigidă,catatonicăamultorbolnavipsihic,lipsalorde
contact,apatiaşiaparentagolireaEuluietc.).Noivedemtot
mereucumaceastălegeseafirmăînpsihicîntr‑oformărelati‑
vă.„Dacăsuntdepăşite,celemaigreleconflictelasăînurmăo
siguranţăşioliniştesauodistrugerecareaproapenumaipoate
fitulburată,respectivvindecată,şiinvers,suntnecesaretocmai
celemaimaricontrasteşiconflagraţialorspreaobţinerezul‑
tatevaloroaseşidurabile...Sevorbeştede«convingerefermă“
...etc.Acestaconstituiepunctuldevedereinvoluntarenergetic
pecareîlarefiecare.“121

Ireversibilitateacarecaracterizeazăînnaturaneînsufleţită
proceseleenergeticepoatefisuspendatădoarprinintervenţia
artificială,depildă,printehnicăşimaşini,înderulareanaturală

120 Prin această lege se determină în fizică direcţia timpului şi ireversibilitatea evenimen-
tului. Nu putem intra aici în detalii în legătură cu posibilele implicaţii — care survin 
în alte domenii — pe care le atrage după sine luarea în considerare a probabilităţii în 
această lege fizică.

121 Despre energetica sufletului, ed. cit., vol. 8, pp. 39–40.
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88 aprocesului,constrângându‑lpeacestasăseinverseze.Însis‑
temulpsihic,aptăsăproducăinversarea,prinlibertateainter‑
venţieiei,esteconştiinţa.Ţinedeesenţacreatoareapsihicului
căintervenţiileînsimplulprocesnaturalalcătuiescstructuralui.
Creareaconştiinţeişiposibilitateadiferenţieriişilărgiriiconşti‑
inţeisuntintervenţialuicardinală122, iardirijareaşiforţarea
naturii,condiţiacapacităţiilui.

Progresie şi regresie

Mişcareaenergeticăestedirecţionatăşi,înmodcorespunză‑
tor,distingemomişcare progresivăşiunaregresivă —însucce‑
siunetemporală.123Mişcareaprogresivăesteunprocescare
îşicapătădirecţiaprinconştiinţăşiconstăîntr‑ocontinuăşi
nestingherită„înaintareaprocesuluideadaptarelacerinţe‑
leconştientedeviaţăşiîndiferenţierea,necesarăaici,atipu‑
luiatitudinalşifuncţional“124.Înacestsensestefundamenta‑
lărezolvareaadecvatăaconflictelorşideciziilordetotfelul
prinatragerea,decicoordonareacontrariilor.Mişcarearegre‑
sivăapareatuncicând,prineşeculadaptăriiconştienteşial
intensificăriiastfelprovocateainconştientuluisaueventual
prinrefulareetc.,seproduceoacumularedeenergieunilate‑
rală,darinevitabilăconformnaturiieispeciale,conţinuturile
inconştientuluifiindînconsecinţăinvestiteşiamplificatepeste
măsurăcuenergie.Încazulîncareconştiinţanuintervinela

122 Toni Wolff, Studien..., I, p. 188.
123 Este vorba despre „mişcări vitale“, care nu trebuie confundate cu „evoluţie“ sau „invo-

luţie“. Le-am putea desemna mai degrabă cu cuvintele „diastolă“ şi „sistolă“. „Diastola 
este extraversia răspândită în univers a libidoului. Sistola este concentrarea acestuia 
asupra individului, monada.“ Despre energetica sufletului, ed. cit., vol. 8, p. 51, nota 49.

124 Toni Wolff, Studien..., I, p. 194.
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89timp,săarunceîntr‑oregresieparţială,aceastapoatearunca
individulînapoipeotreaptăanterioarăadezvoltării,poatesă
provoacenevrozesau,dacăarelocoinversaretotalăşiconţi‑
nuturileinconştienteinundăconştiinţa,săducălaopsihoză.
Însănutrebuiesăneimaginămprogresiaşiregresianumaiîn
formeleextrememenţionate,căcielefacpartedinviaţanoastră
cotidiană,cunenumăratelelorschimbărimicişimari,impor‑
tanteşineînsemnate.Atenţia,respectivoriceefortpsihic,deli‑
berateşiurmărindunscop,oriceactdevoinţăconştientsunt
oexpresieaprogresieienergiei,oriceoboseală,oriceneatenţie,
oricereacţieemoţională,baînprimulrândînsuşisomnulsunt
oexpresiearegresiei.
Noţiunileprogresieşiregresienuartrebui—cumseîntâm‑

plădecelemaimulteori—săfieprevăzutedoarcusemnpozi‑
tiv,respectivnegativdeevaluare.Căcişiregresiaîşicapătăîn
sistemulideaticjungian,spredeosebiredeconcepţialuiFreud,
valoareapozitivă.Progresiasebazeazăpenecesitateaadaptării
laexteriorşiregresiapenecesitateaadaptăriilainterior,decila
concordanţacuproprialegelăuntricăaindividului.125 De aceea, 
ambelesuntformedeexperienţă,lafeldenecesare,aleunor
procesepsihicenaturale.„Seridicăacumîntrebareadacăpro‑
cesulprogresieişicelalregresieitrebuieinterpretateenergetic:
efărăîndoialălimpedecă,încazulprogresieişicelalregresiei,
evorbadeproceseenergetice.“126Şiastfel,ce‑idrept,regresia
poatesăfieînanumitecondiţii,înpsihiculindividual,unsimp‑
tomperturbator,darşicaleapentruarealizaunechilibru,bamai
mult,pentrualărgipsihicul.Căciregresiaesteceacare—de
exemplu,învis—,animândimaginiledininconştient,leaduce

125 Despre energetica sufletului, ed. cit., vol. 8, p. 51.
126 Ibid., p. 52.
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90 lasuprafaţăşiînlesneşteoîmbogăţireaconştiinţei,pentrucă
eaconţinesimultan,chiardacăînformănediferenţiată,germe‑
niiuneinoisănătăţipsihice,ridicândtocmaiaceleconţinuturi
inconştientecare,acţionândca„transformatorideenergie“,sunt
totmereucapabilesătransformedirecţiaevenimentuluipsihic
într‑oprogresie.

Intensitate valorică şi constelaţie

Pelângăsuccesiuneatemporală,adicămişcareaprocesu‑
luienergetic—iarlibidoulsemişcănunumaiînainteşiîna‑
poi,progresivşiregresiv,cişiînăuntruşiînafară,decicores‑
punzândextraversieişiintroversiei—,adouacaracteristică
importantăaacestuiprocesesteintensitatea lui valorică. Forma 
specificădemanifestareaenergieiînpsihicesteimaginea,înăl‑
ţatăprinforţaformatoarea„imaginatio“,afantezieicreatoare,
dinmaterialulinconştientuluicolectiv,alobiectiv‑psihicului.
Aceastăactivitatecreatoaredinamicăapsihiculuiesteloculde
comutare127dintrehaosulconţinuturilorinconştienteşiapari‑
ţiilelordeveniteimagini,aşacumieslaivealăînvis,înfantas‑
meşiviziuni,caşiînoricetipdeartăcreatoare.Eadetermină
laurmaurmeişiîncărcăturadesensaimaginilor,carepoatefi
echivalatăcu„intensitateavalorică“,aceastăîncărcăturădesens
aimaginilor,deciconţinutullordesens,fiindmăsuratdupă
constelaţiaîncareaparefiecareimagineînparteîncazulindi‑
vidual.128Princonstelaţieseînţelegeaicivaloarea poziţională a 
uneiimaginiîncadrulcontextuluicareoînconjoară.Căci,de
pildăînvis,existăîntotdeaunamaimulteelementecărorale

127  „Maşina psihologică ce transformă energia este simbolul“, spune Jung. Ibid., p. 60.
128 V. şi „Condiţionalismul“, pp. 124 şi urm. 
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91revine,dupăvaloarealorpoziţională,defiecaredatăoaltăsem‑
nificaţie.Astfel,aceeaşiimagine,respectivacelaşimotivima‑
gisticpoatesăaparăodatăcafigurăsecundară,altădatăca
figurăcentrală,capurtătorpropriu‑zisalcomplexului;simbolul
„mamă“vafi,depildă,maiinvestitcuenergieîntr‑unpsihic
caresuferădeuncomplexmatern,vaaveaoaltăvaloarepozi‑
ţională,ointensitatevaloricămaimare,decâtlaunindividcare
suferădeuncomplexpatern.
Direcţiaşiintensitateasecoreleazăînprocesulenergetic,ele

secondiţioneazăreciproc;căciînclinareacarefaceposibilecursul
şidirecţiamişcăriienergieiserealizeazătocmaiprindiversitatea
investiţieienergeticeafenomenelorpsihice,respectivprindiver‑
sitateasemnificaţieipecareoaudefiecaredatăconţinuturilelor
pentruindivid.

Conceptuldelibidosauenergiepsihică,aşacumesteelfolo‑
sitdecătreJung,estede‑adreptulpremisaşidirectivavieţiipsi‑
hice.Elfoloseşteladescriereacorectăaproceselorrealedinpsi‑
hicşiacorelaţiilorlor.Nuareînsănimicde‑afacecuîntrebarea
dacăexistăcumvaoforţăpsihicăspecificăsaunu.
Dacăvremsădescriemviaţapsihicului,proceseleşifeno‑

menelesale,oputemfacedintreiperspective:odatădinspre
caracteristicilelorstructurale,aşacumamîncercatînprimul
capitol,apoidinspreaspectullorfuncţional,corespunzătorteo‑
rieilibidoului,şiînaltreilearânddinspreconţinuturilelor,aşa
cumneaparînmuncapsihoterapeutică,respectivînconfrunta‑
reacuacesteconţinuturi,problemădesprecarevarelataurmă‑
torulcapitol.
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3

Aplicarea practică a teoriei lui Jung

Aspectul dublu al psihologiei jungiene

Psihoterapiajungianănuesteometodăanaliticăînsensul
obişnuitalacestuiconcept,cutoatecărespectăstrictpremisele
medicale,ştiinţificeşiconfirmateexperimentalaletuturorcerce‑
tărilorcompetente.Ea este un „drum al tămăduirii“ în sensul deplin 
al cuvântului.Aretoatecondiţiilepreliminarepentruavindeca
omuldesuferinţelesalepsihiceşidecelepsihogenelegatede
ele.Posedătoateinstrumentelepentruasuprimatulburareapsi‑
hicăceamaineînsemnată,punctuldepornirealnevrozei,pre‑
cumşipentruapreîntâmpinacusuccesevoluţiilecelemaicom‑
plicateşicuurmăridintrecelemaigrave,alebolilorsufleteşti.
Darînplus,eaştiedrumulşiaremijloacelepentrua‑lconduce
peomulindividualspre„vindecarea“sa,spreaceacunoaştere
şidesăvârşireaproprieipersoanecareaufostdintotdeaunasco‑
pulşiţelulîntregiistrădaniispirituale.Acestdrumsesustrage
conformnaturiisaletuturorexplicaţiilorabstracte.Căcicuînţe‑
legereaşiexplicaţiateoreticăputemapreciaedificiulideatical
luiJungnumaipânălaunanumitpunct;pentrua‑lînţelegeîn
totalitate,trebuiesăfiexperimentatpepropriapersoanăefectul
săuviu.Însălaacestaputemdoarsăfacemreferire,aşacala
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93orice„eveniment“care‑ltransformăpeom.Poatefidoartrăit
sau,maicorectspus,„suportat“,ca„vindecareasufletului“.Şi
acestdrumeste,caoricetrăirepsihică,experienţaceamaiper‑
sonală.Tocmaisubiectivitatealuiesteadevărulluicelmaiefici‑
ent.Aceastăexperienţăapsihiculuiesteunică,oricâtdedesse
repetă,şisedeschideînţelegeriiraţionalenumaiîncadrulaces‑
torlimitesubiectivealesale.
Psihoterapieijungieneîirevinedeci,pelângăaspectulefici‑

entmedical,şiocapacitatedeîndrumareasufletului,educati‑
văşiformatoaredepersonalitate.Ambeledrumuripotsăfie,
darnutrebuiesăfie,abordatesimultan.Ţinedesigurdenatu‑
ralucrurilorcănumaipuţinisuntdispuşişimeniţisăpăşească
peun„drumalvindecării“şichiarşi„aceştipuţinipăşescpe
aceastăcaledoardinconstrângereinterioară,spreanuspune
dinnevoie,căcicaleaeîngustăcaolamădecuţit“129.
Pentruvarietateainfinităasuferinzilorcareseîncredinţea‑

zăterapieilui,Jungnicinuaîntocmitoreţetăgeneralvalabilă.
Metodaaplicatăşiintensitateaeiseschimbăînfuncţiedecon‑
diţiilecazuluiconcret,decapacităţilepsihiceşideconstituţiaşi
feluldeafialpacientului.Jungrecunoaşteroluldecisivpecare
îljoacălaomsexualitateaşiaspiraţiacătreputere.Înconsecinţă,
existănumeroasecazurilacaresuferinţatrebuiededusădintul‑
burăricauzatedeunuldintreaceştifactorimotrice,caretrebuie
deaceeaabordatedinperspectivăfreudiană,respectivadleri‑
ană.Dar,învremecepentruFreudfuncţioneazăcaprincipiu
explicativînprimulrândprincipiulplăcerii,iarpentruAdler,
voinţadeputere,Jungmaivedepelângăaceştiaşialţifactori,
lafeldeesenţialiîncalitatedeelementeînmişcarealepsihicu‑
lui,şideaceearespingehotărâtpostulatuldeaatribuiîntoate
129  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 270.
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94 tulburărilepsihiceunsingurfactormotrice.Pelângăaceştidoi
factori,desigurimportanţi,maiexistăpentruelşialţifactori,
foarteînsemnaţi,înprimulrândacelaatribuitexclusiv omului: 
necesitateaspiritualăşireligioasă,înnăscutăpsihicului.Această
concepţiealuiJungesteocomponentădecisivăateorieilui,
careodistingefaţădetoatecelelalteteoriişiîideterminăorien‑
tareaprospectiv‑sintetică.Întrucât„spiritualul apare în psihic şi 
ca o pulsiune,da,caoadevăratăpasiune....Elnuesteunderi‑
vatalalteipulsiuni,aşacumarvreapsihologiapulsionalăsă
fie,ciun principiu sui generis, anume forma indispensabilă a forţei 
pulsionale.“130

Astfel,laJung,lumiipulsiunilornaturale,naturiibiologice
primordialedinnoi,îiestedatdelabunînceputunpolopus
deacelaşirang,careformeazăaceastănaturăprimordială,o
modeleazăşiodezvoltăşicareestepropriunumaiomului.
Polimorfismulnaturiipulsionaleprimitiveşidrumulformării
personalităţiireprezintăoperechedecontrariinumite:naturăşi
spirit.Aceastăperechedecontrariinuestedoarexpresiaveşni‑
că,cieventualşitemeliaaceleitensiunidincareizvorăşteener‑
giapsihică.131Reprezintăîntr‑unfelceledouătonuridebază
pecareseconstruieştestructuracontrapunctică,largramificată
apsihicului.„Dinunghiuldevederealacestuimoddeacon‑
sideralucrurile,proceselepsihiceaparcaoechilibrareenerge‑
ticăîntrespiritşipulsiune,împrejurareîncarepentruînceput
nueclardacăunprocespoatefinumitspiritualsaupulsional.
Aceastăevaluaresauinterpretaredepindedepunctuldevede‑
realconştiinţeisaudestareadeconştiinţă....Proceselepsihice
secomportăcaoscală“caregliseazăde‑alungulconştiinţei.

130 Despre energetica sufletului, ed. cit., vol. 8, p. 74.
131 Ibid., p. 93.
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95„Aceastaseaflăfieînapropiereaproceselorpulsionale,şiatunci
intrăsubinfluenţalor,fieseapropiedecelălaltcapăt,încare
predominăspiritul,şiasimileazăchiarproceselepulsionale
opuse.“132

Noţiunile„natură“şi„spirit“nutrebuietotuşiînţeleseaici
înacelaşisensîncaresefolosescdeobiceiînfilosofie.Junguti‑
lizeazăconceptul„pulsiune“care,dealtfel,nuapareîncănică‑
iericlardefinit,întotdeaunaînsensul„uneiacţiunisaualunui
evenimentpulsional“,adicăaluneifuncţionăriautonome,fără
motivaţieconştientă.Deaceeaşiînţelegeprin„tensiunea“din‑
trenaturăşispiritînesenţă„oopoziţieocazionalăîntreconştiin‑
ţăşiinconştient,adicăpulsionalul“,întrucâtnumaiceldinurmă
conflictsepoatedovediempiric.„Înreprezentareaarhetipalăşi
însenzaţiainstinctuală,spiritulşimateriaseopunînplanpsi‑
hic.Materia,caşispiritul,aparînsferasufleteascădreptînsu‑
şiridefinitoriialeconţinuturilorconştiinţei.Naturalorultimă
estetranscendentală,adicăneintuitivă,psihiculşiconţinuturi‑
lesalereprezentândsingurarealitatecareneestedatăînchip
nemijlocit.“133

Relaţia cu ştiinţele exacte

Neaflămaiciîntr‑unpunctdecisiv,caredăîntregiiteoriialui
Jungdirecţie,nuanţareşiprofunzimeşifacedineaacelsistem
lipsitdeprejudecăţi,carenuseînchideafluxuluideproblema‑
ticinoicerezultădelasineladescoperireaunuiterenpsihicvir‑
gin.CititorulatentvacredecăobservăîncărţileluiJungcontra‑
dicţiiconceptuale.Însăcunoaştereapsihiculuitrebuiesăredea

132 Reflecţii teoretice despre esenţa psihicului, ed. cit., vol. 8, pp. 248–249.
133 Ibid., p. 258.
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96 fapteleaşacumlegăseşte.Iareanulegăseştecapeosituaţie
sau‑sau,ci,aşacumspuneaodatăJung,capeosituaţie„atât‑cât
şi“.Iarastfel,şicercetareajungianăaadevăruluiestecunoaştere
şidescoperiretotodată.
Dacăapareaici,caunreproşmaimaresaumaimiclaadresa

luiJung,cuvântul„mistic“,acestlucrudovedeştedoarcăseuită
totalcăceamaistrictădintreştiinţelemoderne,fizicateoretică
înformaeiactuală,nuestenicimaimistică,nicimaipuţinmis‑
ticădecâtteorialuiJung,careareanalogiilecelemaiapropiate
deea.CeeacesecheamăînpsihologialuiJungocontradicţie
înîntreagafizicăteoreticădeaziestesusţinutăcaosituaţiede
tipul„sauşisau“adualismului,caretrebuiesăseafirmeadesea
numaicuajutorulconstrucţiilorlogicecelormaiîndrăzneţe,pur
şisimplupentrucărealitateaoimpune.Acestdualismdevine
vizibillaformareaconceptelorînfizicamodernăatuncicândtre‑
buie,deexemplu,lucratcuipotezecontradictoriidesprenatura
luminii(caundăsaucorpuscul)134saucândtoateîncercărilede
aunifica,ireproşabildinpunctdevederelogic,teoriacâmpuri‑
lorrelativisteşiteoriacuanticăeşuează.Totuşinimeninu‑iva
reproşafizicianuluimodernolipsădecapacitateşiordinelogică,
pemotivcănaturaaparentantilogicăafaptelorfiziceducelao
recunoaştereaceeacenupoatefiunificat,bachiaraparadoxa‑
lului;desigurnufărăsperanţaşiefortuldeaobţinetotuşiunirea.
Greutateaconstăşipentrupsihologieînaceeacă,pornind

delaempirismşinepărăsindu‑l,eapătrundeîntr‑undomeniu
încareexpresiaverbalăproveninddinexperienţăestefireşte
neadecvatăşitrebuiesărămânălaniveldesimplăîncercare.În

134 „Există nu doar posibilitatea, ci chiar o anume probabilitate ca materia şi psihicul să fie 
două aspecte diferite ale unuia şi aceluiaşi lucru“, constată Jung într-un mod paralel cu 
aceasta. Ibid., p. 257.
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97acestsens,Jungestelafeldepuţin„metafizician“pecâtafost
vreodatăomalştiinţelornaturii,căcişiafirmaţiilesalevizea‑
zăîntotdeaunanumaiceleobţinuteşigăsiteînmodempiric
şiselimiteazăstrictlaceeaceestesesizabilempiric.Aiciînsă,
într‑unmodnediferitdecelalştiinţelormodernealenaturii,
existăograniţăundeempirismulînceteazăşiîncepemetafizica.
MărturisirileluiPlanck,Hartmann,Uexküll,Eddington,Jeans
ş.a.odovedesctoate.Desigur,domeniulempiricfăcutaccesibil
înpsihologiajungiană,cercetatdupăniştecriteriianumeşipre‑
lucratsistematic‑ştiinţific,sesustragedeja,conformnaturiisale,
unuifelştiinţificobişnuitdeaprivilucrurileînsensuldepână
acumşicerinţeiştiinţificedeînţelegereabstractconceptualăa
ceeacetrebuieexprimat.Remarcămtangenţialcăşiînştiinţe‑
lemoderneexactenumaiceamaiprogresistăştiinţădinpunct
devederenoţional(căciesterelativceamaiuşoară,fizica)are
posibilitateasăexprimeipotezeleeiîndrăzneţe,cenumaipotfi
verificateprinnicioconcepţie,înlimbajulpur,lipsitdeasocieri
almatematicii.
Astfel, fiecarepsihologie abisalămodernă are înultimă

instanţăuncapdeIanus,unchipdublu,dintrecareunuleste
întorsspreexperienţavie,spre trăire, iarcelălalt,spregân‑
direaabstractă,sprecunoaştere.Nuînmodîntâmplător,din
aceastăcauzăatâţiadintregânditoriiceimaiabisali,careau
trăitînlumeaconceptualăşiverbalăaEuropei—fiePascal,
KierkegaardsauJung—autrebuitsăajungăînmodnecesarşi
rodniclaparadoxuri,atuncicânds‑aupreocupatdeprobleme
carenutrateazăundomeniuunivoc,cinaturacudublusens,cu
dubluchipapsihicului.
MareleprogresalluiJungşiîndreptăţireapentrutermenul

de„sinteză“,aşacumîlînţelegeel,rezidătocmaiînaceaieşire
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98 dingândireacauzalăunivocăavechiipsihologii—şianume
încunoaştereacăspiritulnutrebuieprivitcasimpluepife‑
nomen,ca„sublimare“,cicaprincipiu sui generis, ca princi‑
piuformatorşiastfelsuprem,princareesteposibilăforma,
înmodpsihicşipoateşifizic.135Fărăacăutaaiciînmodpri‑
pitparalele,atragematenţiacătocmaiconceptuldecauzali‑
tateşistraniilesaledificultăţilogiceînfaţaexperienţelornoi
auduslatensiunearevoluţionarădinfizică.Discuţiamoder‑
nădespreconceptuldecauzalitateaarătat,referitorla„cau‑
zalulînsensulmairestrâns“,căesteimposibildereprezen‑
tatrelaţiacauzalădreptcauzăşiefect,cicăprinaceastaam
puteaînţelegenumai„succesiune“.Jungaremarcatdejacu
vreodouăzecişicincideani înurmăcăînpsihologienuo
poţiscoatelacapătcuconceptuldecauzalitateaşacumeste
elîntrebuinţatîngeneralînştiinţă.ÎnCuvântulsăuînainte
la„CollectedPapersonAnalyticalPsychology“136elspunea

135  „Lumea microfizică a atomului are caracteristici a căror înrudire cu psihicul l-a izbit 
şi pe fizician“, remarcă Jung (Psihologia analitică şi educaţia, ed. cit., vol. 17, p. 99). 
Detalii despre aceasta, ca şi despre punctele de vedere care au dus la aceste reflecţii 
se găsesc în articolul lui C.A. Meier, „Moderne Physik – moderne Psychologie“, unde 
există şi o bibliografie pe această temă. (Scriere omagială la aniversarea lui Jung de 
60 de ani: Die kulturelle Bedeutung der komplexen Psychologie, Berlin, 1935.) În afară 
de aceasta, trimitem în mod special la lucrările lui Niels Bohr (Naturwissenschaften 
16, 245, 1928 şi 17, 483, 1929). În ultimul timp, şi fizicianul Pasquale Jordan (Rostock) 
a atras atenţia în scrierile sale asupra anumitor analogii dintre rezultatele cercetării 
din fizica modernă, pe de o parte, şi biologie şi psihologie, pe de alta. V.: Die Physik 
des 20. Jahrhunderts, Braunschweig, 1936; idem: „Positivistische Bemerkungen über 
die parapsychischen Erscheinungen“ (Zentralblatt für Psychotherapie 9, 1936, pp. 3 
şi urm.); idem: Anschauliche Quantentheorie, Berlin, 1936, pp. 271 şi urm.; idem: Die 
Physik und das Geheimnis des organischen Lebens, Braunschweig, 1941, pp. 114 şi urm.; 
idem: „Quantenphysikalische Bemerkungen zu Biologie und Psychologie“ (Erkenntnis 4, 
3, 1934, pp. 215 şi urm.). Şi, de asemenea, fizicianul Max Knoll (Princeton şi München): 
„Wandlungen der Wissenschaft in unserer Zeit“ (Eranos‑Jahrbuch XX, Zürich, 1952); 
„Quantenhafte Energiebegriffe in Physik und Psychologie“ (Eranos‑Jahrbuch XXI, 
Zürich, 1953) şi altele. V. şi Jung: Von den Wurzeln, partea a VII-a, pp. 497 şi urm. 

136  V. nota 141, precum şi citatul din text premergător notei. (N.t.) 
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99deja:„Cauzalitateaesteînsănumaiunprincipiuşipsihologia
nupoatefiepuizată,dejaconformnaturiiei,doarprinexplica‑
ţiicauzale,avândînvederecăpsihiculesteşitenaceînurmă‑
rireaunuiţel.“Aceastătenacitateîşigăseştetemeiulîntr‑olege
interioară,irecognoscibilăconştiinţeinoastre,caresebazează
peapariţiaşiacţiuneasimbolurilorceseivescdininconşti‑
ent.Deatunci,Jung—aşacumammenţionatdeja—adedi‑
catproblemeiacauzalităţiidiferitecercetărişiaconsiderat‑o
unprincipiuexplicativdeosebitpentruanumitefenomene,
denumitegeneric„coincidenţăsemnificativă“.Darelementul
creatordinpsihiculnostruşimanifestărilesalenusepotnici
dovedi,niciexplicitacauzal.„Înacestpunctdecisivpsiholo‑
giasesitueazădincolodeştiinţelenaturii.Eaare,ce‑idrept,în
comuncuacesteametodaobservaţieişiaconstatăriiempirice
afaptelor.Îilipseşteînsăpunctularhimedicexteriorşiastfel
posibilitateauneimăsurăriobiective.“137„Nuexistăunpunct
arhimedicdincaresăsepoatăjudeca,deoarecepsihiculnuse
poatedistingedemanifestărilelui.Psihiculesteobiectulpsi‑
hologieişi,dinnefericire,şisubiectulei.Pesteacestfaptnuse
poatetrece.“138Căcişiconsecinţelepecareletraggânditori
precumWhiteheadşiEddingtonchiardinfizicăvizeazăforţe
spiritualeprimare,formatoare,pecarele‑amputeadesemna
totca„mistice“şicaredefaptauşifostdejanumiteastfel.
Înfaţacuvântului„mistic“numaitrebuiesăresimţimdeci

obişnuitaspaimă—şi,maicuseamă,nutrebuieconfundatcu
iraţionalismulieftin—,căciaiciraţiuneaîşi forţeazăconşti‑
entpropriilelimite,aşadupăcumşilogicamodernăcautăsă
găseascăaiciînmodonestlimitele.Darnucurespingere,cicu

137 Psihologia analitică şi educaţia, ed. cit., vol. 17, p. 99.
138  Psihologie şi religie, ed. cit., vol. 11, p. 63.
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100 justificarealogicăaautonomiei,şi,deîndatăceafostdefinită
corectnoţiuneade„cunoaştere“şideciafostlimitată,chiara
suveranităţii„misticului“.
Înacelţinutdegraniţădintrecunoaştereşitrăire,încarese

învârteînmodnecesarfiecare„psihologieabisală“şicarepune
limbajuluinoţionalproblemeinsurmontabile,Jungsestrădu‑
ieştemereu,cuforţacreatoareaexpresieisaleverbale,săfacă
oseparaţienecesarăşilegitimă,chiardacăaceastăstrădanienu
esteîntotdeaunaîncununatădesuccesdeplin,dincauzavicle‑
nieiobiectului.Căciceeaceformeazăun„metafizician“estetoc‑
maiconfuziadintrecunoaştereşitrăireşiînţelegereagreşităde
sinecăreiaîicadepradă,atuncicândcredecăopoateredape
ceadinurmădreptceadintâi;oeroarepecareJungîncearcăsă
oevitecustricteţe.
Oidentitatestranieaexprimăriipecarelogicamodernăşi

psihologiajungianăofolosescînmodsimilarestepoateşiea
maimultdecâtocoincidenţă,şianume„urmărirea“probleme‑
lor,aşacumospunambelecuaceleaşicuvinte—undenumai
estevorbadespreîntrebărilacaresepoaterăspunde,cidespre
problemecesepotdoarexperimenta,despreaceleprobleme
carealcătuiescşiconţinutulpsihoterapieişiexperienţeipsihice
jungiene.Desigur,iaracestlucrunutrebuieneglijatniciodată,
„ecuaţiasubiectivă“,căreiaîiestesupusoricine,pânăşiunspi‑
ritdecelmaiînaltrangştiinţific,esteşieavalabilăaicişipune
astfelfiecăreiafirmaţiilimiteleceisecuvin.

Modul cauzal şi cel final de a privi lucrurile

Dacăvremsăcomparămschematicceletreiorientăripsiho‑
terapeuticeprincipaledinprezent,dupăpunctelelordevedere
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101călăuzitoare139,amputeasăspunem:SigmundFreudcercetea‑
zăcausae efficientes,cauzeletulburăriipsihiceulterioare,Alfred
Adlerobservăşiprelucreazăsituaţiainiţialăînsensuldecausa 
finalis şiamândoivădpulsiuniledreptcausae materiales. În 
schimb,Jung,cutoatecă,desigur,şielînglobeazăcausae mate-
riales şiiatotcausae finales capunctdeplecareşicaţintă140, 
adaugăîncăcevaextremdeimportantprincausae formales, deci 
aceleforţeformatoarecaresuntreprezentatemaialesprinsim‑
boluri,caintermediariîntreinconştientşiconştiinţă,respec‑
tivîntretoateperechilepsihicedecontrarii.Teoriajungiană
„nupierdedinvedererezultatulfinalalanalizeişiconsideră
intenţiileşiimpulsuriledebazăaleinconştientuluicasimbo‑
luricareindicăoanumitălinieadezvoltăriiviitoare.Trebuie
săadmitemcănupoateexistaniciojustificareştiinţificăpentru
aceastăsupoziţie,întrucâtpunctulnostrudevedereştiinţific
actualsebazeazăcompletpeprincipiulcauzal.Cauzalitatea
esteînsănumaiunprincipiuşipsihologianupoatefiepuizată,
dejaconformnaturiiei,doarprinexplicaţiicauzale,avândîn
vederecăpsihiculesteşitenaceînurmărireaunuiţel.Pelângă
acestargumentfilosoficdiscutabilexistăînsăunulmultmai
importantînfavoareaipotezeinoastre,şianumeacelaalnece‑
sităţiivieţii.Căciesteimposibildetrăitconformtendinţelor
hedonismuluiinfantilsaualeuneipulsiuniinfantiledeputere.

139  O comparaţie sistematică a acestor trei orientări psihoterapeutice principale ne-o oferă 
cărţile lui: W. Kranefeldt, Die Psychoanalyse (Sammlung Göschen, Leipzig, 1930); G. 
Adler, Entdeckung der Seele (Rascher, Zürich, 1934); precum şi referitor la orientarea 
jungiană şi cea freudiană: Jolande Jacobi, Two Essays on Freud and Jung, Zürich, 1958, 
editate de Asociaţia studenţească de la C.G. Jung-Institut.

140  „Concepţia finală interpretează cauzele ca mijloc îndreptat spre scop. Un exemplu sim-
plu este problema regresiei: cauzal vorbind, regresia este determinată, spre pildă, de 
«fixarea de mamă». Final însă, libidoul regresează spre imago-ul mamei, pentru a găsi 
acolo asociaţiile mnezice prin care să poată avea loc dezvoltarea, de pildă, de la un sis-
tem sexual la un sistem spiritual.“ (Despre energetica sufletului, ed. cit., vol. 8, p. 36).
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102 Dacăvremsăleantrenămpeacesteaînplanulvieţii,atunci
eletrebuieconceputesimbolic.Dininterpretareasimbolicăa
pulsiunilorinfantileianaştereuncomportamentcarepoatesă
fienumitfilosoficsaureligios,noţiunicucareestecaracterizată
apoişidirecţiadezvoltăriiulterioareaindividului.Individul
este,pedeoparte,uncomplexstabilşineschimbătordefapte
psihice,pedealtaînsă,şioindividualitateextremdeschim‑
bătoare.
Printr‑oreducereexclusivălacauzesuntîntăritetendinţe‑

leprimitivealepersonalităţii,ceeaceesteutilînsănumaidacă
acesteînclinaţiiprimitivesuntţinuteînacelaşitimpînechili‑
bruşiprinrecunoaştereaconţinutuluilorsimbolic.Analizaşi
reducereaduclaadevărulcauzal;daracestlucruînsinenueste
unsprijinpentruviaţă,ciproducenumairesemnareşilipsăde
speranţă.Înschimb,recunoaştereavalorilorpropriu‑ziseale
unuisimbolducelaunadevărconstructivşineajutăsătrăim.
Încurajeazăsperanţaşiposibilităţileuneidezvoltăriviitoare.“
Iaraltădată,maitârziu,spune:„Cândtrebuieexplicatunfapt
psihologic,secuvinereamintitcăpsihismulpretindeoabordare
dublă,anumeunacauzalăşiunafinală.Vorbescintenţionatde
«final»pentruaevitaoconfuziecunoţiuneadeteleologic.Prin
finalitateînţelegdoartenacitateapsihologicăimanentăîndrep‑
tatăspreţel.Înlocde«tenacitateîndreptatăspreţel»s‑arputea
spuneşi«sensulţelului».“141Exprimatpuţindiferit,arsunaast‑
fel:Freudsefoloseştedeometodăreductivă,Jung,deunapro-
spectivă.Freudtrateazămaterialulanalitic,dizolvândprezentul
întrecut,Jung,sintetic,construinddinsituaţiaactualăînspre
viitor,prinaceeacăîncearcăsăstabileascărelaţiiledintrecon‑
ştiinţăşiinconştient,adicătoateperechilepsihicedecontrarii,
141  Puncte de vedere generale despre psihologia visului, ed. cit., vol. 8, p. 285.
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103pentruaprevedeapersonalitateacuobazăpecaresepoateînte‑
meiaunechilibrupsihicdurabil.

Procedeul dialectic

MetodaluiJungnuestedeciun„procedeudialectic“numai
înmăsuraîncareesteundialogîntredouăpersoaneşicaatareo
interacţiuneîntredouăsistemepsihice.Estedialecticăşiînsine,
caunprocescare,prinapropiereaconţinuturilorconştiinţeide
conţinuturileinconştientului,deciaEuluidenon‑Eu,produceo
confruntareîntreacestedouărealităţipsihice,careurmăreşteo
conciliereacelordouăîntr‑un terţ,deciîntr‑osinteză.Dinpunct
devedereterapeutic,existăaicipremisacapsihologulsărecu‑
noascăacestprincipiudialecticîntr‑unmodlafeldenecondi‑
ţionat.El„analizează“unobiectnucudistanţăteoretică,cieste
implicatînanalizălafeldemultcapacientul142.
Deaceea,caşidincauzaacţiuniiautonomeainconştientu‑

lui,conformlegilorproprii,„transferul“,proiecţiaoarbăatutu‑
rorreprezentărilorşisentimentelorpacientuluiasupraanalis‑
tului,esteunmijlocterapeuticmaipuţininevitabilînmetoda
jungianădecâtînaltemetodeanalitice.Jungchiarîlpriveşteîn
anumitesituaţii,maialescândianişteformeexagerate,capeo
piedicăîncaleaunuiprogreseficientaltratamentului.Înorice
caz,elconsiderăo„legare“deunterţ,deexemplu,subforma
uneirelaţiiamoroase,drepto„temelie“lafeldepropicepen‑
truosoluţionareanaliticăanevrozelorsaupentruoconfrun‑
tarecuinconştientulîninteresuluneidezvoltăripsihice,cade
142 Termenul „pacient“ (uneori şi „analizand“) se utilizează în continuare atât pentru bol-

navi, cât şi pentru oamenii sănătoşi. El îi cuprinde de aceea pe toţi cei „care caută vin-
decarea“, psihoticii şi nevroticii, precum şi pe cei care se încredinţează psihoterapiei 
jungiene pentru proprietăţile ei formatoare de caracter şi personalitate.



JOLANDE JACOBI

104 pildă„situaţiadetransfer“,văzutădeFreudcaindispensabilă.
Nudoar„retrăirea“emoţieitraumaticedeodinioarăsuferiteîn
copilărie,careformeazăbazaoricăreinevroze,esteimportantă,
calaFreud,ciîngenere„trăirea“greutăţiloractualeraportate
laun„tu“concret,pentrucarespectivulsăsepoatăconfrunta
cuele.Aici,desigur,amândoitrebuiesăse„dăruiască“,analist
şianalizand,dartotamândoi,înmăsuraîncareesteposibil,tre‑
buiesă‑şipăstrezeobiectivitatea.
Tratamentulesteoinfluenţarereciprocă, inconştientă, iar

întâlnireadintredouăpersonalităţiesteaidomaamesteculuia
douăcorpurichimicediferite;dacăseîntâmplăchiarsăsenască
olegătură,atunciambelesunttransformate.Îndomeniulpro‑
cedeuluidialectic„medicultrebuiesăiasădinanonimatullui
şisădeaseamădespreelînsuşi,adicăexactceeacepretinde
delapacientullui“143.Aşadar,rolulcare‑irevineterapeutului
înmetodajungianănuestecaînceafreudianăunuloarecum
pasiv,cireprezintăointervenţieactivă,ostimulare,oindicare
dedirecţie,oconfruntarepersonală.Înaceastăformădeacţiu‑
ne,careînseamnăunimbolddeosebitpentruprocesuldetrans‑
formarealsufletului,căciacţioneazăasupraevenimentuluiviu
culafeldemultăvivacitate,esteclarcăpersonalitateamedi‑
cului,dimensiuneaşiamplitudineaei,integritateaşiforţaei
suntdeceamaimareimportanţă.Eajoacăînterapiajungiană
unrolmultmaiînsemnatşimaiactivdecâtîntoatecelelalte
metodedepsihologieabisală,motivpentrucareJungşiconsi‑
derăoaşa‑numită„analizădidactică“,adicăanalizatemeinică
aanalistului,caoconditio sine qua nonpentruexercitareapsiho‑
terapieicaprofesie.Căciaici,maimultcaoriunde,estevalabil

143  Principii ale psihoterapiei practice, în curs de apariţie în ed. Jung cit., în vol. 16, Practica 
psihoterapiei, trad. Daniela Ştefănescu, par. 23. 
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105principiul:fiecareîndrumătorpoatesă‑lducăpecelghidatde
eldoarpânăacoloundeaajunselînsuşi.Însătrebuieavutîn
vederecăniciunterapeut,oricâtderemarcabilşideiscusit,nu
poatesăscoatălasuprafaţădinpacientulsăumaimultdecât
posibilităţilepotenţialexistente,dateprinpredispoziţie,căci
niciostrădanielegatădepsihicnupoatesăextindăgraniţele
personalităţiiinterioarepestecelecei‑aufostdatedinnăscare.
Astfel,posibilitateadezvoltăriipsihiceafiecăruiaînparterămâ‑
neveşniccondiţionatădestructurasaindividuală,iarţelulce
poatefiatinsrămânenumaiacelacareestedefiecaredatăcel
maibunposibil.

Căi spre inconştient

„Existăpatrumetodedeinvestigareanecunoscutuluilaun
pacient“144,spuneJung.
I.Primaşiceamaisimplăestemetoda asociativă. Principiul ei 

constăînidentificareacomplexelorprincipalecaresetrădează
printulburăriînexperimentulasociativ.Eaîiesterecomandabi‑
lăoricăruiîncepătorcaintroducereînpsihologiaanaliticăşiîn
simptomatologiacomplexelor.
II.Ceade‑adouametodă,analiza simptomelor, are doar o 

valoareistorică. ...Cuajutorulsugestieihipnoticeseîncerca
a‑lfacepepacientsăreproducăanumiteamintiriaflatelabaza
simptomelorpatologice.Metodaestebineaplicabilăîncazurile
încarecauzaprincipalăanevrozeiesteunşoc,oranăsufleteas‑
căsauotraumă.Peaceastămetodăşi‑abazatFreudmaivechea
luiteorieatraumeiînisterie.

144 Psihologia analitică şi educaţia, ed. cit., vol. 17, p. 105; în continuare urmează citate din 
pp. 105–111.



JOLANDE JACOBI

106 III.Ceade‑atreiametodă,analiza anamnestică,estedemare
importanţăatâtcaterapie,câtşicametodădecercetare.Eacon‑
stăpracticîntr‑oanamnezăatentăsaureconstrucţieadezvoltă‑
riiistoriceanevrozei....Foarteadeseachiaracestdemersareo
valoareterapeutică,elcalificându‑lpepacientsăînţeleagăfac‑
toriiprincipaliainevrozeisaleşiajutându‑lastfelsă‑şischimbe
eventualdecisivatitudinea.Fireşte,esteînegalămăsurănecesar
şiinevitabilcamediculnudoarsăpunăîntrebări,cisăşidea
anumiteîndrumărişiexplicaţii,spreaindicacorelaţiileimpor‑
tante,necunoscutepacientului.
IV.Ceade‑apatrametodăesteanaliza inconştientului....[Ea]

începe atunci când materialele conştiente sunt epuizate....Metoda
anamnesticăînseamnăadeseaointroducereînceadeapatra
metodă....Contactulpersonalareoimportanţăfundamentală,
căcielconstituiesingurabazădelacare,pornind,putemcute‑
zasăabordăminconştientul....Nuedelocsimpluastabiliun
astfeldecontact,şielnupoatefirealizatdecâtprintr‑ocompa‑
rareatentăaambelorpunctedevedereşiprinlipsatotalăde
prejudecăţide‑oparteşidealta....Deaiciîncoloneocupămde
fenomenulsufletescviu,adicădevise.

Visul

Caleaceamaiaccesibilăşieficacepentruacunoaştemeca‑
nismulşiconţinuturileinconştientuluitreceprinvis,alcărui
materialconstădinelementeconştienteşiinconştiente,cunos‑
cuteşinecunoscute.Acesteelementesepotiviîncelemaidiver‑
seamalgamărişi,începânddelaaşa‑numitele„resturidiurne“
pânălaconţinuturilecelemaiadâncialeinconştientului,potfi
luatedepretutindeni.Jungconsiderăcădispunerealorînvis
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107sesitueazădincolodecauzalitate.Totaşa,nicispaţiulşinici
timpulnuauvalabilitatepentruel.Limbajullorestearhaic,sim‑
bolic,prelogic;unlimbajimagistic,alcăruisenspoatefideslu‑
şitnumaiprintr‑unprocedeupropriudeinterpretare.—Jung
atribuievisuluioînsemnătateextraordinară,concepându‑lnu
doarcapedrumulceducelainconştient,cişicapeofuncţie
princareinconştientulîşifacecunoscutăînceamaimareparte
activitatea sa reglatoare.Căcivisulexprimădefiecaredată„cea‑
laltăparte“,ceaopusăatitudiniiconştiente.
„Spreaformulaacestcomportament,singuranoţiunecaremi

s‑aoferitşicaredoareaestecapabilăsărezumecoerenttoate
moduriledecomportamentalevisuluiesteaceeadecompensa-
re.Compensareatrebuiesăfienetdistinsădecomplementaritate. 
Complementulesteonoţiuneprealimitatăşilimitativăcaree
insuficientăpentruaexplicamulţumitorfuncţiavisului,deoa‑
receeadenumeşteoaşa‑zisărelaţieobligatoriedecompleta‑
re.Compensareaînschimbeste,aşacumspuneşitermenul,o
punerefaţăînfaţăşiocomparareadiferitelordatesaupuncte
devedere,princareapareoechilibraresauocorectare.“145Această
funcţiecompensatoare,înnăscutăapsihicului,careacţioneazăîn
sensulindividuaţiei,adicăaldezvoltăriipsihiculuispre„tota‑
litate“,paresăîifiedatănumaiomului;poatecăeareprezintă
chiaraceaactivitatesufleteascăcepoatefinumităcevapurşi
simpluspecificomenesc.
Ţinând seamăde această funcţie compensatoare avisu‑

lui,funcţieceesteextremdeimportantăşinuexprimănumai
temerisaudorinţe,ciintervineînîntregulcomportamentpsi‑
hic,Jungrespingeşicreareaanumitor„simboluristandard“.
Conţinuturileinconştientesuntmereuplurivoce,iarsensullor
145  Despre esenţa viselor, ed. cit., vol. 8, p. 336.
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108 depindeatâtdecontextulîncareapar,câtşidesituaţiaspecifi‑
cădeviaţăşisufleteascăarespectivuluivisător.Unelevisetrec
chiardincolodeproblematicapersonalăavisătoruluiindividual
şisuntoexpresieaproblemelorcaretotrevinînistoriaomeni‑
riişiprivescîntreagaomenire.Auadeseauncaracterprofeticşi
suntconsideratedeaceeaşiastăzilaprimitividreptochestiu‑
neaîntreguluitrib,fiindtălmăcitepublicîncadrulunormari
ceremonii.
Pelângăvis,Jungmaidistingeşifantasmeşiviziuni ca pur‑

tătoarealemanifestării inconştientului.Elesunt înruditecu
visulşiaparîncazulstăriidiminuateaconştiinţei.Prezintăun
conţinutsemnificativmanifest,precumşiunullatent,izvorăsc
dininconştientulpersonalsaucolectivşioferădeaceea,pen‑
truinterpretareapsihologică,unmaterialegalvisuluicavaloa‑
re.Începândcuobişnuitelevisediurneşidedorinţăşipânăla
viziunileîncărcatedesemnificaţiialeoamenilorextatici,varia‑
bilitatealorestenelimitată.
Instrumentulprincipalalmetodei terapeutice îlconstitu‑

iedecipentruJungvisulcafenomenpsihiccareoferăaccesul
celmaifacillaconţinuturileinconştientuluişicaresepretează
înmoddeosebit,prinfuncţiasacompensatoare,clarificăriişi
explicăriilegăturilorinterioare.Căci„problemanoastrăspecia‑
lăaanalizeioniriceestestrânslegatădeipotezainconştientului.
Fărăacestavisulestenumai...unconglomeratabsurdderesturi
diurnefărâmiţate.“146Înacelaşisensîncareutilizeazăvisele,
Jungfoloseşteşifantasmeleşiviziunilepacienţilor.Aşacădacă,
dedragulsimplificării,estevorbaîncontinuarenumaidespre
vis,suntmereusubînţeleseşifantasmele,şiviziunile.

146  Aplicabilitatea practică a analizei viselor, ed. cit., vol. 16, par. 294.
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109Interpretarea visului

Pelângădiscutareaşiprelucrarearespectivuluimaterialprin
intermediullegăturilor,contextuluişialasocierilorpecarele
oferănunumaipacientul,cişiterapeutul,interpretareavise‑
lor,viziunilorşiaoricăruitipdeimaginipsihiceocupăunloc
central înprocesuldialecticalmetodeianalitice.Însăreferi‑
torlainterpretareacaresedădefinitivmaterialuluipecareîl
aducepacientuldecideapoinumaipacientul.Individualitatea
luiesteaicihotărâtoare.Căcilaeltrebuiesăsurvinăotrăire
clarăaaprobării,carenuesteraţională,cioadevăratăşiauten‑
ticătrăire,pentrucainterpretareasăpoatăficonsideratăcon‑
firmată.„Cinevreasăevitesugestiaconştientătrebuiesăcon‑
sideredeciointerpretareoniricăatâttimpcanevalabilă,până
cesegăseşteaceaformulăcareajungesăfieînasentimentul
pacientului.“147Altminteri,unurmătorvissauourmătoarevizi‑
unedădinnouexpresieaceleiaşiprobleme.Şiofaceatâttimp,
pânăceomuladoptăoatitudinenouăcaurmarea„celortrăi‑
te“.Aşadar,obiecţiadeseoriauzităcăterapeutularputeainflu‑
enţapacientulcuinterpretarealuipoatesăfiefăcutănumaide
cătreunomcarenucunoaştenaturainconştientului;căci„posi‑
bilitateaşipericolulprejudiciuluisuntfoartesupraapreciate.
Obiectiv‑psihicul,inconştientul,este,conformexperienţei,inde‑
pendentîncelmaiînaltgrad.Dacănuarfiaşa,atuncinicinu
şi‑arputeaexercitafuncţialuispecifică,şianumecompensarea
conştiinţei.Conştiinţasepoatedresacaunpapagal,nuînsăşi
inconştientul.“148Dacămedicşipacientseînşalăîninterpre‑
tarealor,atuncicutimpulsuntcorectaţiseverşinemilosprin

147  Ibid., par. 316.
148  Psychologie und Alchemie, p. 75.
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110 materialulinconştient,careacţioneazămereuautonomşiduce
procesulmaideparte.
Jungspune:„Nuputemexplicavisulcuopsihologiecaree

luatădinconştiinţă.Esteofuncţionarespecială,carenudepinde
devoinţaşidorinţa,deintenţiaşiobiectivulconştientalEului.
Esteunevenimentneintenţionat,aşacumseîntâmplătoateîn
natură....Eprobabilcanoisăvisămînmodconstant,însăcon‑
ştiinţafaceînstareadevegheoasemenealarmă,încâtnumai
auzim.Dacăamizbutisăfacemoconsemnarecompletă,fără
lacune,amputeavedeacăîntreguldescrieoanumitălinie.“149 
Jungspuneastfelcăvisulesteunfenomenpsihicnatural,dar
deunfelautonompropriu,cuotenacitatenecunoscutăcon‑
ştiinţeinoastre.Îşiarepropriullimbajşipropriilelegi,decare
nuneputemapropiacupsihologiaconştiinţei,casăzicemaşa
casubiect.Căci:„Noinuvisăm,suntemvisaţi.Noi«îndurăm»
visul,noisuntemobiectele.“150Aproapecăamputeaspune:
avemcapacitateasătrăimînvismiturileşibasmelepecarele
citimcândsuntemtreji,deparcăarfireale,iarastaedesigur
cevasubstanţialdiferit.

Rădăcinile visului

Rădăcinilevisului,atâtcâtleputemconstata,seaflăparţi‑
alînconţinuturileconştiente—impresiidinajun,resturidiur‑
ne—,parţial înconţinuturileconstelateale inconştientului,
care,larândullor,potfideterminatedeconţinuturiconştiente
saudeprocesespontaneinconştiente.Acestedinurmăproce‑
se,carenuindicăvreolegăturăcuconştiinţa,potsăprovină

149 Kindertraumseminar, 1938–1939.
150 Ibid.
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111depretutindeni.Potsăfieizvoaresomatice,evenimentefizice
şipsihicedinmediulînconjurătorsauîntâmplăritrecuteşivii‑
toare;sănegândimînceeacelepriveştepeceledinurmă,de
pildă,lavisecarereînvieunevenimentistoricdemultapussau
anticipeazăprofeticunulviitor(cumpoateficazul,deexemplu,
laviseleputernicarhetipale).Existăvisecareavuseserăiniţial
orelaţiecuconştiinţa,daraupierdut‑odeparcănuarfiexistat
niciodatăaşaceva,iaracumproducfrânturitotalincoerente,
ininteligibile,apoivisecarereprezintăconţinuturipsihiceincon‑
ştientealeindividului,fărăcaelesăfierecunoscutecaatare.
Dupăcumamspusdejaînprimaparteaacesteiprezentări,

Jungconsiderădispunereaimaginiloroniricecasituându‑seîn
afaracategoriilordespaţiuşitimpşicanefiindsupusăvreu‑
neicauzalităţi.Visuleste„mesajulenigmaticallaturiinoastre
noptatice“151.Elnueniciodatăosimplărepetareaunortrăiri
şiîntâmplăriprecedente—cuexcepţiauneianumitecategorii
deviseşoc,respectivvisereacţie,încazulcăroranişteproce‑
seobiectiveauprodusotraumăpsihică,cumarfiexploziide
grenadesaubombeînrăzboi—,niciacoloundeniseparecă
lerecunoaştem.Acestevise,carereprezintăînesenţănumai
oreproducereatraumei,respectivatrăiriişocante,nicinule
putemconcepedeaceeacafiindcompensatoare.Niciconşti‑
entizarealornupoatefacesădisparăafectulzguduitorcare
adeterminattrauma.„Visul«reproduce»liniştitmaideparte,
cualtecuvinte,conţinutulautonomizatalvisuluiacţionează
cudelasineputere,şianumeatâtatimppânăcândimpulsul
traumaticdisparecomplet.“152Încazcontrar,visuleste„întot‑
deaunalegatdescopsaumodificatînfuncţiedescop,chiar

151  Aplicabilitatea practică a analizei viselor, ed. cit., vol. 16, par. 325.
152  Puncte de vedere generale despre psihologia visului, ed. cit., vol. 8, p. 305.
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112 dacăadeseadoarîntr‑unmodnebătătorlaochi,numaicătoc‑
maiîntr‑unaltfeldecâtarcorespundescopurilorconştiinţeişi
cauzalităţii“153.

Diferitele tipuri de vis

Semnificaţiileviselorpotfireduselaurmătoarelecazuritipice:
Înurmauneianumitesituaţiiconştientesurvineunvisca

reacţieainconştientului,viscare,completândsaucompensând,
trimitefoarteclarlaimpresiidiurne,aşaîncâtesteevidentcă
acestvisnus‑arfiprodusniciodatăfărăoanumeimpresiedin
ajun.
Visulnusurvineînurmauneianumitesituaţiiconştiente,

carel‑aprodus—maievidentsaumaipuţinevident—,cipe
bazauneioarecarespontaneităţiainconştientului,acestaadău‑
gândlaoanumesituaţieconştientăoalta,careesteatâtdedife‑
ritădeprima,încâtîntreceledouăsenaşteunconflict.Întimp
ce,înprimulcaz,înclinaţiamergeadelaparteaconştientă,mai
puternică,spreparteainconştientă,înacestaldoileacazexistă
unechilibruîntreceledouă.
Dacăînsăpoziţiacontrarăpecareocreeazăinconştientul

estemaiputernicădecâtpoziţiaconştientă,seproduceoîncli‑
naţiecaremergedelainconştientspreconştiinţă.Atuncise
ajungelaacelevisesemnificative,carepotînanumiteîmpre‑
jurărisătransforme,bachiarsărăstoarnetotaloatitudinecon‑
ştientă.
Celdinurmătip,lacareîntreagaactivitateşiînsemnătate

rezidăexclusivînzonainconştientăşicarefurnizeazăviselecele
maispeciale,maigreudeinterpretat,însăcelemaiimportante
153  Kindertraumseminar, 1938–1939.
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113dinpunctuldevederealconţinutului,înfăţişeazăproceseincon‑
ştiente,carenumaiaratăabsolutniciolegăturăcuconştiinţa.
Visătorulnuleînţelegeşisemirădeobiceifoartetaredecea
visataşaceva,întrucâtnupoatepercepenicimăcarolegătu‑
răcondiţională.Însăadeseatocmaiacesteviseauuncaracter
copleşitor,pentrucăestearhaic,şidemulteorisuntşioracu‑
lare.Astfeldeviseaparuneori,deasemenea,înainteamani‑
festăriiunorbolimintaleşiaunornevrozeconsiderabile,când
izbucneştebruscunconţinutcare‑limpresioneazăprofundpe
visător,chiardacănu‑lînţelege.154Concepţiaconformcăreia
cucâtavemmaimultevisearhetipale,cuatâtemaibinenu
estedeobiceiîntemeiată;căci,dimpotrivă,apariţialorfrecventă
stămărturiepentruoagitaţieputernicăaadâncurilorcolective
inconştiente,careestelegatădepericolulunorexploziişirăs‑
turnăribruşte,dreptcare,înastfeldecazuri,serecomandăase
procedaînanalizăîncetşicumaximăprudenţă.Căci,pecâtde
beneficsepoaterăsfrângeunvisarhetipaldacăsereuşeşteînţe‑
legereacorectăşiintegrareaconţinutuluisău,peatâtdeprimej‑
diospoatesădevinădacăEulvisătoruluiesteîncăpreaîngust,
preaslab,casăîlînfrunte.
Îndistincţiaacestortipuridiferitedevis,ceamaiimportantă

esterelaţiadintrereacţiileinconştientuluişisituaţiaconştientă,
căcisepotconstatatrecerilecelemaivariate,delaoreacţiea
inconştientuluilegatădeconţinuturileconştiinţeipânălamani‑
festareaspontanăaprofunzimilorinconştiente.155

154  V. ca un exemplu concludent în acest sens articolul lui C.A. Meier din Zentralblatt für 
Psychotherapie, 1939, vol. XI, p. 284, precum şi visul interpretat pe larg despre „animalul 
rău“, menţionat în capitolul „Archetypus und Traum“ („Arhetip şi vis“) al cărţii autoarei, 
Komplex, Archetypus, Symbol...

155  Kindertraumseminar, 1938–1939.
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114 Dispunerea viselor

Careeste,aşadar,sensulşicaresuntmijloaceleinterpretării 
viselor?
Oriceinterpretareesteoipoteză,osimplăîncercarededes‑

cifrareaunuitextnecunoscut.Rareori,unvisizolat,netrans‑
parentpoatefiinterpretatcuosiguranţăaproximativă.Lao
siguranţărelativăajungeinterpretareaabiaîncazuluneiserii
devise,cândviseleurmătoarerectificăeroriledininterpretarea
celorprecedente.Jungafostprimulcareacercetatseriiîntregi
devise.Apornitdelasupoziţiacă„viselesecontinuăcaun
monologsubpăturaconştiinţei“156,cutoatecăsuccesiunealor
cronologicănucoincideîntotdeaunacusuccesiuneainterioară
desenspropriu‑zisă.Eanucorespundedecineapăratuneisuc‑
cesiuniîncarevisulBarrezultadinvisulAşivisulCdinvisul
B.Căcidispunereapropriu‑zisăaviseloresteunaradială;ease
grupeazăînjurulunui„punctcentraldesemnificaţie“.Visele
radiazădelauncentru,camaşa:

visulCputându‑seproduceînaintedeAşivisulBlafeldebine
înaintesaudupăF.Dacăacestcentruestedescifratşiridicatîn
conştiinţă,înceteazăsămaiacţionezeşiatunciviselesegene‑
reazădintr‑uncentrunou—şitotaşa.Deaceeaesteextremde
importantcapacienţiisăfieîndemnaţisăţinăneîntrerupt,ca
156  Ibid.
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115săzicemaşa,„contabilitatea“viselorlorşiainterpretăriiaces‑
tora,păstrându‑seastfeloanumităcontinuitate,iar„înacest
mod,pacientulînvaţăsăprocedeze...corectcuinconştientul
său“157.Îndrumareapsihoterapeuticănurămâneînsăunapasi‑
vă,cidevineocolaborareactivă,careintervineîneveniment,
evidenţiindsensulposibilalvisuluişilămurindu‑lpepacient
prinfaptulcăîidă o direcţie,iarabiadupăaceeainterpretarea
trebuiesăfieprelucratăşiasimilatăconştientdecătrepacient.158 
„Interpretareapropriu‑zisăavisuluieste,deregulă,osarcină
pretenţioasă.Eapresupuneempatiepsihologică,facultatecom‑
binatorie,intuiţie,cunoaşterealumiişiaoamenilorşimaiales
cunoştinţe specifice,acesteaatâtîntinse,câtşidenaturauneianu‑
mite«intelligenceducœur».“159

Caracterul plurivoc al conţinuturilor onirice

Fiecareconţinutdevisareîntotdeaunamaimulteînţelesuri
şi,dupăcumamspusdeja,estecondiţionatdeindividualita‑
tearespectivuluivisător.Arfiîncontradicţiecuconcepţialui
Jungdespreesenţaşistructurapsihiculuisăacceptămsimboluri
standard,cares‑artraduceaşacaîntr‑undicţionar.Spreaputea
interpretaunconţinutîntr‑unmodcorectşieficient,eltrebuie
abordatatâtcuocunoaşterecompletăasituaţieideviaţăşia
psihologieimanifeste,conştienteavisătorului,câtşicuosta‑
bilireexactăacontextuluioniric—iaracestaestetocmaitrava‑
liulanalizeicumijloaceleeideasociereşiamplificare.Contextul
psihologicalconţinuturiloroniriceconstădinacea„ţesăturăde

157 Aplicabilitatea practică a analizei viselor, ed. cit., vol. 16, par. 322.
158 Vezi „Procedeul dialectic“ deja menţionat, p. 103.
159 Despre esenţa viselor, ed. cit., vol. 8, p. 335.
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116 relaţii,încareconţinutulvisuluiesteinseratînmodnatural.
Teoretic,aceastanupoatesăfiecunoscutăniciodatăanticipat
şifiecaresensalvisuluişifiecaredintrepărţileluitrebuiepre‑
supusecafiindnecunoscute.“160Abiadupăreceptareaatentăa
contextuluiputemîncercasăfacemointerpretare.Unrezultat
sepoateobţineabiadupăintroducereaîntextulvisuluiasen‑
suluigăsitîncontextşiconstatareareacţieisemnificative,adică
amăsuriiîncarepoaterezultaunsenssatisfăcător.Nutrebuie
însăpresupusînniciuncazcăsensulastfelgăsitvacorespunde
aşteptăriisubiective.Căcirezolvareasensuluiesteadeseaceva
uimitordediferitfaţădeceeacearfifostdeaşteptatînmod
subiectiv.Dimpotrivă,dacăarcorespundeaşteptării,astaarda
naşterelamotivedeneîncredere.Căciinconştientulestedeobi‑
ceineaşteptatde„altfel“.Viseleparalele,alcărorsenscoincide
cuatitudineaconştiinţei,suntextremderare.161

Jungafirmăcănumairareorisepoateconchide,dintr‑unsin‑
gurvis,asuprastăriipsihicedeansamblu;încelmaibuncaz,
poatetrageoconcluzieasuprauneiproblemeacutepemoment
sauaunuiaspectalacesteia.Deaceea,doarprinobservarea,
urmărireaşiexploatareauneiseriirelativmaridevisesepoate
obţineo imaginecompletăacauzei şiaevoluţiei tulburării
respective.Seriaînlocuieşte,casăzicemaşa,acelcontextpe
careanalizafreudianăîncearcăsă‑ldetectezeprinintermediul

160  Kindertraumseminar, 1938–1939.
161  Un exemplu pentru acţiunea compensatoare a visului ar fi: cineva visează că este pri-

măvară, dar că pomul său preferat din grădină are numai crengi uscate. În acest an, el 
nu are frunze şi flori. Visul vrea să spună astfel: te vezi pe tine în acest pom? Aşa eşti tu! 
Chiar dacă tu nu vrei să realizezi acest lucru! Natura din tine s-a veştejit, nu mai înflo-
reşte nimic în tine etc. Aceste vise sunt un exemplu pentru oamenii a căror conştiinţă 
a devenit autonomă prin unilateralitate, a căpătat o suprapondere prea mare. Desigur 
că un om deosebit de neconştient, care trăieşte complet instinctiv, ar avea vise care îi 
indică şi „cealaltă latură“ a sa. Oportuniştii frivoli au, de exemplu, adesea vise cu un 
conţinut moralizator, modelele de virtute, în schimb, deseori imagini onirice imorale.
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117„asocieriilibere“.Astfel,laJung,„asociereadirecţionată“,pede
oparte,stimulatăşighidatădecătremedic,pedealtăparte,
devenităvizibilăprinlanţulapariţiilorinconştientuluiînvise
etc.,ajutălaclarificareaprocesuluipsihicşilareglarealui.

Aspectul compensator al visului

Deregulă,punctuldevederealinconştientuluiestecomple‑
mentarsaucompensatorfaţădestarearespectivăaconştiinţei.
„Cucâtatitudineaestemaiunilateralăşiducemaidepartede
posibilitateaoptimădeviaţă,cuatâtestemaiposibilsăapară,ca
expresieaautoreglajuluipsihologicalindividului,viseînsufleţi‑
te,cuunconţinutcompensator,intenscontrastant,daradecvat
lascop“162,caracterulcompensaţieifiinddesigurstânslegatde
întreaganaturăarespectivuluiom.„Numaiprincunoaşterea
stăriiconştiinţeiesteposibildeaflatcesemnprevestitortrebu‑
iedatconţinuturilorinconştiente....Întreconştiinţăşivisexistă
ceamaistrictăcauzalitateşiunraportrelaţionalcâtsepoatede
binedozat....Înacestsens,teoria compensării poatefideclarată
dreptoregulăfundamentalăpentrucomportamentulpsihicîn
genere.“163

Pelângăatitudineacompensatoarefaţădestareaconştiinţei,
careesteregulapentruomulnormalîncondiţiiinterneşiexter‑
nenormale,conţinuturileoniricemaipotexercitaşiofuncţie
reductivăsauunaprospectivă,fiecompensândnegativ,cobo‑
rându‑l„peindividlanimicnicialuiomeneascăşiladepen‑
denţadecondiţiilefiziologice,istoriceşifilogenetice164(acesta

162  Puncte de vedere generale despre psihologia visului, ed. cit., vol. 8, p. 297. 
163  Aplicabilitatea practică a analizei viselor, par. 334 şi 330. 
164  Puncte de vedere generale despre psihologia visului, ed. cit., vol. 8, p. 303.
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118 estematerialulcareafostinvestigatînprimulrânddeFreud
într‑unmodremarcabil),fiecompensândpozitiv,caunfelde
„imagineconducătoare“,oferindatitudiniiconştiente,auto‑
devalorizatoareodirecţie„îmbunătăţită“;ambeleformepotfi
„salutare“.Funcţiaprospectivăavisuluitrebuiedeosebităde
funcţiasacompensatoare.Ceadinurmăînseamnăcăinconşti‑
entulanexeazăconştiinţeitoateaceleelementecaresuntrefulate
sauneluateînconsiderareşicarelipsescpentrucompletitudine.
„Compensaţiapoatefidesemnatăcaadecvatăînsensulautodi‑
rijăriiorganismuluipsihic.Funcţiaprospectivă,înschimb,este
oanticipareîninconştientaprestaţiilorconştienteviitoare,de
pildă,caoexersaresaucaoschiţarepreliminarăaunuiplan
dinaintetrasat.“165

Dupăcumreiesedinîntreagaconcepţieastructuriivisului,
dinincludereastăriiactualeaconştiinţei,dincontextşidincon‑
ceptulvaloriipoziţionale,dincaracteristica—nelegatădecate‑
goriiledespaţiuşitimp—aevenimentuluioniricînsuşietc.,
termenuldecauzalitatepoatefifolositîninterpretareajungiană
aviselor—spredeosebiredeceafreudiană—numaiîntr‑un
sensrestrâns. Estevorbanudespre„onegareacauzelorvisu‑
lui,ci[despre]oaltăinterpretareamaterialeloradunateînjurul
lui“166şi,aşacumvomvedeaşimaitârziu,deasemenea,des‑
preoaltămetodăpentrurealizareainterpretăriilorsemnifi‑
cative.CăciJungnucautăînprimulrândcausae efficientes;el
considerăchiarcă„viselesuntfoarteadeseaanticipări,careîşi
pierdîntrutotulsensulpropriu‑zislaocontemplarepurcauza‑
listă.Acesteviseneoferăadeseaoinformaţieneechivocădes‑
presituaţiaanalitică,acăreicunoaşterecorectăestedeceamai

165  Ibid., p. 299.
166  Ibid., p. 287.
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119mareînsemnătatedinpunctdevedereterapeutic.“167 Lucrul 
estevalabilmaicuseamăpentruviseleiniţiale,deciaceleaavute
laînceputuluneianalize;căcifiecarevisesteun„organdeinfor‑
maţieşicontrol“168.

Visul ca „ţară a copiilor“

Încadrulanalizei,drumulduceîn„ţaracopiilor“,adicăîn
aceavremecândconştiinţaraţionalăaprezentuluiîncănuse
separasedesufletulistoric,deinconştientulcolectiv;aşadar,nu
numaiînaceltărâmîncareîşiaurădăcinilecomplexelecopilă‑
riei,ciîntr‑unulpreistoric,careafostleagănulnostrualtuturor.
Despărţireaindividuluide„ţaracopiilor“esteinevitabilă,cu
toatecăeaducelaoastfeldedistanţădeacelpsihicnedesluşital
preistoriei,încâtseînregistreazăopierdereainstinctelornatu‑
rale.„Urmareaesteolipsădeinstincteşiastfelodezorientareîn
situaţiilegeneral‑umane.Separareaareînsădreptconsecinţăşi
că«ţaracopiilor»rămânedefinitivinfantilă,devenindastfelun
izvorpermanentdetendinţeşiimpulsuricopilăreşti.Fireştecă
aceştiintruşisuntextremdeinoportuniconştiinţei,motivpen‑
trucareîişirefulează.Aceastărefularenufacedecâtsămăreas‑
cădistanţadelaorigini,amplificânddeaceealipsadeinstinct
pânălaolipsădesuflet.Aşadar,conştiinţafieesteinundată
deinfantilitate,fietrebuiesăseaperecontinuudeeafărăspor.
Atitudineaunilateralraţionalăaconştiinţeitrebuie,înciudarea‑
lizăriloreidenetăgăduit,săfieconsideratăneadaptatăşipotriv‑
nicăvieţii.Viaţaasecatşitânjeştedupăizvor.Darizvorulnu
poatefigăsitdecâtîn«ţaracopiilor»,unde,cadeunăzi,sepot

167  Aplicabilitatea practică a analizei viselor, par. 312.
168  Ibid., par. 332.
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120 primiîndrumăridelainconştient.Copilărosnuesteînsănumai
celcarerămânepreamulttimpcopil,cişicelcareseseparăde
copilărieşicredecăastfeleaaîncetatsămaiexiste.Căcielnu
ştiecăsufletescularedouăfeţe.Unapriveşteînainte,cealaltăîn
urmă.Esteambiguuşideaceeasimbolic,caoricerealitatevie...
Înconştiinţăneaflămpeunpiscşisuntemdepărere,înmod
copilăresc,cădrumularconducemaidepartepeînălţimimai
mari,dincolodeculme.Acestaestepodulhimericalcurcubeu‑
lui.169Pentruaatingeurmătoareaculme,mergemînsă—trebu‑
ies‑ofacem,dacăvremsăajungemlaea—înjosînaceltărâm
undedrumurileabiaîncepsăsesepare.“170„Rezistenţaconşti‑
inţeifaţădeinconştient,precumşisubapreciereasaconstituieo
necesitateistoricăaevoluţiei,căcialtmintericonştiinţanus‑arfi
pututdiferenţiadefaptniciodatădeinconştient.“171Numaică
dejaconştiinţaomuluimoderns‑adistanţatpreamultdeorigi‑
nilesale,deinconştient,şichiarauitatcăacestanufuncţionea‑
zăînsensulintenţiilornoastreconştiente,ciautonom.Deaceea,
laomulcivilizatapropiereadeinconştient,maicuseamădin
cauzaasemănăriipericuloasecutulburareamintală,estecuplată
deobiceicuospaimăcumplită.„Pentruintelectnuestedeloc
problematicsă«analizeze»inconştientulcaunobiectpasiv,din
contră,oasemeneaactivitatearcorespundeaşteptăriiraţiona‑
le;daralăsainconştientul«săseîntâmple»şia‑l«trăi»capeo
realitate,astaîntrececurajul,precumşiputinţaeuropeanului
mediu.Elpreferăpurşisimplusănuînţeleagăaceastăproble‑
mă.Căcitrăireainconştientuluiesteunmisterpersonal,care
poatefiîmpărtăşitnumaicugreuşinumaipuţinora.“172

169 Vezi mai jos la p. 129.
170 Psychologie und Alchemie, p. 97.
171 Ibid., p. 85.
172 Ibid., p. 85.
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121Caurmareaaccentuăriilaturiiconştienteşiastfelarefulă‑
riilaturiiinconştienteapsihiculuiomuluimodern,problema
apropieriideinconştientşiînglobareasaorganicăaudevenito
chestiunespecificoccidentalăşimodernă,careesteastăzideo
importanţăremarcabilănunumaipentruindivid,cişipentru
popoareîntregi.Stabilirearelaţieidintreconştiinţăşiinconştient
semanifestă,depildă,totaldiferitlaomuldinOrient,probabil
şilacelafricanetc.
Prelucrareamaterialuluiinconştientuluicolectivtrebuiesă

fieprecedatălaJungdeconştientizareaşiintegrareaconţinu‑
turilorinfantile:„Inconştientulpersonaltrebuieîntotdeauna
săfiemaiîntâirezolvat,adicăfăcutconştient“173,altminteri
drumulspreinconştientulcolectivestebarat.Astaînseamnă
căoriceconflicttrebuieînţelesmaiîntâisubaspectpersonal
şiprivitînluminapropriilorexperienţe,accentulcăzândpe
viaţaceamaiintimăaindividuluişipeconţinuturilepsihi‑
ceaferentedobândite,înaintecaindividulsăsepoatădedica
abordăriiproblemelorgeneralealeexistenţeiomeneşti.Acest
drum,careducepânălaactivareaarhetipurilorşilaunifica‑
rea,laechilibrareacorectăaconştiinţeişiinconştientului,este
drumul„vindecării“şi,privitdinperspectivalaturiitehnice,
drumulinterpretăriiviselor.

Etapele interpretării

Tehnicasoluţionăriiunuivispoatedeci—rezumândîncăo
dată—săfiestructuratăînurmătoareleetape:descriereasitua‑
ţieiprezenteaconştiinţei,aevenimenteloranterioare,recepta‑
reacontextuluisubiectiv,încazulmotivelorarhaicefurnizarea
173  Ibid., pp. 98 şi urm.



JOLANDE JACOBI

122 paralelelormitologiceşi,înceledinurmă,încazulsituaţiilor
complicate,furnizareainformaţiilorobiectivedinparteaunor
terţi.Înschimbdrumulpecareîliauconţinuturileinconştien‑
tuluiîndecursulconştientizăriiloraredeparcursaproximativ
următoareleşapteetape:a)coborâreapraguluiconştiinţei,pen‑
trucasăpoatăsăurceconţinuturileinconştientului174;b)con‑
ţinuturileinconştientuluiseînalţăînvise,viziuni,fantasme;c)
conţinuturilesuntperceputeşipăstratedeconştiinţă;d)cerce‑
tarea,clarificarea,interpretareaşiînţelegereasensuluidiferitelor
conţinuturiînparte;e)inserareaacestuisensînsituaţiapsihică
deansambluaindividului;f)însuşirea,încorporareaşiprelu‑
crareadecătreindividasensuluigăsit;g)integrarea„sensului“,
înglobareasaorganicăînpsihic,vafiatâtdecompletă,încât
acestaparcă„intrăînsânge“,devenindocunoaştereasigurată 
prin instinct.

Structura visului

Jungaconstatatcămajoritateaviselorposedăoanumi‑
tăasemănarestructurală.Elleconcepeconstrucţiacomplet
altfeldecâtFreud,considerândmajoritateaviselordreptun
felde„totalitate“,cuosuccesiunerotunjită,acăreistructu‑
răprezintăoconstrucţiedetipdramă,permiţândogrupare
plinădesensaelementelorsaledupăschemauneidramecla‑
sice.Alcătuireaunuivisdupăaceastăschemăsunăastfel:1.
loc, timp, dramatis personae,deciînceputulvisului,careindică
adesealoculundesepetreceacţiuneavisului,şipersonajele

174 Ceea ce le vine anumitor oameni deosebit de greu să admită, atât de greu, încât ei sufe-
ră, de exemplu, de insomnii, întrucât, temători, se feresc în mod inconştient să lase 
conţinuturile să se înalţe din inconştient.
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123acţiuniivisului;2.expoziţiunea,încaresefacecunoscutăpro‑
blemavisului.Aiciseprezintăîntr‑ooarecaremăsurăconţi‑
nutul,careformeazăbazavisului,problema,temacareafost
configuratădeinconştientînvisşifaţădecaresevapronunţa
acum;3.peripeţia*,carereprezintă„coloanavertebrală“aori‑
căruivis,pregătireaacţiuniisprenodulconflictuluişicreşte‑
reaevenimentuluispremomentuldemaximăîncordare,spre
punctulculminat,culminaţia, respectivspre transformarea,
care,desigur,poateconstaşiîntr‑ocatastrofă;4.lysis‑ul,adică
rezolvarea,rezultatulvisului,încheierealuisemnificativă,indi‑
ciulluicompensator.Aceastăschemăgenerală,conformcăreia
suntstructuratecelemaimultevise,formeazăotemelieadec‑
vatăpentruprocesulinterpretării.175Viselecarenuprezintăun
lysisconchidasuprauneidezvoltărifataleavieţiivisătorului.
Daracesteasuntvisefoartespecificeşielenutrebuieconfun‑
datecuceledecareîşiaminteştevisătorulnumaifragmen‑
tarsaupecareleredănumaiincompletşicareseîncheiede
aceeafărălysis.Căcidesigurcărareorisepoatedescifraimedi‑
atîntr‑unvisfiecarefază.Adeseaestenecesarăoaprofundare
atentă,înaintecastructuraluisănisedeschidătotal.

*  Aici în sensul de schimbare inopinată şi accidentală a sorţii în dramă (ca în drama anti-
că), de episod (dintr-o operă literară) ce conţine evenimente imprevizibile. (N.t.)

175 Ca exemplu poate fi citat următorul vis al unei fete de şase ani din Kindertraumseminar, 
1938–1939: „În vis, în faţa fetiţei s-a înălţat un frumos curcubeu. Fetiţa s-a căţărat pe 
curcubeu, sus, tot mai sus, până ce a ajuns în cer. De acolo i-a strigat în jos prietenei 
ei Marietta să urce şi ea. Însă aceasta s-a tot codit şi a şovăit atât de mult, până ce cur-
cubeul a pierit şi fetiţa a căzut.“ — Locul este cel al unui eveniment al naturii: în vis 
s-a înălţat în faţa fetiţei un frumos curcubeu. Expoziţiunea indică, de asemenea, acest 
eveniment: fata s-a urcat pe curcubeu, până ce a ajuns în cer. Peripeţia, înaintarea spre 
nodul conflictului şi spre punctul culminant se desfăşoară când ea îi strigă de sus prie-
tenei ei să urce şi ea. Aceasta şovăie însă şi urmează lysis-ul: curcubeul trece, iar fetiţa 
cade jos pe pământ.
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Jungaintrodusîninterpretarealuidevisenoţiuneaşimeto‑
dologia condiţionalismului176,adică„încondiţiicaresuntdecuta‑
resaucutarenatură,sepotproducevisedecutaresaucutare
fel“177.Determinantăestedeciîntotdeaunasituaţiarespectivăcu
condiţiileeidemoment,condiţiileeiactuale.Aceeaşiproblemă,
aceeaşicauzăau,înfuncţiedecontextulgeneral,defiecaredată
oaltăsemnificaţie;elepotfi,corespunzătorpunctuluidevedere
alcondiţionalismului,plurivoce,decisănuînsemnemereudoar
acelaşilucru,fărăluareaînconsiderareasituaţieişidiversităţii
manifestăriilor.
Condiţionalismulconstituieoformălărgităacauzalităţii,el

esteotălmăcireplurivocăarelaţiilorcauzaleşireprezintăîn
acestsensoîncercare„deaconcepestrictacauzalitateprintr‑o
influenţarereciprocădecondiţii,deaextindeunivocitatealegă‑
turiidintrecauzăşiefectprinplurivocitateainterdependenţei.
Însăcauzalitateaînsensulgeneralnuesteastfelsuprimată,ci
doaradaptatămaterialuluimultistratificataceeaceesteviu“178, 
decilărgităşicompletată.Înmodcorespunzător,nicisemnifica‑
ţiaunuianumemotivoniricnuesteexplicatădoardincaracterul
săucauzallimitat,citotodatăşidin„valoareasapoziţională“179 
dincadrulcontextuluioniricglobal.

176 Fiziologul şi filosoful Max Verworn (Göttingen, 1863–1921), de la care provine noţiunea 
„condiţionalism“, o defineşte după cum urmează: „O stare sau un proces este clar deter-
minat de totalitatea condiţiilor sale. De aici rezultă: 1. Stările sau procesele egale sunt 
întotdeauna expresia unor condiţii egale; condiţiile inegale îşi găsesc expresie în stări şi 
procese inegale. 2. O stare sau un proces este identic cu totalitatea condiţiilor sale. De aici 
rezultă: o stare sau un proces este complet cunoscut ştiinţific dacă este stabilită totalita-
tea condiţiilor sale.“ (Kausale und konditionale Weltanschauung, ed. a 3-a, 1928.)

177 Kindertraumseminar, 1938–1939.
178 Kindertraumseminar, 1938–1939.
179  V. şi p. 90.
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125Metoda amplificării

Jungnufoloseşte„asocierilibere“,ciunprocedeupecare‑l
numeşte„amplificare“.Estedepărerecăasocierilelibereduc,
ce‑idrept,„întotdeaunaspreuncomplex,desprecareînsănu‑i
certdacătocmaiacestaestecelcarereprezintăsensulvisului....
Putemsăajungemdesigurmereuîntr‑unfelsaualtullacom‑
plexelenoastre,căcielesuntmagnetulcareatragetot.“180Poate
căvisularatăînsăexactcontrariulconţinutuluicomplexuluişi
vreaastfel,pede‑oparte,săaccentuezeaceafuncţionarenatu‑
ralăcarearficapabilăsăeliberezepecinevadecomplexşi,pe
dealtăparte,săindicedrumuldeurmat.Amplificareaînseamnă
deci,spredeosebiredemetodafreudianăde„reductioinprimam
figuram“,nuunlanţdeasociericetrebuieurmăritînapoi,legat
obligatoriucauzal,neîntrerupt,ciolărgireşiîmbogăţireacon‑
ţinutuluivisuluicutoateimaginilesimilare,posibile,analoage.
Easedeosebeşteapoideasocierealiberăprinaceeacălaasocieri
nucontribuienumaipacientul,respectivvisătorul,cişianalistul.
Adeseachiaracestaestecelcare,princontribuţialuilaanalogii,
determinădirecţiapecareoiauapoiasocierilepacientului.Oricât
devariatearfiimaginileşianalogiile,eletrebuiesăseafletotuşi
întotdeaunaîntr‑orelaţiesemnificativă,maistrânsăsaumailaxă,
cuconţinutulvisuluiceurmeazăafiinterpretat;înacelaşitimp,
nuexistăvreoposibilitatedeapunelimitedincolodecareasocie‑
rileliberenuartrebuisăajungăşideadeterminadistanţedinco‑
lodecareelenuartrebuisăseîndepărtezedeconţinutulvisului.
Amplificareatrebuieaplicatălatoateelementeleconţinutului

oniric.Abiaatuncisecontureazăaceaimaginedeansamblu,din
carepoatefidescifrat„sensul“.Înmetodadeamplificarealui
180  Kindertraumseminar, 1938–1939.
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126 Jung,diferitelemotiveoniriceînpartesuntatâttimpîmbogăţite
printr‑unmaterialanalog,înruditcasens,deimagini,simboluri,
legende,miturietc.şiastfelînfăţişateîntoatenuanţeleposibili‑
tăţilorlordesens,alediferitelorloraspecte,pânăcesemnifica‑
ţialoresteelucidatăcuoclaritatedeplină.Fiecareelementde
sens,astfelbinestabilit,esteapoilegatdeurmătorul,pânăse
desluşeşteîntregullanţalmotiveloroniriceşipoateaveaparte
laurmădeoultimăverificareînunitateasa.Aşadar,deexem‑
plu,înfelulîncareîncearcăîncontinuareDiagrama XVs‑oarate
pebazaunuivis:

Pentrumetodaamplificării,ceeaceesteconcludentnueste
verificabilitateaistorico‑ştiinţificăsaucoincidenţatemporalăetc.

A,B,C,D=diferitelemotivealevisului
 E,F=îmbinareaadouăelementedesens(motiveonirice)într‑un 
  nouîntreg;deexempluA=corn,B=animalşiE=animalcornut
G=întregulvisînsensulsăucaunitate,deexempluînanalogie 
 cuunmitologem
H=diferitelecorespondenţe

DIAGRAMA XV
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127înangrenareaanalogiilor,ciegalitateanucleuluidesemnificaţie.
Porninddelafaptulcătotceafostvreodatăexprimatdeomîn
imaginesaucuvântdeţineorealitatepsihicăabsolută—fiecăa
luatnaştereîntr‑operioadăsaualtadetimp,fiecăaluatnaştere
caunicăimaginespontanăsaucarezultataluneitradiţiiînde‑
lungateorialuneicercetăriştiinţifice—,fiecareanalogieoferă,
înmăsuraîncareconţineaspectearhetipalealemotivuluioni‑
ricceurmeazăafielucidat,oprecizareşiexplicaţie,oîntărirea
interpretării.Amplificareareprezintă,înaceastăformă,ometo‑
dăştiinţificănouăpentruinvestigareapsihologemelor,mitolo‑
gemelorşiaformaţiunilorpsihicedeoricetip,carepoatesădea
rezultateextraordinardefructuoase.
Amplificareareprezintăprinurmareuntipdemuncădeaso‑

cierelimitatăşidirecţionată,carerevinetotmereulanucleul
desemnificaţiealvisuluişivreasă‑lfacăaccesibil,cvasiîncer‑
cuindu‑l.„Amplificarea îşiaremereu loculacoloundeeste
vorbadespreunevenimentobscur,alecărui indiciisumare
trebuiesporiteşilărgiteprincontextulpsihologic,spreadeve‑
niinteligibile.Deaceeafolosimînpsihologiaanaliticăampli‑
ficareapentruinterpretareaviselor;căcivisulesteunindiciu
preasumarînceeacepriveşteînţelegereaşitrebuiedeaceea
îmbogăţitprinmaterialasociativşianalogşipotenţatpânăla
comprehensibilitate.“181

Interpretarea reductivă

Prezentareametodeiamplificăriiînopoziţiaeicu„reductio
inprimamfiguram“esteilustratăgraficsimplificatînDiagrama 
XVI şiDiagrama XVII.Capunctdeplecare sunt luatepatru 
181  Psychologie und Alchemie, p. 397.
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elementediferite,conţinuturileoniriceA,B,CşiD.Amplificarea
leinterconecteazăîntoatedirecţiileposibile,cutoatecorespon‑
denţele,analogiileetc.posibile,pânălavolumulmaximşila
ultimaloresenţărecognoscibilă;deexemplu,eacompletează,
lărgeşteşiîmbogăţeştefiguratatăluireal,carearapăreacaele‑
mentdevis,pânăla„ideea“atotceeaceînseamnă„paternul“
caatare.Reducţia,carepresupunecădiverseleelementedevis
reprezintăo„denaturare“aunorconţinuturiiniţialdiferite,con‑
ducecelepatrupuncteatâtdemultînapoi,printr‑unlanţde
asociereliberă,pânăce,constrânsedelegăturacauzală,elese
revarsăînacelpunct X,delacareporniserăşipecareavuse‑
serămisiuneasă‑l„denatureze“,să‑l„acopere“.Amplificarea

DIAGRAMA XVI

Amplificare

A,B,C,D=elementelevisului
Puncteledeîmbinarealereţeleirelaţionale—cătrecaretrimitesăgeata—
reprezintădiferitelecorespondenţe,respectivamplificări.
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129„luminează“astfeltoatesemnificaţiileposibilealecelorpatru
puncteînsensulactualpentruvisător,reducţialeducedoar
înapoiîntr‑unlocalcomplexelor.Prinreducţie,Freudîntrea‑
bă„dece?“,„deunde?“,„dince?“;Jungînschimbîntreabăîn
interpretareaviselormaicuseamă„pentruce?“Laces‑areferit
inconştientul,ceavrutsă‑ispunăvisătorului,insuflându‑itoc‑
maiacestvisşinuunaltul?Unintelectualvisează,depildă,că
trecepesubunmarepoddecurcubeu.Subelşinupeel,ceea
ce‑luimeştefoartetare.
Visulvreasăindiceînsăastfelcăacestomardorisă‑şirezol‑

veproblemeledincoloderealitateşiîiaratădrumulpecaretre‑
buiesămeargă.Şianume,nususpepod,cipededesubt.182 
Pentruintelectualiicaresuntdepărerecăarputeapurşisim‑
plusă‑şieliminenaturapulsională,să‑şibiruieviaţaorisăşi‑o
îndrepteîntr‑unfelsaualtulpringândire,adicăsăşi‑ostăpâ‑
neascăprinintelectullor,acestaesteunindiciuadeseafoarte
necesar.Acestvisafuncţionatdeaceeacaavertisment,deschi‑
zându‑ivisătoruluiochiiînlegăturăcusituaţialuireală.

Aspectul dinamic al visului

Sensulvalabilalvisului,cutoatedetaliilelui,poatefidetec‑
tatdesigurabiaprintr‑unprocedeuexactdeinterpretare,aşa
cumtocmais‑aarătat.Dardincelepuţinerostiteaiciestedeja
evidentcăacestvisaveaun„scop“determinat,şianumedezvă‑
luireaunuifaptdecarevisătorulnuesteconştientsaunuvrea
săfie.183

182 V. nota 175. 
183 Nu avem voie să atribuim, desigur, visului o „intenţie conştientă“, iar formularea că 

inconştientul, respectiv visul „a vrut să zică“ sau „urmăreşte un scop“ nu trebuie să 
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Fireştecăastfeldevisesuntrelativuşordeinterpretat,căci
elereprezintă„parabole“careconţincaatareunavertisment,
acestafiindexpresiauneitendinţedinamiceîninconştient,
carestă,caforţăeficace,îndărătulmanifestărilorviselor.Ea
facesăseînalţeconţinuturinoiînconştiinţă,care,larândul
lor—dacăaupututfiasimilatedepersonalitate—transfor‑
măretroactivcâmpuldeforţealinconştientului.Acestpro‑
cesdinamic,careesteinvizibilîntr‑unsingurvisindividual,
darpoatefiurmăritcuuşurinţăpeparcursuluneiseriide
vise,oferăşigaranţiacăprocesulnusuferăîntre„şedinţele“
analiticenicioîntrerupereşiniciopierdereşifaciliteazăefec‑
tuareauneianalizecuşedinţedestuldedistanţateîntreele.

exprime altceva decât reglarea raţională (prin activitatea autoreglatoare a psihicului) şi 
reglarea acelor manifestări care provin din tărâmul inconştient al psihicului.

DIAGRAMA XVII

Reducţie

A,B,C,D=elementelevisului
X=figurainiţială
Diferiteleasocierisuntmarcateprinpuncteledeîmbinare—către 
caretrimitesăgeata.
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131Aceastătendinţădinamicăavândînsă—dupăcumammen‑
ţionatdeja—şioţintăraţională,careizvorăştedintendinţa
fireascădeautoreglareapsihicului,eaestegaranţiafaptului
că,încazuluneiinterpretărigreşiteaviselor,urmeazămai
devremesaumaitârziualtevisecarevorcorectaeroareaşi
voraduceanalizadinnoupefăgaşulcelbun.
Conformprincipiuluiconservăriienergieimenţionatmai

devreme, înpsihicnusepierdenimic,ci toateelementele
facunschimbreciprocdeenergie,aşaîncâttotulesteinclus
într‑unîntregdeterminat,raţional,aflatînsăîncontinuădez‑
voltare.Căci„inconştientulestepermanentactivşicreează
combinaţiiîntrematerialelesalecareslujescdeterminăriivii‑
torului.Elproducecombinaţiisubliminale,prospective,tot
atâtdebinecaşiconştiinţa;doarcăelesuntînceeacepriveş‑
tefineţeaşibătaiasemnificativsuperioarecombinaţiilorcon‑
ştiente.Inconştientulpoatedeaceeasăfieocălăuzăfărăpere‑
chepentruom,dacăacestapoatesăţinăpiepttentaţiei.“184 
Putemdescifradecidinvisenunumaisituaţiademomenta
visătorului,cişimersulprocesuluianalitic,precumşieven‑
tualasapoticnire.Ele impresioneazăpreapuţindacăsunt
redatefărăcontextşiindiciimaidetaliatedesprevisător.Dar
pentrucelcare leviseazăşiacăruiproblemăoconţinşio
luminează,elepot,odatăînţeleseşiprelucrate,săfieextraor‑
dinardeeficiente,chiareliberatoare.„Poatecăinterpretarea
unuivisaratăpefoaiadehârtiearbitrar,neclarşiartificial;
daraceeaşipoatefiînrealitateomicădramă,deunrealism
fărăpereche.“185

184  Despre psihologia inconştientului, ed. cit., vol. 7, p. 134.
185  Ibid., p. 135.
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Sensul subiectiv, individual al visuluiîladucecusineamplifi-
carea subiectivă,adicăchestionareavisătoruluidespreceeace
înseamnăpentruelpersonalfiecareelementalvisului.Sensul 
colectivrezultăatuncidinamplificarea obiectivă,adicădinîmbogă‑
ţireadiferitelorelementealevisuluicumaterialulgeneral,sim‑
bolicalbasmelor,mitologiiloretc.,acestealuminândaspectul
generalalproblemei,valabilpentrufiecareom.
Acelevisecaresuntcompusedinelementeimagisticebogate

îndetalii,clarprecizate,indicăprobabilmaicuseamăoproble‑
maticăindividuală;eleţindedomeniulinconştientuluiperso‑
nal,oglindescoarecumdiferenţiereastăriiconştiinţeidinviaţa
înstareadeveghe,pentrucareviseleevidenţiazăimaginilepre‑
cisconturatealeinconştientuluidreptconţinuturile„celeilalte
părţi“refulate.Înschimb,viseledotatedoarcupuţinedetaliişi
cuimaginisimplecomunică,larândullor,înţelegerialemari‑
lorconexiunigenerale,eleînfăţişeazăaspectealeuniversului,
eternelelegialeadevăruluişinaturii;putemconchidedinele,
decelemaimulteori,asuprauneiconştiinţesupradiferenţiatea
visătoruluisauchiardevenitautonom,scindatăînmaremăsu‑
rădeinconştient,căreiaviseleîiopunimaginilecuprinzătoare,
arhetipalealeinconştientuluicolectivdreptcompensaţie.
Visul,caomanifestareneinfluenţatădeconştiinţă,înfăţişea‑

zăadevărullăuntricşirealitatea„aşacumsuntele;nupentru
căeulepresupunafiaşaşinucumardorielsăleaibă,ciaşa 
cum sunt“186.Conţinutulmanifestalvisuluinuestedeaceea
pentruJungofaţadă,ciunfaptcarearatădefiecaredatăceea
cearedespusinconştientuldespresituaţiademomentşicare
186 Aplicabilitatea practică a analizei viselor, ed. cit., vol. 16, par. 304.
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133spunemereuexactceeacechiarintenţioneazăsăspună.Dacă,
deexemplu,într‑unvisapareunşarpe,atuncisensulconstătoc‑
maiînaceeacăesteunşarpeşinu,săzicem,untaur,întru‑
câtşarpeleafostalesdeinconştienttocmaidatorităfaptuluică
bogăţiasadesemnificaţiişiaspectulsăuspecialpotsăexpri‑
mepentruvisătorexactceeaceînţelegeinconştientulprinel.
Aşadar,ceeacesemnificăpentruvisătorşarpelenuestesondat
printr‑unlanţdeasociaţii,ciprinamplificare,deciprincom‑
pletareasimboluluişarpecutoateindiciileşiconexiunile,de
pildămituri,caresuntsemnificativepentrunaturasacaşarpe
şicorespundrespectiveiconstelaţiisubiectiveavisătorului.Căci
tocmaipentrucăşarpelenuesteconsiderat„figură‑ecran“—
cuml‑arputeaconcepeeventualFreud—,ciînsemnificaţiasa
actualăşirealăpentruvisător,elucidareasensuluioniricîncă
ascunsnusefaceprincercetareaaceeaceeleventualacope‑
ră.Dincontră,esteluatînconsiderareşiinvestigattotceeace‑l
înconjoară,contextulîncaresesitueazăel.Valoareaderepre‑
zentareauneiculoriseevidenţiazănumaiprinintroducerea
eiîncontextulpicturii—căcidoarelementeleînconjurătoare,
culorileşiformeleîntreguluitabloudeciddacăopatăgrirepre‑
zintăofrânturădeumbrăsauunreflexdelumină,opatăde
murdăriesauoşuviţădepăr;totaşarolulşisensulunuisimbol
oniricpotsădevinăvizibileabiadupăceacestaşi‑acăpătatîn
contextvaloarealoculuişivaloareasemnificaţiei.Dacăţinemîn
pluscontdestructurapsihicăspecificăavisătorului,precumşi
desituaţiasageneralăşideatitudineasapsihologicăconştien‑
tă,faţădecareconţinutulvisuluieste,dinexperienţă,comple‑
mentar,atuncirezultădelasinesensulpropriu‑zisalfiguriiîn
referinţaeisubiectivă.Fărăasocieripersonaleşiluareaîncon‑
siderareacontextului,elementeleoniricenupotfiinterpretate
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134 decâtîntr‑oanumitămăsură,adicădoarînmăsuraîncaresunt
denaturăcolectivă,decireprezintăproblemegeneralumane.
Cualtecuvinte:toatemotiveledenaturăpurarhetipalăpotfi
cercetateşiinterpretateînacestmod,darnumai ele. De aceea 
esteunlucrunechibzuitsăcredemcăsepoatespunecevahotă‑
râtorpentruviaţavisătoruluidacăunvisesteprezentataşagol,
fărăcontextpersonal.Înasemeneacazuri,sepoateclarificapur
şisimplunumaisensularhetipalalvisuluişitrebuiesărenun‑
ţămlaoricesensactualspecial,raportatpersonallavisător.Căci
arhetipurile,copiileinstinctelornoastresau,cumspuneJung,
„organelesufletuluinostru“,imaginilenaturiiînseşi,încănu
conţinointerpretare;avemnevoiecapunctdeplecaremereu
deom,pentruaputeafaceointerpretarecorectă,respectiva
respingeunagreşită.Doaresteclarcăacelaşimotiv,visatde
pildădeuncopilsaudeunomdecincizecideani,vaînsemna
defiecaredatăcevaesenţialmentediferit.

Forme de interpretare

Jungdistingedouăforme,respectivplanurialeinterpretării:
interpretarealanivelul subiectuluişicealanivelul obiectului. Cea 
lanivelulsubiectuluiinterpreteazăfiguriledinvisşievenimen‑
tuloniricsimbolic, ca reproduceri ale unor factori şi situaţii intrapsi-
hice ale visătorului.Personajeledinvisreprezintăatuncitendinţe
saufuncţiipsihicealevisătorului,iarsituaţiadinvis—atitudi‑
nealuifaţădesineînsuşişifaţăderealitateapsihicădată.Visul
trimite,astfelconceput,lasituaţiiinterioare.Interpretarealanive‑
lulobiectuluivreasăindicecăfiguriledinvistrebuieînţeleseca
atareconcretşinusimbolic.Elereprezintăatunciatitudineavisă‑
toruluifaţădesituaţiile,respectivpersoaneleexterioare, cu care 
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135seaflăelînraport.Vorsăprezintecumaratădincealaltăparte
cevaceamvăzutpânăacum,conştient,numaidintr‑unadintre
părţisausăevidenţiezecevaceîncănuamremarcatpânăacum
absolutdeloc.Deexemplu,dacăvisămdesprepropriultată,
pecare‑lconsiderambunşinobil,într‑oformăcare‑laratăca
fiindcrud,egoistşinestăpânit,atunciacestlucru,interpretatla
nivelulsubiectului,arînsemnacăvisătorulascundeînpropriul
sufletastfeldeînsuşiri,fărăafiînsăconştientdeeleşichiarle
acordăunsenscarenucorespundecusituaţiareală.Interpretat
lanivelulobiectului,visull‑arreprezentapetatălreal,careîi
esteînfăţişatvisătoruluiînfelulsăuadevăratdeafi,pânăatunci
necunoscutlui.Încadrulinterpretăriilanivelsubiectivtrebuie
săconcepemconţinuturilevisuluidreptreprezentărideima‑
ginidenaturăsubiectivă,dreptconfigurări,respectivproiecţii
decomplexeîninconştientulpacientuluiînsuşi.Astfel,oanu‑
mităfigură,deexempluunprieten,poatesăfieconceputăîn
visuluneipacientecaimagineamasculinităţiidinea,carenua
fostrecunoscutînmodconştient,seaflăîninconştientşi,trans‑
feratasuprauneipersoane,apareproiectat.Sensulacesteifiguri
oniriceconstăînaceeacăpacientaesteastfelatenţionatăasupra
proprieieilaturimasculine,asupraunortrăsăturiînlegăturăcu
careeaseamăgisepânăacumcănuarexista.Lucrulestefoarte
importantlaopersoanăcăreiaiseparecăestedeosebitdedeli‑
cată,desensibilăşidefeminină,cadeexemplulacunoscutultip
alpreţioaseifetebătrâne.
„Totceesteinconştientesteproiectat;adicăaparecatrăsătură

sauatitudineaobiectului.Abiaprinactulautocunoaşteriiîisunt
apoiintegratesubiectuluiconţinuturilerespective,fiindastfel
desprinsedeobiectşirecunoscutecafenomenepsihice.“187

187  Toni Wolff, Studien..., I, pp. 99 şi urm.
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Fenomenulproiecţieiesteopartecomponentăintegrantăa
mecanismuluiinconştientuluişi,înmăsuraîncarefiecarepsihic
areozonăinconştientămaiîngustăsaumailargă,nuexistănici
viaţăpsihicăfărăunanumitgraddeproiecţie.Eastă—însta‑
readesomnsauînceadeveghe,laindivizisaugrupuri,faţăde
persoane,lucrurisaustări—completînafaravoinţeiconştiente.
„Poiecţianusefaceniciodată,easeîntâmplă!“188Jungodefi‑
neştedrept„transpunereaunuiprocessubiectivîntr‑unobiect“,
spredeosebiredeintroiecţie189,careconstăîntr‑o„asimilarea
obiectuluidecătresubiect“190. 
Atitudineapsihologicăaromanticilorgermaniînfaţalumii

oputemnumicelmaibineintroiecţie;căcieiaspirăsăseînde‑
părtezedelumeaexterioarăurâtăşinesatisfăcătoare,deacărei
realitatesuntcutoateacesteacudesăvârşireconştienţi,şisăse
îndreptesprelumeavoluntarăşiidealăaproprieifantezii,prin
careautransformatşiacealumeexterioarăsauauadaptat‑omiş‑
cărilorlorafectivesubiective.„Conştiinţarealităţii,aşacumeste
eacuadevărat,eradeciprezentăînromantism,daraceastărea‑
litateafostintrodusăîndomeniulfabulosului,fantasticului:asta
esteintroiecţie“,spuneJung191.Edesigurevidentcă,printr‑o

188 Psychologie und Alchemie, p. 338.
189 Se desemnează drept introiecţie, de exemplu, atitudinea şi trăirile psihologice ale 

romanticilor germani. Neputând să se împace cu urâţeniile lumii exterioare, şi-au întors 
faţa de la ea, cu toate că erau perfect conştienţi de realitatea ei. Numai lumea exteri-
oară idealizată arbitrar, aşa cum trăia în fantasmele lor, era considerată de ei „reală“. 
Astfel ei schimbau însă această lume exterioară şi o adaptau reprezentărilor lor proprii, 
subiective. E clar că, acolo unde reprezentarea subiectivă este în acest fel supraevaluată 
şi împinsă în prim-plan, Eul conştient se află veşnic în pericol de a fi inundat de prea-
plinul imaginilor interioare şi de a-şi pierde astfel poziţia obiectivă.

190 Tipuri psihologice, ed. cit, p. 476.
191 Kindertraumseminar, 1938–1939.



Psihologia lui C.G. Jung § Aplicarea practică a teoriei lui Jung

137asemeneasupraevaluareapunctuluidevederesubiectiv,Eul
conştientriscasăfiemereuînghiţit,caurmareaabundenţei
imenseaimaginilorinterioare.
Neputinţadeasediferenţiadeobiectesteostareîncare

continuăsătrăiascăastăzinunumaipopoareleprimitive,cişi
copiii.Laomulnaiv—laprimitivşilacopil—,conţinuturile
psihiculuiindividualîncănusuntdiferenţiatedecelealepsi‑
hiculuicolectivşi încănusuntopuseunelealtora,ciseaflă
permanentîntr‑o„participation“.„Căcizeii,demoniietc.nu
eraupercepuţicaproiecţiisufleteştişidecicafiindconţinu‑
turialeinconştientului,cicarealităţidelasineînţelese.Abiaîn
epocaIluminismuluis‑aînţelescăzeiinuexistaucuadevărat,
cicăerauproiecţii.Astfeleiaufostlichidaţi.Darfuncţiapsihică
corespunzătoarelornuafostnicidecumlichidată,ciacăzutîn
inconştient,ceeaceafăcutcaoameniiînşişisăfieintoxicaţide
unexcedentdelibido,caremaiînaintefuseseinvestitîncultul
imaginiizeilor.“192

Încazulîncareconştiinţanuestesuficientdeconsolidată,
respectivnuexistăunnucleudestuldeputernicalpersonalită‑
ţiipentruapreluaconţinuturileinconştienteşiproiecţiilelor,
aleînţelegeşialeprelucra,eapoatefiinundatăşichiarînghi‑
ţitădematerialeleinconştientepânăacumactivateşisupradi‑
mensionate.Conţinuturilepsihicenuîmprumutăatuncinumai
caracterulderealitate,cielereflectăconflictul,augmentatîn
mitologiesaudevenitgrosolanînarhaic‑primitiv,şiiatăastfel
deschisdrumulsprepsihoză.Deaceea,interpretarealanivelul
subiectuluiesteunuldintrecelemaiimportante„instrumen‑
te“alemetodeijungienedeinterpretareaviselor.Eaînlesneş‑
teînţelegereadificultăţilorşiconflictelorindividuluiînsaucu
192  Despre psihologia inconştientului, ed. cit., vol. 7, p. 111.



JOLANDE JACOBI

138 lumeaexterioarăcapeooglindire,capereproducereaunui
evenimentintrapsihic,putândduceastfellaretragereaproiec‑
ţiilorşilasoluţionareaproblemelorînspaţiulpropriuluipsihic.
Abiacândreflectămundeducinfiniteleproiecţiialepropriilor
însuşirişicomplexeasupraaltoraaflaţiînexteriorputemcân‑
tăricorectextraordinaraînsemnătateaacesteimetodegnoseo‑
logicejungiene.

Simbolul

Îninterpretareajungianăaviselor,unrolcentralîljoacă—
aşacumdejareiesedintotces‑aspuspânăacum—acelfeno‑
menpsihiccareestegeneraldesemnatprintermenuldesim‑
bol193. Jungamainumit simbolul şi „parabola libidoului“,
întrucâttransferăenergie,şiaînţelesprinaceastareprezentări
caresuntadecvatesăexprimeînmodechivalentlibidoulşiast‑
felsă‑ltreacăîntr‑oaltăformădecâtceainiţială.194 Imaginile 
psihice,înviscaşiîntoatecelelaltemanifestări,suntesenţeşi
reprezentărialeenergieipsihice;lafelcum,deexemplu,ocasca‑
dăesteesenţaşireprezentareaenergieipurşisimplu.Căcifără
energie,adicăforţăfizică(însăcareesteconceputădoarcaipote‑
zădelucru),nuarexistaniciocascadă,acăreiesenţăoformea‑
ză;daraceastăapăconstituietotodată,înexistenţaeiexterioară
caatare,şioreprezentareaacesteienergii,care,fărăcascadă,nu
s‑aroferiuneiobservaţiişiconstatări.Poatesăsuneparadoxal;
totuşitocmaicaracterulparadoxalţinedeesenţaceamaipro‑
fundăapsihicului.

193 O definiţie amănunţită a simbolului şi a calităţilor lui oferă autoarea în cartea Komplex, 
Archetypus, Symbol in der Psychologie von C.G. Jung, Zürich, 1957.

194 Über psychische Energetik, p. 84.
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139Simbolurile au un caracter de exprimare şi impresionare deopotri-
vă,căciele,pedeoparte,exprimăimagisticevenimentulintra‑
psihicşi,pedealta,impresioneazăacesteveniment—dupăceau
devenitimagine,dupăces‑au„încarnat“într‑unmaterialima‑
gistic—princonţinutullordesemnificaţie,şiastfelconducmai
departefluxulprocesuluipsihic.Depildă,reprezentareapomu‑
luiveştedalvieţii,carearsimbolizaoviaţădeomsupraintelec‑
tualizată195,ceşi‑apierdutlegăturanaturalăcuinstinctele,ar
exprimaacestsenspedeoparteimagisticşiil‑araducevisătoru‑
luiînfaţaochilor,iarpedealtăparte,l‑arimpresionapevisător
şii‑arinfluenţaviaţapsihică,oferindu‑iodirecţie.Simbolurile
suntdeciadevăraţiitransformatori de energie aievenimentului
psihic.
Peparcursuluneianalizesepoateconstatatotmereucum

diferitelemotiveimagisticesecondiţioneazăreciproc,respectiv
secontinuăunulpecelălalt.Laînceput,elemaiaparînînveli‑
şulmaterialuluiexperimentalpersonal,poartătrăsăturileunor
amintiridincopilăriesaualeunoramintiridealtfel,deexem‑
plualeunoracareprovindinîntâmplărirecente.Darcucât
analizapătrundeînstraturimaiprofunde,cuatâtmaiclarse
evidenţiazăefectelearhetipurilor,cuatâtmaicategoricsimbo‑
luldominăsingurcâmpul;căcisimbolulareînsineunarhetip,
unsâmburedesemnificaţielipsitdeconcreteţe,darîncărcatcu
energie.Seîntâmplăîntr‑unmodasemănător,cândsefacfoto‑
grafiidepeunfilmfotografic:primapozăestefoarteprecisă,
detaliilepotfirecunoscutepânălaultimelemărunţişurişisem‑
nificaţiasaesteconstatatăfărăumbrădeîndoială;următoarele
suntînsădejamaipuţinamănunţiteşimaipuţinclardetermi‑
nate;pânăce,înultimapoză,alecăreicontururişidetaliisunt
195 Vezi exemplul visului de la nota 161.
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140 aproapecompletestompate,semaipoaterecunoaştenumai
formadebază,careînsălasădeschisetoateaspecteleposibile,
respectivlereuneşteînsine.Depildă,înseria„femininului“
aparemaiîntâiimagineaoniricăamameirealetrasatăcupreci‑
zieîncăîntoatecaracteristicileindividualeşiînsemnificaţiaei
diurnăstrictdelimitată;apoi,aceastăsemnificaţieseadânceşteşi
selărgeşteînsimbolulfemeiiîntoatevariaţiunile,capartenerul
desexopusîngenere;înălţându‑sedintr‑unstratşimaiadânc,
imagineapoartătrăsăturimitologice,esteozânăsauunbalaur;
pânăceapare,înmaterialulexperimentalcelmaiadâncsituat,
colectiv,generaluman,dreptinfernulîntunecat,drepttărâmul
dejos,dreptîntindereamării,pentruaseamplificaînultima‑i
semnificaţieînunadintrejumătăţilecreaţiei,înhaos,înobscur,
înînsuşielementulcareprimeşte.Acestesimboluridinincon‑
ştient,fiecăaparînvise,viziunisaufantasme,ilustrează,casă
zicemaşa,unfelde„mitologieindividuală“,care‑şiaflăcele
maiapropiateanalogiiînfiguriletipicedinmitologie,legende
şilumeabasmelor.196„Deaceeatrebuiepresupuscăelecores‑
pundanumitorelementestructuralecolective(şinuindividuale)
alesufletuluiumanşi,caşielementelemorfologicealecorpului
uman,suntmoştenite.“197

„Simbolurilenuaufostnăscociteconştient,ciaufostprodu‑
sedeinconştientpecaleaaşa‑numiteirevelaţiisauintuiţii.“198 
Simbolurilepotsăsteapentrucelemaidiferiteconţinuturi.
Fenomenelenaturiipotfiînfăţişateînînveşmântaresimbolică
lafeldebinecaproceseleintrapsihice.Mersulsoareluipoate,de
exemplu,săsimbolizezepentruprimitivevenimentulexterior

196  V. Diagrama XIV. 
197 Despre psihologia arhetipului infans, ed. cit., vol. 1, p. 178.
198 Despre energetica sufletului, ed. cit., vol. 8 , p. 63.
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141concretalnaturii,iarpentruomulmodern,orientatpsiholo‑
gic,săreprezinteunevenimentasemănător,lafeldelegic,în
lumeasainterioară.Simbolul„renaşterii“stă,depildă,mereu
pentruideeaoriginarăametamorfozeisufleteşti,fiecăapare
caritualprimitivdeiniţiere,cabotezînsemnificaţiacreştină
sauîncorespunzătoareaimagineoniricăaunuiindividmodern.
Numaicaleapecareseobţineaceastă„renaştere“esteoalta,
în funcţiedestarea istoricăşi individualăaconştiinţei.Din
acestmotivestenecesarsăevaluămşisăinterpretămfiecare
simbolpedeopartecolectiv,pedealtaînsăindividual,dacă
vremsăapreciemsemnificaţiasapropriu‑zisăînfiecarecazdat.
„Imaginilemitologicenuaparniciodatăizolat,eleîşiaulocul
iniţialîntotdeaunaîntr‑oconexiuneobiectivăşiîntr‑unasubiec‑
tivă:înconexiuneaobiectivăaceeaceestezămislitşiîncone‑
xiuneasacuzămislitorul.“199Contextulpersonalşiprincipiul
factoruluipsihologicindividualtrebuiesărămânăînsăhotărâ‑
toareîninterpretare.

Simbol şi indiciu

Conţinutulunuisimbolnusepoateniciodatăexprimaraţio‑
nalîntotalitate.Elprovinedinacel„imperiuintermediarde
realitatesubtilă, carepoate fiexprimatăsuficientdoarprin
simbol“200.Oalegorieesteunsemnpentruceva,oexpresie
sinonimăpentruunconţinutcunoscut;simbolulînsăcuprinde
întotdeaunaîncăcevaşiprinlimbă,deciprintr‑uninstrument
alraţiunii,neexprimabil.Freudnumeştedeaceeaincorectsim‑
boluri„aceleconţinuturialeconştiinţeicarelasăsăsebănuiască

199  K. Kérenyi, Einführung in das Wesen der Mythologie, Amsterdam, 1941, p. 12.
200  Psychologie und Alchemie, p. 387.
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142 fundaluriinconştiente“,întrucâtînteoriasa„elejoacădoarrolul
deindiciişisimptomealeincidentelordinfundal“201.Când,în
schimb,Platon„exprimăîntreagaproblemăgnoseologică în
parabolapeşteriisaucândHristosvorbeşteînparabolelesale
despreconceptulÎmpărăţieiluiDumnezeu,acesteasuntauten‑
ticeşiveritabilesimboluri,şianumeîncercărideaexprimaun
lucrupentrucareîncănuexistănoţiuneaverbală“202.Cuvântul
germanpentrusimboleste„Sinnbild“[sens+imagine:imagine
(cu)sens,n.t.]şiexprimăprinaceastălegăturădecuvintemodul
încareconţinutulsăuprovinedinambelesfereşiaparţineamân‑
durora:casensestesubordonatconştiinţei,domeniuluiraţional,
caimagine,inconştientului,domeniuluiiraţional.Cuaceastă
particularitateasaelpoatesăofereînmodulcelmaipropi‑
ceinformaţiidespreproceseledinpsihicultotal,precumşisă
exprimerealităţilepsihicecelemaicontrare,celemaicomplexe,
precumşisăacţionezeasupralor.„Dacăcevaestesaunusim‑
boldepindemaiîntâideatitudineaconştiinţeiexaminatoare“203, 
spuneJung,decidefaptulcăobservatorularedarul,respectiv
esteîndispoziţiainterioarădeapriviunobiect,deexemplu,
unpom,nunumaiînaspectulluiconcretcaatare,ci,depildă,
casimbolaluneivieţiomeneşti,adicăşicasimbolacevamai
multsaumaipuţinnecunoscut.Estefoarteposibilcaacelaşi
fapt,respectivobiectsăreprezintepentruunomunsimbol,pen‑
trucelălaltînsănumaiunindiciu.Ce‑idrept,dupăJungexistă
produseacărordesenarecasimboliseimpunefiecăruiobserva‑
torîntr‑unmodinevitabilşinemijlocit,ca,depildă,untriunghi
cuunochicuprinsînel.Desigur,depindeîngeneraldetipul

201  Despre legăturile psihologiei analitice cu opera literară, ed. cit., vol. 15, p. 73.
202  Ibid.
203  Tipuri psihologice, ed. cit., vol. 6, p. 489.
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143omuluidacărămânelarealităţileconcretesauabordeazăreali‑
tateacuoînclinaţiepentruceeaceestesimbolic.
Simbolulnuestenicioalegorieşiniciunindiciu,ciimagi‑

neaunuiconţinutcaretranscendeînceamaimareparteconşti‑
inţa.Oricum,simbolurilepotsă„degenereze“şiînindiciişisă
devină„simbolurimoarte“,prinaceeacăsensulascunsînsim‑
bolestedezvăluitîntotalitateşiatuncielînceteazăsămaifie
plindesemnificaţie,întrucâtacumîlputemsesizaînîntregime
prinraţiuneanoastră.Căciunsimbolautenticnupoatesăfie
niciodatăinterpretatexhaustiv.Cotasaparteraţionalăoputem
deducedinconştiinţă,departeasairaţionalăputemdoar„să
fimpătrunşi“.Deaceea,unsimbolseşiadreseazăîntotdeau‑
naîntreguluipsihic,părţiisaleconştienteşiceleiinconştiente
deopotrivă,caşituturorfuncţiilorsale.Deaceea,Jungîşideter‑
minăpacienţiiatâtdecategoricsă‑şifixeze„imaginileinteri‑
oare“nunumaiverbal,respectivînscris,cisăleşiredeaîn
formaapariţiilorlororiginale;osemnificaţieindividualăspe‑
cialărevinenudoarconţinutuluiimaginii,cişiculorilorsaleşi
distribuiriilor.204Abiaastfelputemsăapreciemfoartejustrolul
lorpentrupacientşisăutilizămformalor,precumşiconţinu‑
tullor,capefactorulcelmaieficientpentruprocesulpsihical
conştientizării.205

204 Repartizarea culorilor referitor la funcţiile respective se schimbă la diferitele culturi şi 
grupuri de oameni şi chiar printre diferiţii indivizi: dar, de regulă (regulă la care există 
numeroase excepţii), pentru psihologia europeanului, albastrul, culoarea spaţiului aeri-
an gol, a cerului senin, este considerat culoarea gândirii; galbenul, culoarea soarelui ce 
priveşte pătrunzător şi clarvăzător, care se înalţă, ca aducător de lumină, din întunericul 
insondabil şi dispare din nou tot în întuneric, este considerat culoarea intuiţiei, adică 
a acelei funcţii care sesizează ca printr-o iluminare fulgerătoare originile şi tendinţele 
întâmplărilor; roşul, culoarea sângelui ce pulsează şi a focului, este considerat culoarea 
sentimentelor vii şi arzătoare; în timp ce verdele, culoarea vegetaţiei pământeşti, tan-
gibile, nemijlocit perceptibile, reprezintă funcţia senzaţiei.

205 V. nota 101.
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144 Reprezentări în imagini

Caexemplu,săfolosimreprezentareasimbolicăaunuipsi‑
hic,„privitălăuntric“206,aşacumtindeel,desfăşuratîntrecele
patrufuncţiipsihicealesale,spreconştientizare,rămânând
totuşimereuprinsîncerculşerpilor,alsimbolurilorpulsiuni‑
lororiginare.Celepatrufuncţiisuntsimbolizateprincelepatru
culoridiferite—albastru,galben,roşu,verde—aleaureolei,
iarnăzuinţaspreconştientizare,princelepatrutorţecareard.
„Explicaţia“acesteiimagini,precumşiaurmătoarelor,nutre‑
buieluatăstrict.Eaconstituiedoaroîncercaredeaîmbrăcaîn
cuvinteaproximativesentimenteleşigândurilepersoaneicare
voiasăleilustreze.Toateacestereproducerisuntdoarsimboluri
şiţinedenaturainerentăasimboluluicăniciodatăconţinutul
săunupoatesăfiecompletraţionalizatşiredatîncuvinte.O
partedecisivăsesustrageredăriidiscursiveşipoatesăfieînţe‑
leasănumaipecaleaintuiţiei,ceeaceestevalabilchiarşiacolo
undeunartisttalentatreuşeştesăcuprindăastfeldesimboluri
în„imaginiverbale“.Şiacesteexplicaţiitrebuiedeaceeadoar
săintroducăcititorulînacel„imperiuintermediarderealitate
subtilă“carenevorbeştedinsimboluri,pentrualeuşurapuţin
înţelegerea.
Unaldoileaexemplupentrucaracterulputernicelocvent

al acestor imagini esteprezentarea „şarpeluipasiunii“207. 
Şarpele—simbolallumiipulsionalenediferenţiatedinom—
apărăsitpeparcursulprocesuluipsihiclădiţacarepluteape
mareainconştientului,încarezăcusepânăatunciîncuiatcu
206 [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu reproducerile de artă a ediţiei 

originale la numărul 1 — N. red. germ.].
207 [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu reproducerile de artă a ediţiei 

originale la numărul 2 — N. red. germ.].
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145grijăprinrefulare,şis‑aînălţatmultdeasupraei.Dingâtle‑
julsăuţâşneşteunadevăratsnopderazedefocpârjolitoa‑
reşipustiitoare,însăcapulsăupoartăsemnulcrucii,vestitor
aleliberăriişisimbolizeazăastfeldublu‑iaspectcaforţădis‑
trugătoareşisalvatoare.Intensitateaşiforţaculorilorfolosite
indicăputernicaemoţiecucarealuatnaşteretabloulşicare
l‑aimpulsionat.
Laastfeldepicturi„nutrebuiesăfievorbadeartă,cide

maimultdecâtartăşidealtcevadecâtpurşisimpluartă,şi
anumedeefectulintensasuprapacientuluiînsuşi“208—respec‑
tivasupraaceluiacareaproduspictura(decişiasupraoame‑
nilorsănătoşi).Deaceeaşiesteperfectegaldacăunasemenea
tablouestebunsauprostînsensuluneievaluăriartistice.Căci
sepoatechiarîntâmplacaunartistdesăvârşitînpicturăsau
desensăfacăastfeldetablouricuomânăstângacedecopil,să
lucrezeprimitivşimultmaiprostdinpunctuldevederealredă‑
riidecâtcinevacarenus‑afolositîncăniciodatădecreionsau
pensulă,daralecăruiimaginilăuntricesuntatâtdeputerniceşi
devii,încâtlepoatereproduceperfect.209Ceeacesepicteazăşi
sedeseneazăastfel„suntfantasmeeficace,esteceeaceareefect,
ceeaceacţioneazăînel....Înplus,realizareamaterialăatablou‑
luiforţeazălaocontemplarepersistentăaacestuiaîntoatepăr‑
ţilelui,putându‑şiexercitaastfelcompletefectul....Iarceeace
acţioneazăînelestechiarel,darnuînsensulînţelegeriigreşite
dinaintevreme,cândîşiluaEulpersonaldreptSinelesău,ci
într‑unsensnou,pânăacumstrăinlui,undeEulsăuapareca
obiectaceeaceacţioneazăînel.“210 
208 Ţelurile psihoterapiei, ed. cit., vol. 16, par. 104.
209 Într-un atare caz, disocierea dintre creaţia conştientă a pictorului şi ceea ce produce el 

ca imagini din inconştient este evidentă. V. cele spuse în acest sens la pp. 43 şi urm.
210 Ţelurile psihoterapiei, ed. cit., vol. 16, par. 106.
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146 „Doar activitateade reprezentare în sine e insuficientă.
Dincolodeaceastamaiestenevoieşideoînţelegereintelec‑
tualăşiemoţionalăaimaginilor,princareelesuntintegrate
conştiinţeinunumairaţional,cişimoral.Maitrebuiesupuse
uneimuncisinteticedeinterpretare....Nemişcămaiciefectiv
peunterenabsolutnedefrişat,încareprimordialăestedobân‑
direauneiexperienţecâtmaibogate...căciestevorbadespre
unprocesvitalalsufletuluiînafaraconştiinţei,pecareîlputem
observaaiciindirect.Încănuştimînceprofunziminecunoscute
pătrundeaiciprivireanoastră.“211Celcareatrăitînsăelînsuşi
odată,aflându‑seînmarechinsufletesc,efectuleliberatoral
uneidispoziţiiceacăpătatexpresieînacestfelsaualuneiima‑
giniinterioareastfelsesizatăşifixată,carepăreauimposibilde
exprimatîncuvinte,acelaştieceuşurarefărămarginipoatesă
ofere.Oamenicarenusefolosiserăniciodatădeopensulăsau
uncreionaureuşitînacestmod,îndecursuluneianalize,să
îşireprezinteiscusitconţinuturilepsihiculuilorcenuputeaufi
descriseîncuvinte,putândfiastfelpărtaşiîntrucâtvalaaceeaşi
emoţiecaşiartistulcareridicădinadâncurileinconştientului
săuoimagine,pentrucaapoisăoprindăşisăofixezeconştient
şi,înfine,săoredea.
„Stabilirea“astfelrealizatăaunuisimbolînseamnăunfel

dereificare,conferăformăceloraltminterineexprimabileşi
nedeterminateşineajutăsăpătrundempânălaconţinutullor
adevărat,să‑lînţelegemşi,făcându‑lconştient,să‑lintegrăm.
Astfelfixat,simbolulposedăunfeldeforţămagică,ceoferă
dealtfelşibazapsihologicăamajorităţiimijloacelormagice,
amuleteşisemneprezicătoarealevremurilordedemult,pre‑
cumşiaunorformule,lozincişiimaginiasemănătoare,chiar
211  Ibid., par. 111.
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147dacăadeseanerecunoscutecaatare,carenemai„vrăjesc“şiîn
ziuadeazi.Aiciintrădealtfelşidiferiteleembleme,steaguri‑
le,stemeleşimărcileproduselor,cusimbolisticalordeimagi‑
neşiculoarecareareunefectadeseamagicşicuforţalorce
cuprindemasele,aşacumsuntfolositeînarenapoliticăsau
înluptaeconomică(deexemplu,înscopulceleimaimoderne
formeainfluenţăriiconsumatorilorprinaşa‑numita„motivati‑
onalresearch“).

Principiile de bază ale analizei

Situaţiaanaliticăare—aşaamputeaspune—unaspect
împătrit:a)analizanduldăîncuvintelesaleimaginea,decare
esteelconştient,asituaţieilui;b)viselesaufantasmeleanali‑
zanduluiîidaupsihoterapeutuluiimaginea—carecompletează
corespunzător—ainconştientului;c)situaţiarelaţionalăîncare
seaflăanalizandulcupsihoterapeutuladaugăcelorlaltedouă
laturisubiectivepeceaobiectivă;d)confruntareacumaterialele
evidenţiatelapunctelea, b, c,precumşicuamplificărileşiexpli‑
caţiilefolositedepsihoterapeutcompleteazărespectivaimagine
asituaţieipsihologice,imaginecareseaflădecelemaimulteori
într‑uncontrastviucupunctuldevederealpersonalităţiiEului,
ducânddeaceealatoatereacţiileşiproblemeleidealeşiemoţio‑
naleposibile,careimpunrăspunsşirezolvare.
AşacaFreudşiAdler,Jungconsiderăşielconştientizareaşi

menţinerea conştientă aconflictelordreptconditio sine qua non a 
reuşiteiterapeutice.212Doarcăîngeneralelnuexplicăprin‑
tr‑unsingurfactormotriceconflictele,cilepriveştedrepturmă‑
rile dereglării interacţiunii tuturor factorilor psihicului total: deci a 
212  Symbole der Wandlung, 1952, p. 103.
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148 factorilorcareţindestructurapărţiipersonaleşiacelorcareţin
destructurapărţiicolectiveatotalităţiinoastrepsihiceconşti‑
enteşiinconştiente.Oaltădeosebireprincipialăconstăînaceea
căJungîncearcăsărezolvemajoritateaconflictelordinperspec‑
tivasemnificaţieiloractuale,şinudinaceeapecareoaveau
înmomentulgenezeilor,indiferentcăacestmomentseaflăla
maredistanţăîntrecutsaunu.Căcidupăelfiecaresituaţiede
viaţăşifiecaretreaptădevârstădeterminăşisolicitărezolvarea
proprieeişideaceeaunconflictarepentruindividunrolşio
însemnătatediferitădefiecaredată,chiardacăorigineasarămâ‑
neaceeaşi.Modulîncaretrebuiesă‑şirezolveunomdecinci‑
zecideanicomplexulparentalestedecicutotulaltuldecâtacela
alunuitânărdedouăzecideani,cutoatecălaamândoicomple‑
xuls‑arputeaîntemeiapeaceleaşiincidentedincopilărie.
MetodaluiJungestefinală,privireasaesteorientată mereu 

spre totalitatea psihicului,iarastfelşiconflictulcelmailimitateste
pusînrelaţiecupsihicultotal.Înacestpsihictotal,inconştientu‑
luinu‑irevinenumairolulunuisistemdecaptarepentruconţi‑
nuturilerefulatealeconştiinţei,cielalcătuieştemaiales„mama
creatoareaconştiinţei“213.Nuestenicivreun„artificiualpsihi‑
cului“,cumspuneAdler,ci,dimpotrivă,esteinstanţaprimarăşi
creatoareaomului,izvorul,cenuseacăniciodată,atotceeartă
şiatotceecreaţieomenească.
Aceastăconcepereainconştientuluişiaformelorluiarhe‑

tipalecareproducerisimboliceale„uniriicontrariilor“îiper‑
miteluiJungsăprocedezelainterpretareaconţinuturilorvise‑
loratâtcaaspectereductive,câtşiprospectiveşiconstructive,
căciinterpretarea„nuseocupădesurselesaumaterialeleori‑
ginarecestaulabazaprodusului inconştient,ci încearcăsă
213  Psihologia analitică şi educaţia, ed. cit., vol. 17, p. 127.
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149confereprodusuluisimbolicoexpresiegeneralăşiinteligibilă.
Ideilesubitelegatedeprodusulinconştientsuntprinurmare
examinatedinunghiuldirecţieiţeluluişinudinacelaalpro‑
venienţeilor....Metodaconstructivăîncearcădecisăstabileas‑
căsensulprodusuluiinconştientfaţădeatitudineaviitoarea
subiectului...“214Freud,careîngrădeştenoţiuneadeinconştient
ladomeniul„istoriculuiindividualalvieţii“pacientului,putea,
aşadar,săconceapăîncelmaibuncazsimboluriledreptsemne
saualegoriişisăleînţeleagădoarca„figuri‑ecran“.Abiacon‑
cepţialuiJungreferitoarelasimbolurilecaformedeexprimare
pentru„chipul“îndreptatînacelaşitimpsprespateşisprefaţă,
atotceesteevenimentpsihicşipentrucaracterulparadoxalal
lui„atât‑câtşi“afăcutposibilăomuncăanaliticăasuprapsi‑
hicului,carenuurmăreştedoar—calaFreud—oînlăturare
astazelorşiblocajelorpsihiculuişinutindedoarsprenorma‑
lizareasa,cişisăîlîmbogăţeascăprinstimulareaconştientăa
formăriisimbolurilorşiadetectăriisensuluilor,cugermenide
creştereşiastfelsă‑ideschidăacelizvordeforţăcaresepoate
dovedicreatorpentruviitoareaconfiguraţieavieţiipacientului.

Despre sensul nevrozei

Astfel,Jungnuvedeniciînnevrozăcevaexclusivnegativ,o
maladiesupărătoare,ciopriveşteşisubaspectuleipozitiv,ca
factorvindecător,camotorformatordepersonalitate.Căcifie
căsuntemconstrânşisănerecunoaştemacumlipsadeadân‑
cime,conştientizându‑netipulatitudinalsaufuncţional,fiecă
trebuiesăluămînconsiderareşiadâncurileinconştientuluicao
compensareaconştiinţeinoastreparţialsautotalsupralicitate,
214  Tipuri psihologice, ed. cit., vol. 6, p. 444.
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150 întotdeaunaestelegatădeacesteaolărgire şi aprofundare a con-
ştiinţei noastre215,adicăolărgire a personalităţii noastre.Onevro‑
zăpoateacţionadeaceeaşicaunstrigătdealarmă,trimisde
oinstanţăsuperioară,pentruaneatrageatenţiacăseimpune
stringentoamplificareapersonalităţiişicăoputemrealizadacă
neabordămcorectnevroza.Ghidareajungianăîlajutăpenevro‑
ticsăiasădinizolareasa,fiindcălăuzit,princonfruntareacu
inconştientulsău,să‑şiînsufleţeascăarhetipurilecaremişcă„în
noiacelestrăfunduriîndepărtate,aceleurmestrăvechialespi‑
rituluiumanpecarenule‑amdobândit,cile‑ammoştenitdin
înceţoşatetimpuriimemoriale.Dacăexistăacestsufletsuprain‑
dividual,atuncitotcesetraduceînlimbajulluifiguratestesus‑
trasindividualului,iardacăamconştientizaacestlucru,atunci
elnune‑armaiapăreasub specie aeternitatis casuferinţăamea, ci 
casuferinţalumii,nucaodurerepersonală,izolatoare,cicao
durerelipsitădeamărăciunecareneuneştecutoţioamenii.Că
acestlucrupoatevindecanumaitrebuiedovedit.“216

DepartedeJungintenţiadeanegacăexistăşinevrozede
originetraumatică,cedescinddinnişteîntâmplăridecisivedin
copilărieşitrebuietratateatunciînmodcorespunzător,adică
dupăcriteriileluiFreud.ŞiJungfoloseşteînfoartemultecazuri
aceastămetodă,careesteconsideratăceacorectămaicuseamă
lanevrozeleoamenilormaitineri,dacăaufostcauzatedeotra‑
umă.Elcontestăînsăînmodcategoriccătoatenevrozelearfi
deacestfelşi,înconsecinţă,artrebuitratatecaatare.„Deîndată
cevorbimdeinconştientulcolectiv,nesituămîntr‑osferăşila
unnivelalproblemeicare,pentruanalizapracticăapersoanelor
tineresauaaceloracareaurămaspreamulttimpîntr‑unstadiu

215  V. nota 101. 
216  Structura sufletului, ed. cit., vol. 8, p. 184.



Psihologia lui C.G. Jung § Aplicarea practică a teoriei lui Jung

151infantil,iesepentrumomentdindiscuţie.Acoloundeimaginea
tatăluişiceaamameitrebuiedepăşite,undemaitrebuiecucerit
uncrâmpeideviaţăexterioară,pecareomulmediocruîlposedă
închipfiresc,acoloepreferabilsănuvorbimdelocdeinconşti‑
entcolectivşideproblemacontrariilor.Acoloînsăundetransfe‑
rurileparentaleşiiluziilejuvenileaufostdepăşitesaucelpuţin
suntcoaptepentruafidepăşite,acolotrebuiesăvorbimdepro‑
blemacontrariilorşideinconştientulcolectiv.Aicineaflămîn
afararazeideacţiuneareducţiilorluiFreudşiAdler;căciaicinu
nemaipreocupăîntrebareacumputemsăînlăturămtotceeace
îlîmpiedicăpeomsă‑şiexerciteoprofesiunesausăsecăsăto‑
reascăsausăîntreprindăoricealtceva,cineaflămînfaţasarcinii
deagăsiacelsenscarefaceîngenereposibilăcontinuareavieţii,
înmăsuraîncareaceastatrebuiesăfiemaimultdecâtsimplă
resemnareşipriviremelancolicăîndreptatăspretrecut.“217, 218

Deaceeasefoloseştecupreponderenţăunpunctdevedere
reductivîntoateacelecazuriîncareestevorbadespreiluzii,fic‑
ţiunişiexagerări.Pedealtăparte,sepuneproblemaunuipunct
devedereconstructivşiprospectivîntoatecazurileîncarefie
atitudineaconştientăestecâtdecâtînordine,fiindînsăcapabilă

217  Despre psihologia inconştientului, ed. cit., vol. 7, p. 90.
218  Într-un comentariu la Tibetanisches Totenbuch Jung subliniază clar cât de cunoscut li 

se pare a fi tibetanilor faptul că psihicul conţine atât zone personale, cât şi supraperso-
nale. Drumul pe care îl are de străbătut, conform reprezentării tibetanilor, sufletul mor-
tului, când îl părăseşte, până la o nouă încarnare trece prin trei mari segmente, în timp 
ce noi, oamenii occidentali, îl înţelegem ca proces intrasufletesc de maturizare, care 
trebuie parcurs în timpul vieţii noastre, dar într-o succesiune inversă, ca pe un „drum 
al iniţierii“. Primul reprezintă tărâmul inconştientului personal, care formează un fel de 
poartă de trecere spre cel de-al doilea tărâm, locul imaginilor colective, al configuraţi-
ilor încărcate numinos, suprapersonale ale arhetipurilor (ale „demonilor“ ce sug sân-
gele, cum se spune în ritualul tibetan al morţilor), pentru a ajunge după parcurgerea sa, 
respectiv confruntarea „locuitorilor“ săi, în acel „loc“ în care, prin depăşirea contrariilor, 
se instalează pacea, acel loc în care domneşte ca instanţă ordonatoare numai „forţa“ 
centrală (Sinele), care îmbrăţişează şi fortifică toate evenimentele psihice.
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152 deocompletitudineşirafinaremaimare,fietendinţeleinconşti‑
ente,aptededezvoltare,aleinconştientuluiaufostgreşitînţe‑
leseşiînăbuşitedeconştiinţă.„Punctuldevederereductiv...
duceîntotdeaunaînapoi,spreprimitivitateşielementaritate.În
schimb,punctuldevedereconstructivîncearcăsăacţionezesin‑
tetic,săconstruiascăşisăorientezeprivireaînainte.“219

Condiţiilepentruonevrozăpotsărezide,deasemenea,mai
aleslaovârstămaiînaintată,totalmenteînînsăşisituaţiaactua‑
lă.Întinereţe,oconştiinţăaEuluiîncăneconsolidatăşinedez‑
voltatăeste îndefinitivunlucrufiresc,dupăcum, lavârsta
bărbăţiei,oatitudineunilateralăaconştiinţeiconstituiechiaro
necesitate.Înschimb,labătrâneţe,ambeleforme,dacămaiexis‑
tă,potsădeclanşezenevroze,deîndatăceomulnumaieste
înstaresăseadaptezeuneistăriprezente,întrucâtinstinctele
lui,inconştientulluiîncănu‑isuntsaunu‑imaisuntasocia‑
te„natural“.Acestlucrupoatesăaibăuneoricauzecetrebuie
căutateîncopilărie,darsepoateîntemeiaşiexclusivpesituaţia
demoment.Aiciintervine,întrăireaimaginilorşisimbolurilor
ascendente,carelărgescconştiinţaşicontinuăevenimentulpsi‑
hic,tocmaiacelmodfinal,prospectivdeaprivilucrurile,care‑şi
îndreaptăatenţiamaicuseamăasuprauneinoiformărideechi‑
libruînpsihiculpacientului,pebazasituaţieiactuale.

Aspectul prospectiv

Nevrozatindesprecevapozitiv—acestaestepunctulhotă‑
râtoralconcepţieijungiene—şinuspreopersistenţăînboalăca
scopînsine,aşacumpareadeseaafi.Căci„nevroza...îiîmpin‑
ge[peoameni]afarădinapatia lor, foarteadeseaîmpotriva

219  Psihologia analitică şi educaţia, ed. cit., vol. 17.
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153proprieilortrândăviisauîmpotrivarezistenţeilordisperate“220. 
Energiaacumulatăcaurmareaunilateralităţiiconştiinţeipoate
săducăîndecursulvieţiilaonevrozămaimultsaumaipuţin
acută,lafelcaostareanonconştienţeineadaptatălacerinţele
lumiiexterioare.Cutoateacestea,nuoricinevacădeapradă
destinuluiuneinevroze,deşinumăruloamenilor,maicuseamă
printreaşa‑numiţiiintelectuali,estemereuîncreştere,bachiar
paresăiaproporţiide‑adreptuldesperiatpânăîncelemai
extinsezonealeOccidentului.Poatesuntchiar„oameni«supe‑
riori»,careînsăaurămasdindiversemotivepreamulttimppe
otreaptăprimitivă“221,pecarenaturalornuamaisuportat‑o,
pentrucă,pesemnesubpresiunealumiiexterioaretehniciza‑
te,n‑aumaipututfacefaţăcerinţelorrealităţilorinterioare.În
spatenutrebuiesăpresupunemînsăun„plan“alinconştientu‑
lui.„Motivuleficient,înmăsuraîncareneesteposibilsăsesi‑
zămaşaceva,paresăfieînesenţădoaropulsiunespreauto‑
realizare....S‑arputeavorbişidespreomaturizareîntârziatăa
personalităţii.“222 
Astfel,nevrozaînsăşidevineuneoriimboldulînluptapen‑

trutotalitateapersonalităţii,careestepentruJungsarcinăşiţel
totodatăşiformeazăfericireapământeascăsupremăpecareo
poateatingeomul;unţelindependentdeoricepunctdevedere
medico‑terapeutic.
Dacăvremsăînlăturămonevrozăsauotulburarepsihică

generalădeechilibru,atuncitrebuiesăpăşimpedrumulacti‑
vării,alaccesibilizăriişialasimilăriianumitorconţinuturiale
inconştientuluiînconştiinţă,căciînmăsuraîncarenoirefulăm

220  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 210.
221  Ibid. p. 211.
222  Ibid. pp. 210–211.
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154 şiechilibrulnostruseclatină,graduldepericulozitateaincon‑
ştientuluicreştecutrecereaanilor.Prinasimilareşiintegrare
înţelegemopătrunderereciprocăaconţinuturilorconştienteşi
inconştiente,precumşiamplasarealorînpsihicultotal,şinuo
evaluareaacestorconţinuturi.Maicuseamănutrebuieleza‑
tevaloriesenţialealepersonalităţiiconştiente,adicăaleEului,
altminterinumaiexistănimenicaresăpoatăintegra.Căci„com‑
pensareaprininconştientestedoaratuncieficace,cândcoope‑
reazăcuoconştiinţăintegrală“223.„Cinepracticătratamentul
analiticcredeastfelimplicitînsensulşivaloareaconştientizării,
princarepărţipânăacuminconştientealepersonalităţiisunt
supusealegeriiconştienteşicriticiiconştiente.Pacientulestepus
caatareînfaţaunorproblemeşistimulatlaojudecatăconştien‑
tăşilaodecizieconştientă,ceeacenuînseamnăînsănimicmai
puţindecâtostârniredirectăafuncţieietice,fiindastfelprovo‑
catălaacţiuneşitotalitateapersonalităţii.“224

Dezvoltarea personalităţii

Totalitatea personalităţii esteatinsăatuncicândperechileprin‑
cipaledecontrariisuntrelativdiferenţiate,decicândambele
părţialepsihiculuitotal,conştiinţaşiinconştientul,suntlegate
întreeleşiseaflăunafaţădecealaltăîntr‑unraportviu,încli‑
nareaenergetică,desfăşurareanetulburatăavieţiipsihicerămâ‑
nândasigurateprinaceeacăinconştientulnupoatefiniciodată
făcutcompletconştientşiîşimenţinemereuaportulmaimare
deenergie.Totalitatearămânedecimereurelativă, iarsarci-
na noastră de‑o viaţă — aceea de a lucra mai departe la ea.„Cao

223  Aplicabilitatea practică a analizei viselor, ed. cit., vol. 16, par. 338.
224  Ibid., par. 315.
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155realizaredeplinăatotalităţiinoastre,personalitateaesteunideal
inaccesibil.Inaccesibilitateanuesteînsăniciodatăuncontraar‑
gumentîmpotrivaidealului,căciidealurilenusuntdecâtindi‑
catoridedrumşiniciodatăţeluri.“225 
Dezvoltareapersonalităţiiestebinecuvântareşiblestemdeo‑

potrivă.Trebuieplătităscump,căcieaînseamnăînsingurare.
„Primaurmare,estedetaşareaconştientăşiinevitabilăafiin‑
ţeiindividualedenediferenţiereaşinonconştienţaturmei.“226 
Dareanuînseamnănumaiînsingurare,citotodatăfidelitatefaţă
delegeaproprie.„Devinepersonalitatedoaracelacarepoate
spuneconştientdaputeriivocaţieisaleinterioareceîivineîn
întâmpinare“227şinumaiaceastaestecapabilăsă‑şigăsească
loculcorectşiîncolectivitate,numaieaareşiadevărataforţăde
formareacomunităţii,decicapacitateadeafiparteintegran‑
tăaunuigrupdeoamenişinudoarunnumărînmasă,care
estealcătuităîntotdeaunadoardintr‑oadunaredeindivizişinu
poatedeveniniciodată,aidomacomunităţii,unorganismviu,
cecapătăviaţăşidăviaţă.Astfel,realizareadesinedevineatât
înrelaţiaindividualăceamaipersonală,câtşiînceacolecti‑
văextrapersonalăodeciziemorală,iaraceastaesteceacareîşi
împrumutăforţeleprocesuluirealizăriiSinelui,pecareJungîl
numeştecalea individuaţiei.
Cercetarea şi realizarea Sinelui suntde aceea— sau, în

oricecaz,ar trebuisă fie!—premisa indispensabilăpentru
preluareauneiîndatoririmaimari,chiarde‑arfinumaiaceea
dearealizasensulvieţii individuale înceamaibunăformă
şidimensiuneposibilă,ceeacenaturafacemereu,ce‑idrept

225  Privitor la devenirea personalităţii, ed. cit., vol. 17, p. 188.
226  Ibid., p. 189.
227  Ibid., p. 196.
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156 fărăresponsabilitateacareestemenireadivinăaomuluidată
dedestin.„Individuaţie“înseamnă„adevenifiinţăindividu‑
alăşi,înmăsuraîncareprinindividualitateînţelegemunici‑
tateanoastrălăuntrică,ultimăşiincomparabilă,a deveni Sinele 
nostru propriu“228. Individuaţianuînseamnăînsănicidecum
individualismînsensulrestrâns,egocentricalacestuicuvânt,
căciindividuaţiaîlfacepeomdoarfiinţaindividualăcareeste
eloricum.Elnudevineînsăastfel„sine‑ist“[selbstisch]*,ciîşi
împlineştenumaiparticularitatea,ceeacenutrebuieconfun‑
datcuegoismşiindividualism.Totalitateadobânditădeeleste
raportată,princonştientşiinconştient,caesenţăindividualăşi
colectivă,laîntregullumii;aceastanusemnificăînsăoaccen‑
tuareindividualistăapresupuseiparticularităţiînopoziţiecu
îndatoririlecolective,ci,dupăcumamarătatmaisus,împlinirea
acesteiparticularităţiîncadrulintegrăriieiîntr‑unîntreg.Căci
„unconflictadevăratcunormacolectivăaparedoaratuncicând
caleaindividualăesteridicatălaranguldenormă,ceeacecon‑
stituieintenţiaindividualismuluiextrem“229.

Procesul de individuaţie

Procesuldeindividuaţieeste,întotalitatealui,defapt,odes‑
făşurarespontană,naturalăşiautonomă,datăpotenţialfiecărui
omîninteriorulpsihicului,chiardacăomulnuestedecelemai
multeoriconştientdeel.Acestaalcătuieşte,înmăsuraîncarenu
esteîmpiedicat,opritsaudeformatdenişteperturbărianume,
ca„procesdematurizare,respectivdedezvoltare“,paralela

228 Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 199.
*  V. nota traducătorului de la pagina 199 a volumului citat: „În germană «selbstisch» < 

selbst [sine] + sufixul isch înseamnă egoist.“ (N.t.)
229 Tipuri psihologice, ed. cit., vol. 6, p. 474.
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157psihicălaprocesuldecreştereşiîmbătrânirealorganismului.
Înanumitecondiţii,cumarfiînclinicapsihoterapeutică,poate
fistimulat,intensificat,conştientizat,trăitconştientşiprelucrat
prindiferitemetode,ajutândastfelomulsăatingăomaimare
„completitudine“,o„rotunjire“afiinţeilui.Elconstituieînatari
cazuriomuncăanaliticăintensă,careseconcentrează,printr‑o
puternicăintegritateşidirecţionareaconştiinţei,asupraproce‑
suluiintrapsihic,destindeprintr‑oextremăactivareaconţinu‑
turilorinconştientuluitoateperechiledecontrarii,faceexpe‑
rienţavieastructuriilorşi,trecândprintoatepericoleleunui
psihiccesedesfaceparcădinîncheieturi,răscolindşiaprofun‑
dândstratdupăstrat,lecălăuzeştepânălaacelcentrucareeste
izvorşiultimtemeialfiinţeinoastrepsihice:nucleulinterior,
Sinele230.Acestdrumnueste,dupăcumammenţionatdeja,dat
oricuişipracticabilpentreoricine.Nu‑inicilipsitdeprimejdiişi
estenevoiedeuncontrolfoarterigurosdinparteapartenerului,
respectivamedicului,precumşidinparteaproprieiconştiinţe,
pentruaputeamenţineintegritateaEuluifaţădeconţinuturile
ceizbucnesccuforţădinconştiinţăşialeputeaîncadra,conşti‑
entfiinddescopulurmărit.Deaceea,acestdrumşitrebuiepar‑
cursnumai„îndoi“.Încercareadea‑lstrăbatesingur,cums‑ar
puteapetreceeventualînnişteeforturisimilare,darîncondiţii
exterioareşiinterioaretotaldiferite,arfifunestătocmaipentru
omuloccidental,dacăs‑arîntâmplacumvasăreuşească.231

Avoisăfiiaxatdoarpetineînsuţiducecuuşurinţălatru‑
fiespirituală,laruminăristerileşilaînsingurareînpropriul
Eu.Omuluiîitrebuieuncelălalt,altminteribazatrăiriieprea

230 V. p. 185 şi cartea autoarei Der Weg zur Individuation, ed. a 2-a, Olten şi Freiburg/Br., 
1971.

231 V. J. Jacobi, Der Weg zur Individuation, ed. a 2-a, Olten şi Freiburg/Br., 1971.
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158 puţinreală.Totulsescurgeîninteriorşiprimeşterăspunsîntot‑
deaunanumaidelaelînsuşi,şinudelaunaltul,diferitdeel.
„Dialogul“pecarecatoliculîlpoartăcuduhovniculsăuînspo‑
vedanieesteşidinacestmotivorânduireextremdeînţeleaptă
aBisericii;mijloacelesaleajungdesigurlaunnivelmultmai
profundpentrucredinciosulpracticant.Însăpentruceinume‑
roşicarenuseduclaspovedaniesaucarenuştiunimicdespre
ea,eisituându‑seînafarareligiei,travaliulcupsihoterapeutul
constituieunexpedient.Diferenţarămâneoricumconsiderabilă,
căciacestanuesteunpreotcarevorbeşteînnumeleuneiinstan‑
ţemaiînalte,nuesteoautoritatemoralăabsolută—şinicinu
arevoiesăsedeadreptuna—,ciîncelmaibuncazopersoană
deîncredere,cuooarecareexperienţădeviaţăşiocunoaştere
aprofundatăanaturiişilegilorpsihiculuiomenesc.„Nuexistă
unîndemnsprecăinţă,dacăpacientulnuofacedejaelsingur,
nuexistăispăşire,dacănuadatdejaelsingurrăudebucluc—
aşacumestedefaptaproapeîntotdeaunacazul—şinuexistă
absoluţiune,dacăDumnezeunuareînţelegerecuel.“232Dacă
ţelulestecătrebuiesăcreascăînmodnatural„totalitatea“,adică
realizareapersonalităţiidateiniţialanalizandului,atuncipsiho‑
terapeutulpoatesăîşiaducăplindeînţelegereajutorullaatin‑
gereaacestuiţel.Dacăînsăeanucreştedinsine,atuncinicinu
poatesăfieevidenţiatăvoit.
Cursulindividuaţieiestetrasatînliniimarişiprezintălegi‑

tăţiformale.Secompunedindouăsegmentemari,carepoartă
semneopuseşisecondiţioneazăşicompleteazăreciproc:dincel
alprimeijumătăţideviaţăşidincelalceleide‑adoua.Primul
arecasarcină„iniţiereaînrealitateaexterioară“,careseîncheie

232  Dintr-un interviu cu C.G. Jung, „Selbsterkenntnis und Tiefenpsychologie“, în caietul pe 
luna septembrie 1943 al revistei Du.
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159cufasonareafermăaEului,cudiferenţiereafuncţieiprincipa‑
leşiaatitudiniipredominante,precumşicudezvoltareaunei
personacorespunzătoare,deciarecascopoadaptareşiintegra‑
reaomuluiînmediulsău;înschimb,celde‑aldoileaducelao
„iniţiereînrealitateainterioară“,laoînţelegeremaiprofundă
desineşilaocunoaştereaprofundatăaoamenilor,laoreflectio 
latrăsăturilecaracteristice,rămasepânăatunciinconştientesau
deveniteinconştiente,laconştientizarealorşiastfellaoraporta‑
reinternăşiexternăconştientăaomuluilastructurapământeas‑
căşicosmicăauniversului.Jungşi‑aîndreptatatenţiaşiefor‑
turilemaicuseamăcătreultimul,deschizându‑iastfelomului
aflatîntr‑unpunctdificilposibilitateauneilărgiriapersonalităţii
sale,carepoatecontaşicaopregătireîntrumoarte.Atuncicând
vorbeştedespreprocesuldeindividuaţie,elsereferăînprimul
rândlaacestde‑aldoileasegment.
Indicatoarededrumşipietredehotaraleunuiastfeldepro‑

cesdeindividuaţiedescrisşiobservatdeJungsuntanumite
simboluriarhetipale,acărorconfiguraţieşiapariţievariazăde
laindividlaindivid.Şiaiciparticularitateapersonalăestecea
caredecide.Căci„metodaestenumaidrumulşidirecţiapecare
oiacineva,felulîncareacţioneazăelrămânândexpresiafidelă
afiinţeisale“233.Aredaacestesimboluriînîntreagadiversitate
amoduluilordeapariţiearnecesitaocunoaşteretemeinicăşi
oangrenareadiferitelormitologiişireprezentărisimboliceale
istorieiomenirii.Fărăacesteaelenupotfizugrăviteşiexplica‑
tepânăîncelemaimiciamănunte.Deaceea,vafisuficientăîn
celeceurmeazăoscurtăschiţarecareindicănumaiacelefiguri
simbolicecaresuntcaracteristicepentruetapeleprincipaleale

233  Das Geheimnis der goldenen Blüte, ed. a 3-a, Olten şi Freiburg/Br., 1971. (Prescurtat în 
continuare Geheimnis.)
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160 procesului.Fireştecăpelângăeleaparînsăşinumeroasealte
imaginişisimboluriarhetipale,careparţialilustreazăprobleme
secundare,parţialprezintăvariaţiunialefigurilorprincipale.

Umbra

Primaetapăducelatrăireaexperienţeiumbrei,caresimbo‑
lizează„cealaltăparte“anoastră,„fratelenostruîntunecat“,
careaparţinedenoi,detotalitateanoastră, într‑unchipce‑i
dreptinvizibil,darinseparabil.Căci„«formavie»arenevoiede
umbreadâncicasăaparăplastic.Fărăumbrăearămâneoilu‑
zieplată.“234

Umbraesteofigurăarhetipală,caremaiapareşiastăziîn
reprezentareaprimitivilorpersonificatăînmulteforme.Şiea
esteopartedinindivid,unfeldescindareafiinţeisale,caree
însălegatădeeltocmai„caumbralui“.Deaceea,pentruprimi‑
tivesteunsemnrăudacăcinevapăşeştepeumbralui,iarvraja
respectivăpoatefidesfăcutănumaiprintr‑oseriedeceremonii
magice.Şiînartăfiguraumbreiesteunmotivîndrăgit,ade‑
seaabordatşielaborat.Căciartistulsealimentează,încreaţia
saşiînalegereamotivuluisău,înmaremăsurădinadâncurile
inconştientuluisăuşiatingelarândullui,cuceeacecreeazăîn
acestfel,inconştientulpublicului,iarînaceastaconstăîndefi‑
nitivsecretulefectuluisău.Imaginileşifigurileinconştientului
suntcelecareseînalţăînelşiaurezonanţăputernicăînoameni,
cutoatecăeinuştiudeundeprovine„ceeace‑imişcă“.Peter 
Schlemihl,alluiChamisso,Lupul de stepă,alluiHermannHesse,
Femeia fără umbră,aluiHofmannsthal–Strauss,Grey Eminence, a 
luiAldousHuxley,frumosulbasmalluiOscarWilde,Pescarul şi 
234   Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 270.
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161sufletul său,darşiMephisto,ispititorulcelîntunecatalluiFaust,
suntexemplepentrufolosireaartisticăamotivuluiumbrei.
Întâlnireacuumbrasesuprapuneadeseacuconştientizarea

tipuluifuncţionalşiatitudinaldecareaparţinem.Funcţianedi‑
ferenţiatăşimodulatitudinalslabdezvoltatsunt„laturanoas‑
trăîntunecată“,aceapredispoziţieoriginarădinnaturanoas‑
tră,pecareoreprobămşinuolăsămsăiasălasuprafaţă,din
motivemorale,esteticesaudeoricealtfel,pentrucăseaflăîn
opoziţiecuprincipiileconştiente.Căciatâttimpcâtomulşi‑a
diferenţiatnumaifuncţiaprincipalăşicautăsăînţeleagăaproa‑
peexclusivcuaceastălaturăaorganuluitrăiriisale,apsihicu‑
luisău,situaţiileexterioareşiinterioare,celelaltetreifuncţiiale
luirămânobligatoriuînîntuneric,eleseaflăîncăîn„umbră“
şitrebuiesăfieseparatedeaceasta,casăzicemaşa,bucatăcu
bucatăşiextrasedincontaminareacudiferitelefigurialeincon‑
ştientului.
Elaborareaumbreicorespundeînliniimari,deşicuunaccent

diferit,celorvizatedepsihanalizăprindezvăluireaistoricului
vieţii,maialesalcopilărieiindividului;deaceea,concepţiileşi
puncteledevederefreudieneşi‑aupăstratadeseaşipentruJung
valabilitatea,înmăsuraîncareestevorbadespreoamenicarese
aflăîncăînprimajumătateavieţii,pentrutratamentulcărorane
ajungeconştientizareaproprietăţilorumbrei.
Neputemîntâlni„umbra“într‑ofigurăinterioară,simboli‑

căsauîntr‑unaexterioară,concretă.Înprimulcazvaapăreaîn
materialulinconştientului,deexemplu,caofigurădinvis,care
reprezintăpersonificatcâte‑otrăsăturăsufleteascăavisătorului
sausimultanmaimultetrăsăturialeacestuia;încelde‑aldoi‑
leacazvafiunomdinmediulsău,caredevine,dinniştemoti‑
vestructuraleanume,purtătorulproiecţieiunorataritrăsături
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162 ascunseîninconştient:câte‑otrăsăturăînpartesaumaimulte
trăsături.
Celmaidesşifirescniseînfăţişeazăînsăcaaparţinându‑ne

nouăînşine,caînsuşireaceamaiproprienouă,cutoatecă—
dacăseîntâmplăcumvaaşa—noisuntemdoarfoartepuţin
dispuşisăoadmitemcaatare.Dacăavem,depildă,oizbucnire
defurie,dacăneapucăbruscsăblestemămsauîncepemsăne
comportămfărăconsideraţieşibrutal,dacăavem,adeseacom‑
pletîmpotrivavoinţeinoastre,oatitudinenesocialăsausuntem
avari,josnici,cârcotaşi,laşioriobraznici,lipsiţidetactşinesim‑
ţiti,atuncidămastfelpefaţănişteînsuşiripecare,încondiţii
obişnuite,leînăbuşimşileascundemcugrijăşidespreexisten‑
ţacăroradecelemaimulteorinicinoiînşinenuavemhabar.
Dacăeledevinacum,prinemoţiacarene‑acuprins,vizibileşi
detectabile,nulemaiputemtrececuvedereaşi,înfaţaunor
astfeldetrăsăturidecaracter,trebuiesăneîntrebămmiraţişi
neîncrezători:eibine,oarecumsuntposibiletoateastea?Chiar
zaceînnoiaşaceva?
Jungdeosebeştedouătipurideumbră,cutoatecălenumeş‑

tepeambelelafel.Primaformăesteceaa„umbreipersonale“,
careconţinetrăsăturilesufleteştinetrăitesauaproapenetrăite.A
douaeste„umbracolectivă“,carefacedejapartedintrefigurile
inconştientuluicolectivşicorespunde,deexemplu,uneifiguri
negativeaBătrânuluiÎnţeleptsaulaturiiîntunecateaSinelui;
easimbolizeazăîntrucâtva„reversul“spirituluipredominant
alepocii,opusulsăuascuns.Ambeleformeacţioneazăînpsihi‑
culomenesc.
ÎnfuncţiedefaptulcăţinededomeniulEului,respectival

inconştientuluipersonalsaudecelalinconştientuluicolectiv,
umbraareoformădeapariţiepersonalăsauunacolectivă.De
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163aceea,eapoatesăaparălafeldebinecafigurădincerculnos‑
trudecunoştinţe,cumarfi fratelemaimare(respectivsora
maimare),omulnostrudeîncrederesau,depildă,caînFaust, 
FamulusWagner,decicaacelomcarereprezintăopusulnostru,
precumşisubformaunuipersonajmitic—dacăestevorbades‑
prereprezentărialeconţinuturilorinconştientuluicolectiv—,
cumarfiunMephisto,unfaun,Hagen,Lokişialţii.235 În mod 
corespunzător,eapoatesăfielafeldebinefratelegeamănsau
„celmaibunprieten“sauunpersonajdintr‑ooperădeartă,
cumesteVergiliu,care‑lînsoţeştepeDanteîndrumulsăuprin
Infern,cauncamaradcredincios.„Eulşiumbra“suntcapere‑
cheunmotivarhetipalbinecunoscut;GhilgameşşiEnkidu,
CastorşiPollux,CainşiAbelpotfiamintiţiaicicaparalele.
Ca„alter‑ego“,umbrapoatefireprezentatăînsă—oricâtde

paradoxalarpăreaeventuallaprimavedere—şiprintr‑ofigu‑
răpozitivă,deexempludacăindividul,acărui„cealaltălatură“
eaopersonifică,trăieşteînviaţaconştientăexterioarăoarecum
sub„nivelulsău“,subposibilităţilece‑isuntdate,decilaturi‑
lesalepozitivesuntcelecareducoexistenţădeumbră.236 Sub 
aspectindividual,umbrastăpentru„întunericulpersonal“,ca
personificareaconţinuturilorneadmise,reprobate,refulateîn
timpulvieţii,alepsihiculuinostru,carepotaveauneorişiun
caracterpozitiv;subaspectcolectiv,stăpentrulaturaîntunecată,

235  Şi aici este valabil ceea ce s-a spus mai devreme despre „arhetipul femininului“ (v. pp. 
140 şi urm.).

236  O pictură din inconştient cu titlul „Figura folositoare din umbră“ provine de la o femeie 
care nici măcar nu era conştientă de faptul că are o „altă“ latură ascunsă, o „umbră“, 
care-i stă alături gata s-o ajute, pentru ca ea să poată duce mai uşor povara grea, „piatra 
problemelor ei de viaţă“. Luna reprodusă şi cele două stele arată că aici este vorba des-
pre o problemă eminamente feminină. Această „imagine din inconştient“ a fost pictată 
de o femeie şi trebuie să fie de aceea înţeleasă şi interpretată din perspectiva psihologiei 
feminine. [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu reproducerile de artă 
a ediţiei originale la nr. 3 — N. red. germ.]
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164 general‑umanădinnoi,pentruînclinaţiastructurală,cezaceîn
fiecareom,spreceeaceesteinferiorşiobscur.Încadrultra‑
valiuluiasuprapsihiculuiîntâlnimumbramaiîntâişiînmod
predominantînacelefiguricareţindedomeniulinconştientu‑
luipersonalşideaceeatrebuiesăoprivimşisăointerpretăm
întotdeaunamaiîntâisubaspectulsăufoartepersonalşiabiaîn
aldoilearândsubcelcolectiv.
Umbrastă,casăzicemaşa,lagraniţacu„mamele“,cuincon‑

ştientul.EaesteCelălaltulpropriu‑zisalEuluinostruconştient,
bacreşteşidevinemaidensă,amputeaspune,înacelaşipascu
Eul.Cumasaîntunecatăamaterialuluidetrăirineadmisnici‑
odatăsauadmisfoarterarlaviaţă,eanestăîndrumpentrua
ajungelaprofunzimilecreatoarealeinconştientului.Dinacest
motivvedemcumcadpradăuneisterilităţilentesaubruşteşi
aceioamenicarevorsăsemenţinăcuîndârjire„laînălţime“,
cuoacrobaţiedevoinţăuimitoare,cemergemultdincolode
forţelelor,aceioamenicarenu‑şipotadmitenicilorînşile,nici
altoraslăbiciunile.Nivelullorspiritualşimoralnuestenicide‑
cumcevacrescutfiresc,cimaidegrabăuneşafodajobţinutîn
modartificialşimenţinutcuforţa,fiinddeaceeamereuînperi‑
coldeaseprăbuşichiarşisubceamaimicăîncărcătură.Vedem
cumacestoroamenileestegreusaucumsuntchiarincapabili
săfacăfaţăadevăruluilorlăuntric,săintreîntr‑orelaţiecorectă
sausădesfăşoareomuncăvieşicumseîncâlcesccuatâtmai
tareîntentaculelenevrozei,cucâtcantitatearefulatuluicarese
depoziteazăînstratullordeumbrăestemaimare.Căciîntine‑
reţeaceststratestefireşteîncărelativsubţire,fiinddeaceeaşi
maiuşordesuportat;totuşiîndecursulanilorseadunătotmai
multmaterialşiastfeleldevinecutimpulobarierăadeseade
nedepăşit.
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165„Oricineesteurmăritdeoumbră,şicucâteaemaipuţin
încorporatăînviaţaconştientăaindividului,cuatâtemaiîntu‑
necatăşimaidensă.“237„Dacătendinţelerefulatealeumbreiar
fidoarrele,atuncin‑arfinicioproblemă.Dar,deregulă,umbra
nuedecâtcevainferior,primitiv,neadecvatşisuspect,nueun
răuabsolut.Eaconţineşiînsuşiricopilăreştisauprimitivecare
însufleţescşiînfrumuseţeazăîntr‑unanumitfelexistenţaome‑
nească;nelovimînsăderegulilemoştenite“238,deprejudecăţi,
debuna‑cuviinţăşidebunelemoravuri,detotfeluldeproble‑
medeprestigiu;şimaicuseamăceledinurmă,pentrucăsunt
strânslegatedeproblemapersonei,potsăjoaceadeseaunrol
funestşisăcurmeoricedezvoltareapsihicului.„Osimplărepri‑
mareaumbreiestetotatâtdepuţinunmijlocterapeuticprecum
estedecapitareafaţăcudureriledecap....Dacăsuntemconşti‑
enţicăavemoinferioritate,dispunemdeşansadeaocorecta.
Inferioritateavinetotodatăîncontactcualteinterese,aşaîncâte
supusăpermanentmodificărilor.Dardacăesterefulatăşiizolată
deconştiinţă,nuvafiniciodatăcorectată.“239

Confruntareacuumbraînseamnă,prinurmare,sădevenim
conştienţideproprianoastrănaturăîntr‑unmodnecruţătorde
critic.Determinatădemecanismulproiecţiei,eaapareînsă,ca
totceeacenuneesteconştient,transferatăasupraunuiobiect,
dreptcareîntotdeauna„devinăestecelălalt“,dacănurecunoaş‑
temconştientcăîntunericulsălăşluieşteînnoiînşine.Deaceea,
conştientizareaumbreiînmuncaanaliticătrebuiesăseaştep‑
tedecelemaimulteorinecesarmentelarezistenţefoartemari
dinparteaanalizandului,careadeseanicinupoatesuportasă

237  Psihologie şi religie, ed. cit., vol. 11, p. 92.
238  Ibid., p. 95.
239  Ibid., pp. 92–93.
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166 acceptecătotacestîntunericţinetotdeelşisetememereusă
nuvadăcum,subpovaraacestorcunoaşteri,edificiulridicatşi
menţinutcugreualEuluisăuconştientseprăbuşeşte.240

Mulţianalizanzieşueazădincauzafaptuluicădeja,înacest
stadiualtravaliului,nupotsăţinăpieptconfruntăriicucon‑
ţinuturileinconştientuluişiîntrerupmuncaanaliticăpepar‑
curs,pentruaseretragedinnouînsiguranţaautoamăgirilor
saunevrozeilor.Celdinafarătrebuiesăţinăneapăratcontde
aceastăsituaţie—pentrucă,dinpăcate,nusenumărăprintre
cazurilerare!—înestimareaşicondamnareaanalizeloraparent
„ratate“!
Oricâtdeamarăarfiînsăcupa,nuoputemocoli.Căciabia

dupăceînvăţămsănediferenţiemdeumbranoastră,cunoscând
şirecunoscândrealitateasacapeoparteafiinţeinoastreşifiind
mereuconştienţideaceastăcunoaştere,poatereuşiconfrunta‑
reacucelelalteperechidecontrariialepsihicului.Întrucâtabia
atunciîncepeaceaatitudineobiectivăfaţădepropriapersona‑
litate,fărădecarenusepoateînaintapedrumulspretotalitate.
„Dacăne‑amînchipuicăcinevaarfidestuldecurajoscasă‑şi
retragătoateproiecţiile241,amvedeaatunciunindividconşti‑
entdefaptulcăareoumbrăconsiderabilă.Unastfeldeoms‑ar
încărcacuproblemeşiconflictenoi.Ardevenipentruelînsuşi
osarcinăgravă,căciacumn‑armaiputeaspunecăceilalţifacun
lucrusaualtul,căei greşesc,şicătrebuieluptatîmpotrivalor. 
Elartrăiîn«casareculegerii»,aconcentrăriilăuntrice.Unastfel

240 Faptul că Jung pune un asemenea preţ pe conştientizarea umbrei, chiar o plasează îna-
intea tuturor, este unul dintre motivele cele mai importante, chiar dacă adesea incon-
ştiente, pentru teama multora de a se supune unei analize jungiene.

241 Cuvântul „toate“ din citatul de mai sus nu trebuie luat literal, întrucât niciodată nu pot 
fi conştientizate şi retrase toate proiecţiile, altminteri n-ar mai rămâne, ca să zicem aşa, 
nimic inconştient în om. Depinde deci întotdeauna de situaţia psihică a individului care 
parte a materialului inconştient poate să fie prelucrată şi în ce cantitate.
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167deomarşticeestepedosînlumeşiînsine,iardacăarînvăţa
săsedescurcecuumbralui,atunciarrealizaîntr‑adevărceva
pentrulume.Arizbutisărăspundă,fieşiîntr‑omăsurăinfimă,
laîntrebărileuriaşenerezolvatealezilelornoastre.“242

Animus şi anima

Ceade‑adouaetapăaprocesuluideindividuaţiesecarac‑
terizeazăprinîntâlnireacufigura„imaginiisufletului“,numită
deJunglabărbatanima,lafemeieanimus.Figuraarhetipalăa
imaginiisufletuluistăîntotdeaunapentrulaturacomplemen‑
tar‑sexualăapsihiculuişiaratăparţialmodulîncareafostfor‑
matărelaţianoastrăpersonalăcuea,parţialprecipitatulexperi‑
enţeigeneral‑umanecusexulopus.Reprezintă,aşadar,imaginea
celuilaltsex,pecareopurtămînnoicafiinţeindividualeunice,
darşiceeacepurtămînnoicafiinţespecificespeciei.„Fiecare
bărbatopoartăînsinepeEvalui“,spunepoporul.Dupălegea
intrapsihică—aşacumamarătatdeja—totceestelatent,netră‑
it,nediferenţiatînpsihic,totcesemaiaflăîncăîninconştient,
decişi„Eva“bărbatului,precumşi„Adam“alfemeii—totul
esteproiectat.Drepturmare,netrăimpropriultemeialalteri‑
tăţiisexualenuînaltfeldecât,deexemplu,propriaumbră,în 
celălalt.Alegemunaltul,nelegămdeunaltul,carereprezintă
trăsăturilepropriuluisuflet.
Şiaicitrebuiesădistingem,calaumbrăşiîngenerelatoate

conţinuturileinconştiente,întreoformădeapariţieinterioarăşi
unaexterioarăaanimusului şiaanimei.Peceainterioarăoîntâl‑
nimînvisele,fantasmele,viziunilenoastreşiînaltemateriale
aleinconştientului,undeexprimăseparatsausimultanunîntreg
242  Psihologie şi religie, ed. cit., vol. 11, pp. 100–101.
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168 mănunchidetrăsăturialepsihiculuinostrucaracteristicesexu‑
luiopus;peceaexterioară,înschimb,oîntâlnimdacăunomde
celălaltsexdinmediulnostrudevinepurtătorulproiecţieidoar
aunuifragmentalpsihiculuinostruinconştientsaualîntregii
părţiinconştienteasufletului,darnoinunedămseamacăeste
propriulnostruinteriorcarenevineastfelînîntâmpinaredin
afară.
Imagineasufletuluiesteuncomplexfuncţionalmaimultsau

maipuţinconsolidat,iarimposibilitateadeasediferenţiadeel
ducelamanifestăricaaceleaalebărbatuluicutoane,dominatde
pulsiunifemeieşti,condusdeemoţiisaucaaceleaalefemeiicare
ştietotulcelmaibine,careestepusămereupeanalizăşicritici,
carereacţioneazăînstilbărbătesc,şinudupăinstinct,femeia
posedatădeanimus.243„Înnoisefacecâteodatăremarcatăo
voinţăceneestestrăină,careprocedeazăinversfaţădeceeace
vremsauîncuviinţămnoiînşine.Ceeacedoreşteaceastă«altă»
voinţănuesteînmodnecesarrăul,cieapoatesăvreaşibine‑
le,iaratunciesteperceputăcafiinţăsuperioară,careconduce
sauinspiră,caspiritpăzitorsaugeniuînsensuldaimonionului
socratic.“244Avematunciimpresiacăoaltăpersoană,unastră‑
ină,arfi„luatînposesie“individul,„arfipusstăpânirepeel“,
că„arfiintratînelunaltduh“etc.,aşacumoexprimăatâtde
adâncuzullimbii.Sauvedembărbatulcarecadepradăorbeşte
unuianumetipdefemeie—câtdedesîntâlnimtocmaiintelec‑
tualidistinşi,pierzându‑şidetotcapuldupăvreofemeieuşoară,

243 Cu toate că nu există norme absolute, stabilite ştiinţific despre ceea ce se poate con-
sidera trăsătură „feminină/femeiască“, respectiv „masculină/bărbătească“, avem în 
această privinţă nişte reprezentări general acceptate care se înrădăcinează în tradiţiile 
noastre din istoria culturii şi poate chiar se deduc din proprietăţile biologice iniţial cele 
mai simple ale celulelor sexuale [ale gameţilor].

244 Emma Jung, „Ein Beitrag zum Problem des Animus“, în Wirklichkeit der Seele, p. 297. 
(Citat în continuare numai cu titlul eseului.)
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169tocmaipentrucălaturalorfeminin‑emoţionalăestetotalnedife‑
renţiată!Sauvedemfemeiacarenimereşteîntr‑unmodaparent
deneînţelespesteunaventuriersauşarlatanşinusemaipoate
detaşadeel.Structuraimaginiisufletuluinostru,anima,respec‑
tivanimus‑ulviselornoastre,esteunitateademăsurănaturalăa
constituţieinoastreintrapsihice.Eamerităsăiseacordeoaten‑
ţiecutotulspecialăpedrumulautocunoaşterii.
Multitudineaformelordeapariţieale imaginiisufletului

esteaproape inepuizabilă. Imagineasufletuluieste rareori
limpedeşifărăechivoc,fiindaproapeîntotdeaunaunfeno‑
mencomplex,schimbător,înzestratcutoateînsuşirilenatu‑
riiopuse,tocmaiînmăsuraîncareacesteasunttipicfemini‑
ne,respectivmasculine.Animapoate,deexemplu,săaparăla
feldebinecadulcefecioară,precumşicazeiţă,cavrăjitoare,
înger,demon,cerşetoare,prostituată,însoţitoare,amazoană
etc.Ofigurăcaracteristicăaanimeieste,depildă,Kundrydin
legendaluiParsifalsauAndromedadinmitulluiPerseu;în
realizareartistică,deexempluBeatricedinDivina Comedie, She 
aluiRiderHaggard,AntinéadinAtlantida luiBenoitetc.Ceva
analogestevalabil,chiardacăpuţindiferit,pentrufenomenul
animus‑ului;caexemplepotservi,înmăsuraîncareestevorba
desprefiguriindividuale,Dionysos,cavalerulBarbă‑Albastră,
celcareprindeşoareci,caşiOlandezulZburătorsauSiegfried
peunplanmaielevat,staruldecinemaRudolfValentinosau
campionuldeboxJoeLouispeunplanmaiscăzut,maiprimi‑
tiv,sauîntimpuriistoricedeosebitdeagitate,cadepildăazi,
potfişidiferiţipoliticienisaucomandanţiaiarmatei.Însăani‑
mus‑ulşianimapotfisimbolizaţişiprinanimaleşichiarprin
obiectecucaracteristicimasculine,respectivfemininespecia‑
le,maicuseamădacăîncănuauatinsnivelulfiguriiumane
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170 şiaparmaicuseamăînpulsionalitatealorpură.Astfel,anima
poatesăiaformauneivaci,auneipisici,aunuitigru,aunui
vapor,auneipeşterietc.,iaranimusulsăaparăcavultur,ca
taur,caleusaucalance,caturn,caoricefeldeformaţiune
falică.
Într‑oprezentaredeosebitdegrăitoare245,o femeie ţine

fermunmunte,întimpceacestaseînalţădinmareainconşti‑
entuluicolectivcasimbolaluneipoziţiinou‑dobândite,eleva‑
teşifermconştiente;seexprimăaicigenezaunei„luminoi“,
pentrucaresegăsescparaleleînnumeroasecosmologii,ima‑
ginimitologiceşireprezentărireligioase(„munteleadepţilor“
dinsimbolisticaalchimicăsau„munteleMeru“dinmitolo‑
giaindiană).Soarelecasimbolalconştiinţeiformeazăvârful
muntelui,esteînsăîncorporatorganicînel;ţinestrândprins
vulturulcarezboarăpreaîndrăzneţşipreasus—simbolpen‑
tru„animus“,pentruintelectulfemininorgolios—şi,lăsân‑
du‑lsăsuferepână„lasânge“,pământulşiapasuntîmbibate
şifecundatedeel,iarverdelevieţiipoatesăizbucneascăîn
toatăintensitatea.
„Primapurtătoareaimaginiisufletuluiestedesigurîntot‑

deaunamama,maitârziusuntacelefemeicaretrezescsentimen‑
tulbărbatului,indiferentdacăînsenspozitivsaunegativ.“246 
Desprindereademamăesteunadintreproblemelecelemai
importanteşimaidelicatealedeveniriipersonalităţii,maiales
labărbat.Primitiviipracticăînacestsensoîntreagăseriede
ceremonii,deiniţieribărbăteşti,deritualuriderenaştereetc.,
încareiniţiatulprimeşteaceaînvăţăturăcaresă‑lfacăaptsă

245  [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu reproducerile de artă a ediţiei 
originale la numărul 4 — N. red. germ.].

246  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 225.
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171sedescurcefărăprotecţiamamei.Abiadupăaceeapoatesă
fierecunoscutîntribcaadult.Europeanultrebuiesăfacăînsă
„cunoştinţă“cuparteasafeminină,respectivmasculinăasufle‑
tuluipecaleaconştientizăriiacesteipărţiapropriuluipsihic.
Defaptulcăfiguraimaginiisufletului,agenuluiopusdinpro‑
priulpsihic,maicuseamălaomuloccidental,esteatâtdeadânc
cufundatăîninconştient,jucânddeciunroldecisivşiadesea
funest,estedevinăparţialculturanoastrăorientatădupădrep‑
turilepaterne.Căci„bărbatulconsiderăovirtuterefulareape
câtposibilatrăsăturilorfeminine,dupăcumfemeiiis‑apărut
nepotrivit,celpuţinpânăacum,săfieofemeie‑bărbat.Refularea
trăsăturilorşiînclinaţiilorfeminineducefireştelaacumularea
lorîninconştient.Imagoulfemeii(sufletul)devinetotatâtde
firescunreceptaculpentruele,motivpentrucarebărbatul,în
opţiuneasaerotică,cedeazăadeseaispiteideaaveaaceafemeie
carecorespundecelmaibinemoduluispecificalfeminităţiisale
inconştiente,ofemeiedecicaresăpoatăpecâtposibilprelua
fărărezerveproiecţiasufletuluisău.“247Înacestfel,bărbatulse
căsătoreşteadeseacuceeaceestelaelslăbiciuneaceamairea,
situaţiecepoatesăexpliceunelecăsniciiatâtdeciudate;şinu
altfelseîntâmplălafemeie.248

Dincauzadezvoltăriiorientatedupădrepturiletatăluiacul‑
turiinoastreoccidentale,şifemeii îiestefamiliarăconcepţia
căelementulbărbătescdineaestemaivalorosdecâtcelfeme‑
iesc,ceeacecontribuiemult la întărireaputeriianimusului.
Posibilităţiledeplanificareanaşterilor,diminuareaobligaţiilor
casnicedatoritătehniciimoderneşiînceledinurmăcapacităţile

247  Ibid., p. 216.
248  V. şi eseul lui Jung despre „Aspectele psihologice ale arhetipului mamei“ [„Die psycho-

logischen Aspekte des Mutterarchetypus“] din cartea Von den Wurzeln des Bewußtseins 
(partea a 3-a).
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172 spiritualesporitealefemeiidinziuadeazişi‑auaduscontri‑
buţia.Dardupăcumbărbatulesteconformnaturiiluinesigur
îneros,totaşavafifemeiamereunesigurăpetărâmullogo‑
sului.„Aşadar,ceeacetrebuiesădepăşeascăfemeiavizavide
animusnuestemândria,cilipsaîncrederiidesineşirezistenţa
inerţiei.“249

Laanimusexistă,lafelcaşilaanima,celedouăformede
bazăalefiguriiluminoaseşiîntunecate,„superioare“şi„infe‑
rioare“—cusemnpozitiv,respectivnegativ.Caintermediar
întreconştiinţăşiinconştient„laanimus,accentulcade,conform
naturiilogosului,perecunoaştere,şimaicuseamăpeînţelegere.
Eltrebuiesăcomunicemaidegrabăsensuldecâtimaginea“.250 
Patrul,princareestedeterminat,deexemplu,înFaust al lui 
Goethe,principiullogosului,arecapremisăunelementalcon‑
ştienţei.251„Imagineaestetransferatăasupraunuiomreal,ase‑
mănătoranimusului,căruiaîirevineapoirolulanimusului,sau
eaaparecafigurăoniricăorifantasmaticăşiînceledinurmă
poate,întrucâtreprezintăorealitatepsihicăvie,sădeadinspre
interior,întregiiatitudini,oanumitănuanţă“252,căciinconştien‑
tularemereu„coloritul“genuluiopus.Deaceeaeste„ofunc‑
ţieimportantăaanimus‑uluimaiînalt,adicăsuprapersonal,să
conducăşisăacompanieze,caadevăratpsihopomp,schimbarea

249  Emma Jung, Ein Beitrag zum Problem des Animus, p. 329.
250  Ibid., p. 332.
251  În frumoasa ei scriere „Ein Beitrag zum Problem des Animus“ (în Wirklichkeit der 

Seele), Emma Jung este de părere că în succesiunea „cuvânt, sens, forţă, acţiune“, care 
redau grecescul „logos“, pare să fie marcată chintesenţa naturii masculine şi că fiecare 
dintre aceste trepte îşi are reprezentanţii săi în viaţa bărbatului, la fel ca în dezvoltarea 
figurii animus-ului. Astfel i-ar corespunde, ce-i drept în succesiune schimbată, primei 
trepte „oamenii de forţă“, respectiv „de voinţă“, celei de-a doua „oamenii de acţiune“, 
celei de-a treia bărbaţii „cuvântului“ şi, în fine, celei de-a patra aceia care şi-au orien-
tat viaţa spre „sens“.

252  Ibid., p. 302.
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173şitransformareasufletului.253“Desigurcăunarhetip,aşacum
suntanimusşianima,nusevasuprapuneniciodatăcufelul
efectivdeafialunuiomindividual;şianume,cucâtunom
estemaiindividual,cuatâtmaipuţinsevordovediacorespun‑
depurtătorulşiimagineaproiectatăasupralui.Individualitatea
estetocmaiopoziţiaceamaiintrinsecăaunuimoddeapariţie
arhetipal.„Căciindividualulnuestecevatipic,ciamestectul
unicşispecialalunortrăsăturiindividualeeventualtipice.“254 
Aceastălipsădeconcordanţă,careestemaiîntâiinvizibilăprin
transfer,vadevenicutimpultotmaievidentăînfiinţaşinatura
realăapurtătoruluiproiecţieişivaducelaconflicteşidezamă‑
giriinevitabile.
Imagineasufletuluiseaflăîntr‑unraportdirectcu„constitu‑

ţia“pecareoare„persona“unuiom.„Dacăpersonaesteinte‑
lectuală,sufletulestesigursentimental.“255Întrucât,aşacum
personacorespundeatitudiniihabitualeexterioareaunuiom,
aşacorespundanimusşianimaatitudiniihabitualeinterioare.
Putemconsiderapersonadreptfuncţia de intermediere dintre Eu 
şi lumea exterioarăşiimagineasufletuluidreptfuncţia care inter-
mediază între Eu şi lumea interioară.

Diagrama XVIIIîncearcăsălămureascăcelespuse.Aarfiper‑
sona,careseaflăîntreEuşilumeaexterioarăcaintermediar;
B—animus,respectivanima,notatcafuncţiecareintermedia‑
zăîntreEuşilumeainterioarăainconştientului;CesteegalEu
şipersona,carereprezintăconstituţianoastrăsufleteascămani‑
festăfenotipică,vizibilăînexterior;Desteparteagenotipică,
formândconstituţianoastrăinterioarăinconştientă,invizibilă,

253  Ibid., p. 342.
254  Ibid., p. 312.
255  Tipuri psihologice, ed. cit., vol. 6, p. 503.
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latentă.Personaşiimagineasufletuluiseaflăîntr‑orelaţiecom‑
pensatoarereciprocă,imagineasufletuluifiindşiacţionândcu
atâtmaiarhaic,mainediferenţiat,maiputerniccucâtmasca,
persona, îl izoleazămaifermpeomdeviaţasa instinctuală
naturală.Eliberareadeeleesteextraordinardedificilă.Şitotuşi
devineonecesitatestringentă,deîndatăceindividulnusemai
poatediferenţiadeele.
Atât timpcâtdiverseleaspecteşi trăsăturialepsihicului

inconştientîncănusuntdistinse,diferenţiateîntreeleşinusunt
legatedeconştiinţă(deexemplu,atâttimpcâtnunecunoaştem
umbra!),întregulinconştientalbărbatuluiaresemnfeminin,iar
inconştientulfemeii,semnmasculin;totulîneleste,săzicem,
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175nuanţatcucalităţimasculine,respectivfeminine.DeaceeaJung
şinumeşte,cândvreasăscoatăînevidenţăaceastăcaracteris‑
tică,purşisimpluanima,respectivanimus,acestdomeniual
inconştientului.Aşadar,dacăpersonadevineprearigidă,adică
estediferenţiatănumaiofuncţie,ceaprincipală,celelaltetrei
fiindîncă,maimultsaumaipuţin,nediferenţiate,atuncianima
vareprezentafireşteunamestecalacestoratrei,însăpeparcur‑
sulanalizei,decidupădezvoltareacelordouăfuncţiisecundare,
easevadezvăluitotmaimultdrept„configurarea“funcţieicelei
maiîntunecate,ceade‑apatra,ceainferioară.256Dacăşiumbra
esteîncănediferenţiată,adicădacăseaflăîncătotalînadâncuri‑
leinconştiente,atunciesteadeseacontaminatăcutrăsăturileani‑
mei.Înasemeneacazuriputemîntâlniînvisemaiîntâiotriadă
defigurideumbră,careaparţinoarecumdefuncţiileîncăincon‑
ştiente,precumşiotriadădefigurideanima,respectivanimus.
Contaminareasepoatemanifestaînviseşicaunfelde„situaţie
deperechi“,unfelde„cununie“întreofigurădeumbrăşiuna
deanima,respectivanimus.
Cucâtneidentificămmaimultcupersona,cuatâtanima

rămâneîn„întuneric“.257Ea„estedeaceeamaiîntâiproiecta‑
tă,ceeacefacecaeroulsăajungăsubpapuculnevesteisale“258. 
Căci„lipsaderezistenţăînexteriorfaţădeatragereapersonei
înseamnăoslăbiciuneasemănătoareîninteriorfaţădeinfluenţe‑
leinconştientului“259.Bărbatulposedatdeanimariscăsă‑şipiar‑
dăpersonalui„bineaşezată“şisăcadăvictimăefeminării,după
cumşifemeiaposedatădeanimusriscăsăfiepăgubitădeper‑
sonaeifemininăobişnuită,dincauza„părerilor“animusuluiei.
256  V. Diagrama V. 
257  V. pp. 48 şi urm.
258  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 222.
259  Ibid., p. 222.
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176 Unadintremanifestărilecelemaitipicealeambelorfigurieste
ceeacesenumeştedemulttimp„animozitate“.
Animusul este rareorio figură individuală.Dacă ţinem

seamădeînsuşireacompensatoareaconţinuturilorinconşti‑
entuluifaţădecomportamentulconştient,amputeaspune:
întrucâtbărbatulesteînviaţasaexterioarămaiînclinatspre
poligamie,animasa,imagineasufletuluisău,vaapăreadecele
maimulteoricafenomenindividual,vareuniîntr‑oimagi‑
neindividualăcelemaifeluriteşimaicontradictoriitipuride
femei.260Deaicişi„caracterulschimbător“,„naturaelfică“a
adevăratelorfigurianima.Înschimblafemeie,acăreiatitudi‑
nedeviaţăesteaxatăpemonogamie,sevarevelaînimaginea
sufletuluiotendinţăpoligamă,iarelementulmasculincomple‑
mentarvaapăreapersonificatîntoatevariaţiunilesaleposibi‑
le,adeseaîntr‑osecvenţădetotfeluldefiguriindividuale.De
aceea,animusulestereprezentatdeobiceideo„majoritate“;
de„cevacaoadunaredetaţişidealtefeluriteautorităţicare
emitex cathedra judecăţi«raţionale»,inatacabile“261.Adesea
suntmaidegrabăpăreripreluatenecritic,prejudecăţi,princi‑
pii,caredeterminăfemeiasăargumentezeşisătragăconclu‑
zii.Aceastaestevalabilînprimulrândpentrufemeileacăror
funcţieprincipalăestesimţireaşilacares‑adiferenţiatcelmai
puţinfuncţiagândirii.Încazulunuiprocentrelativmarede

260 Acest lucru este în fond valabil numai pentru bărbatul foarte „masculin“. Cu cât cineva 
este mai pronunţat feminin — iar în ziua de azi găsim relativ des astfel de oameni — 
şi, am putea spune, cu cât complexul său matern este mai puternic dezvoltat, cu atât 
mai numeroase vor fi şi figurile de femei, compunându-se adesea chiar dintr-o mul-
titudine de tipuri egale (de exemplu, dintr-un grup de balerine sau de femei FHD 
[Frauenhilfsdienst = serviciul complementar feminin în armata elveţiană, n.t.]), care 
întruchipează în visele şi viziunile lui caracteristicile animei lui. Abia odată cu dezvolta-
rea în continuare a personalităţii se condensează ele într-o singură imagine de femeie, 
care conţine în sine însăşi toate trăsăturile diferite.

261  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 236.
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177femeiacestlucruparesăfieceeaceleestedatconformpredis‑
poziţieilor,chiardacădelacumpănasecolelorîncoace,poate
datorităemancipăriifemeii262,esteposibilsăsefischimbat
puţin.Întrucâtacumimagineasufletuluicoincidecufuncţia
scoasăîncăcelmaipuţinlalumină,careexistăîncontinuare
îninconştient,caracterulsăusevadovediopusfaţădefuncţia
principalăşisevasimbolizaprintr‑ofigurăspecificăşicores‑
punzătoare.Deaceeaomuluideştiinţăabstractîiaparţineîn
modlogicoanimadeunromantismemoţionalprimitiv,iar
artistuluiintuitiv,sensibil,untipdefemeietelurică,voluptu‑
oasă;şinu‑iocoincidenţăcăbărbaţiislabi,conduşideafecte‑
lelor,poartăîninimalorimagineaamazoanei,deghizatăîn
zilelenoastreînfeministăsauîndomnişoarădoctor.Înmod
asemănătorsevormanifestaşifigurileanimusuluilafemei,
depinzânddestructurarespectiveilorfuncţiiprincipale,odată
caDonJuanipericuloşi,altădatăcaprofesoricubarbalungă
saueventualcaeroiaiforţeişiputerii—fiecăsuntsoldaţi,
călăreţi,fotbalişti,şoferi,piloţisaustaruridecinema,pentru
amenţionanumaicâţivadintreei!Animanudăexpresiefigu‑
rativănumai„şarpelui“,primejdieipulsionalecestălapândă
înîntunericulinconştientuluipentruaispiti,cişiconducătoa‑
reiînţelepte,luminoaseabărbatului—deciceluilaltaspect
alinconştientului—,carenu‑ltrageînjos,ciînsus;totaşa
nicianimusulnuestenumaiîndărătniculcareseîmpotriveşte
oricăreilogici,cişiofăpturăcezămisleşte,cecreează,e‑ade‑
văratnusubformacreaţieibărbăteşti,cicauncuvântplămă‑
ditor,ca„logosspermatikos“.Şiaşacumunbărbatîşizămis‑
leşteoperacape‑ofăpturăîntreagă,rotunjită,din„femininul“
săulăuntric,iaranimadevinemuzasainspiratoare,„totastfel
262  V. J. Jacobi, Frauenprobleme — Eheprobleme, Zürich, 1968.
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178 masculinullăuntricalfemeiiproducegermenicreatoricarear
puteasăfertilizezefemininulbărbatului“263.Înacestchip,cele
douăsexesecompleteazăîntr‑ointeracţiunefericită,datăde
naturănunumaipeplantrupesc,pentruadăruiviaţă„copilu‑
luifizic“,cişiînacelfluxenigmatic,încărcatcuimagini,care
inundăprofunzimilesufletelorlorşileuneşte,spreaajutala
naştereaunui„copilspiritual“.Dardacăfemeiaaconştienti‑
zatacestlucruşiştiesă„umble“cuinconştientuleişisăse
lasecălăuzitădevoceadininterior,atunciîistăînputinţăsă
devinăo„femmeinspiratrice“sauopredicatoaredogmaticăa
principiilor,BeatricesauXantipabărbatului.
Dacăbărbaţiidevinlabătrâneţemuieratici,iarfemeilelup‑

tătoare,esteîntotdeaunaunsemncăoparteapsihicului,care
artrebuisăfieîndreptatspreinteriorşisăacţionezeîninterior,
seîntoarcesprelumeaexterioară,întrucâtrespectiviioameni
auneglijatsă‑iatribuieacestuiinterior,latimp,realitateaşi
recunoaştereace‑ireveneau.Căcisuntemnumaiatâttimpsub‑
jugaţideofemeie,respectivdeunbărbatşinuştimnimicdes‑
presurprizelepecarenile‑arputeapregăti,pânăceledibu‑
imadevăratanatură.Peaceastaînsăoputemaflanumai în noi 
înşine,întrucâtnealegemdeobiceiparteneriiînaşafelîncât
eireprezintăparteapersonalităţiinoastrepsihicecarenouăne
estenecunoscută,inconştientă.Odatăceaceastaafostconşti‑
entizată,numaiaruncămvinapentrupropriilegreşeliasupra
parteneruluifeminin,respectivmasculin,adicăproiecţiaeste
suprimată.Astfel,ocantitatedeenergiepsihică,aflatălatent,
caenergiepotenţială,înproiecţie,esteluatăînapoişipoatefi
pusăladispoziţiepropriuluiEu.Aceastăretragereaproiecţiei
nutrebuie,fireşte,confundatăcuceeacesenumeşteîngenere
263  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 238.
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179„narcisism“.Ajungem,ce‑idrept,şipeaceastăcale„lanoiînşi‑
ne“,darnusubforma„mulţumiriidesine“,ciacunoaşterii
desine.
Dacăamîntrezăritgenulopusdinpropriulsufletşil‑amcon‑

ştientizat,atuncinoiînşine,emoţiileşiafectelenoastresuntîn
maremăsurăînmâinilenoastre.Astaînseamnămaialesinde‑
pendenţăreală,chiardacătotodatăsingurătate—aceainde‑
pendenţăaomului„liberpedinăuntru“,pecarenu‑lmaipoate
prindeînlanţuriniciolegăturăamoroasăsausentimentală,pen‑
trucarecelălaltsexşi‑apierdutcaracterulneliniştitor,întrucât
afăcutcunoştinţatrăsăturilorsalecaracteristiceînprofunzimi‑
lepropriuluisuflet.Nici„îndrăgostit“nupreavamaiputeafi
unasemeneaom,căcinu‑şimaipoatepierdeminţilepentru
nimeni;elvaputeasăfieînsăcuatâtmaicapabildeo„dragos‑
te“profundă,însensuluneidăruiriconştientefaţădeCelălalt.
Căciînsingurarealuinu‑lînstrăineazădelume,cidoarcreea‑
zădistanţacorectăfaţădeea.Şi,ancorându‑lmaifermînpro‑
pria‑ifiinţă,îifaciliteazăchiaroabordaremaidirectăasemeni‑
lorsăi,pentrucănuîimaipericliteazăfelulsăuparticulardea
fi.Fireşte,deobiceiestenevoiedeojumătatedeviaţă,pânăce
seescaladeazăaceastătreaptă.Fărăluptănuoatingedesigur
nimeni.Ocantitatemaredeexperienţă—chiardezamăgire—
intrăşieaaici.Deaceea,confruntareacuimagineasufletului
nicinuesteoproblemădetinereţe,cidematuritate.Şiprobabil
cădeaceeaîndeletnicireacuaceastăproblemădevineabiaîn
decursulvieţiimaitârziionecesitate.Parteneriatulcucelălalt
sexvizeazăînprimajumătateavieţiimaialesunireatrupească,
pentrucasăpoatăluafiinţă„copilulfizic“carodşicontinuare;
înceade‑adouajumătateavieţiiînsăestevorbaînprimulrând
despre„coniunctio“psihică,ounireatâtcualteritateasexualăîn
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180 spaţiulproprieilumiinterioare,câtşicupurtătorulimaginiisale
înlumeaexterioară,pentruaajutalanaşterea„copiluluispiritu‑
al“şiaoferifiinţeispiritualeaambilorrodşidurată.
Întâlnireacuimagineasufletuluiînseamnă,aşadar,mereu

căprimajumătateavieţii,cuadaptareaeinecesarălarealita‑
teaexterioarăşiorientareaspreexterioraconştiinţeiastfelcon‑
diţionată,s‑a încheiatşicăacumtrebuiesă înceapăceamai
importantăetapăaadaptăriilalăuntric,confruntareacupro‑
priacotă‑partecaracteristicăsexuluiopus.„Aactivaarhetipul
imaginiisufletuluiestedeaceeaunevenimentdeoimportanţă
hotărâtoare,căciestesemnulinconfundabilcăaînceputceade‑a
douajumătateavieţii.“264

AvemînliteraturagermanăcelmaifrumosexempluînFaust 
alluiGoethe.Înparteaîntâi,Gretchenestepurtătoareaproiec‑
ţieianimeiluiFaust.Totuşisfârşitultragicalacesteirelaţiiîl
forţeazăpeFaustsă‑şiretragăproiecţiadinlumeaexterioarăşi
să‑şicautedeacumîncoloaceastăparteapsihiculuisăuînsine
însuşi.Astfel,oregăseşteîntr‑oaltălume,în„lumeadejos“a
inconştientuluisău,simbolizatăînElena.Parteaadouaadramei
Faustreprezintăversiuneaartisticăaunuidruminterior,aunui
procesdeindividuaţiecutoatefigurilesalearhetipale,iarElena
esteacolofiguraclasicăaanimei,imagineasufleteascăapsihicu‑
luiluiFaust.Cuaceastaseconfruntăelîndiferitetransformări
şietape,pânălaapariţiasupremă,MaterGloriosa.Abiaatunci
elestemântuitşipoatesăpătrundăînacealumeaeternităţiiîn
caretoatecontrariilesuntanulate.
Aşacumconştientizareaumbreipermitecunoaştereacelei‑

laltelaturianoastră,ceaîntunecată,însăavândacelaşisex,tot
aşa îngăduieconştientizarea imaginiisufletuluicunoaşterea
264  Toni Wolff, Studien..., I, p. 159.
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181alterităţii sexualedinpsihiculnostru.Dacă imagineaa fost
cunoscutăşidedusă,atuncieaînceteazăsămaiacţionezedin‑
spreinconştientşinepermiteînfinesădiferenţiemşiaceastă
parte,opusădinpunctdevederesexual,apsihiculuinostruşi
săoincludemînatitudineaconştientă,iarastfelserealizează
oextraordinarăîmbogăţireaconţinuturilorceţindeconştiinţa
noastrăşicaatareoamplificareapersonalităţiinoastre.

Arhetipurile principiului spiritual şi  
cele ale principiului material

Încăoporţiunededrumesteacumeliberată.Dacăsunt
depăşite toateprimejdiileconfruntăriicu imagineasufletu‑
lui,atunci răsarnoi figuriarhetipale, caresilescomul lao
nouăconfruntareşiluaredeatitudine.Întregulprocese,în
măsura încarepoate fiexperimentat,orientatspreo ţintă.
Inconştientuleste,ce‑idrept,ceamaipurănaturăfărăinten‑
ţie,numaicuo„direcţionarepotenţială“,şitotuşicuoproprie
ordineinterioarăinvizibilă,otenacitateîndreptatăspreţelce‑i
esteinerentă.Înacestsensseîntâmplăînsăca„dacă...conşti‑
inţaparticipăactivşitrăieştefiecaretreaptăaprocesuluişio
înţelegemăcarintuitiv,atunciimagineaurmătoaresealătu‑
rădefiecaredatătrepteisuperioareastfelatinseşiaşaapare
orientareaspreţintă“265.Unprocescarenusecompune,ce‑i
drept,dintr‑oînşiruiresimplădesimboluri,ciprogreseazăde
fiecaredatăatuncicândoanumităproblemăafostconştienti‑
zată,rezolvatăşiintegrată.
Aşacănu‑ioîntâmplare,dupăconfruntareacuimaginea

sufletului,caurmătoarepiatrădehotaradezvoltăriiinterioare,
265  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 262.
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182 să fiedesemnatăapariţiaarhetipuluiBătrânului Înţelept266, 
personificareaprincipiului spiritual. Străvechea,nelimitata
ştiinţăşiînţelegereseaflăînsemnatepechipul„Bătrânului
Înţelept“.Ochiisuntîntorşispreinterior,trăsăturileimobile,
guraînchisă;eleexprimăspiritualitateasupremă,ospirituali‑
tatecare,întrucâtvaconcrescutăcunatura,adeveniteaînsăşi
natură.Pieptulşiumeriis‑autransformatînpământ,acope‑
riţideiarbăşimuşchi;eledauhranăporumbeilor—păsările
Afroditei,alebunătăţiişi iubirii.Disculsoareluidinspate‑
lecapuluiaratăcaracteruldelogosalapariţiei, iarcristalul
dinmâinilesale,unsimbolaltotalităţii,indicăţelulsuprem
aldezvoltăriisufleteşti,„Sinele“;căci„BătrânulÎnţelept“face
dejaparte,caarhetip,dincerculfigurilorSinelui,elestejumă‑
tateasamasculină.
Pandantulimaginiiluiînprocesuldeindividuaţiealfemeii

esteMagna Mater267.„MareaMumă“,„lumea“atotcuprinzătoa‑
re,necruţătoareînveşmântulcerescţesutcustele,umbrităde
fructedeaurşiblândluminatădeseceralunii,priveşteplină
demilălabiatacreatură,pecaretotuşiostrânge,frângând‑oea
însăşiîndouăînîmbrăţişareadurăamâiniloreibrutale,până
cesângereazădintr‑oranăadâncă.Suferinţadincauzaacestei
sfâşieriprinceledouăcontrarii,domeniuldesusşiceldejosal
fiinţeiei,şiîndurareatensiuniirezultatedeaiciaratăviaţaca
peunmartiriu,darşicapremisăpentrurenaştereaîncopil,ca
simbolal„Sinelui“,şipentrustrălucireasoareluiînadâncurile
pânteceluiinsondabilallumii.MareaMumăTerrareprezintă
astfelreceleşilucidul adevăr al naturii.

266 [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu reproducerile de artă a ediţiei 
originale la numărul 5 — N. red. germ.].

267 [Ibid., numărul 6 — N. red. germ.].
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183Sepune,aşadar,problemadeastrăluciînăuntruîncotloa‑
nelecelemaitainicealeproprieifiinţe,înceeaceeste„mascu‑
linul“,respectiv„femininul“celmaipropriu;labărbat,princi‑
piul„spiritual“,lafemeie,cel„material“.Deastă‑datănueste
vorbadeaseconfruntacualteritateasexualăapsihicului—ca
laanimusşianima—,cideaseiniţiaînceeaceformeazăpro‑
priafiinţă,înceeaceesteînindividtemeiulexclusivfeminin,
respectivexclusivmasculin,pânăînapoilaaceaimaginepri‑
mordialădupăcareafostformată.Dacăamputeacutezafor‑
mularea,amputeaspune:bărbatulestespiritdevenitmaterie,
femeiaestematerieimpregnatădespirit;bărbatulestedeciîn
esenţasadeterminatspiritual,iarfemeiaestedeterminatămate‑
rial.Şisepuneproblemadeaconştientizascalarelativceamai
largădeposibilităţiînacestsens,pecarelepurtămînnoiînşine
şipecareleputemdesfăşuraînnoiînşine,dela„fiinţaorigina‑
ră“ceamaiprimitivădinsinepânălasimbolulsăucelmaiînalt,
maidiversşimaidesăvârşit.
Ambele figuri, „Bătrânul Înţelept“, precum şi „Marea

Mumă“,auobogăţieinfinitădeformedeapariţieşielesunt
binecunoscutedinlumeaprimitivilorşidinmitologii,cuaspec‑
telelorbuneşirele,luminoaseşiîntunecate,simbolizatecavră‑
jitor,profet,magician,conducătoralsufletelormorţilor,ghid,
respectivcazeiţăafertilităţii,sibilă,preoteasă,mamaBiserică,
Sophiaetc.Delaambelefiguriemanăoputernicăfascinaţie,
care‑l(a)tragpeindividulînfaţacăruiaaparînmodinevitabil
într‑unsoideîngâmfareşidedeliralgrandorii,dacăelnuse
pricepecumsăscape,princonştientizareşidiferenţiere,deperi‑
coluluneiidentificăricuimaginealorînşelătoare.Unexemplu
înacestsensîloferăNietzsche,cares‑aidentificattotalcufigura
luiZarathustra.
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184 Jungnumeşteacestefiguritipicealeinconştientuluiperso-
nalităţi‑mana268.Manaînseamnă„eficientulextraordinar“.A
posedamanaînseamnăadeţineoforţăeficientăasupraalto‑
ra,dar şipericoluldeadeveni astfel înfumurat şiplinde
sine.Conştientizareaconţinuturilorcareconstruiescarheti‑
pulpersonalităţii‑manasemnificădeaceea„pentrubărbata
douaşiadevărataeliberaredetată,iarpentrufemeie,elibera‑
reademamăşiastfelpercepereapentruprimaoarăapropri‑
eiindividualităţi“269.Abiacândomulaajunspânăaicipoate,
arevoiesăseapropiede„filiaţiaspiritualădivină“ înade‑
văratulsensalcuvântului.Însănumaiatuncicândnu‑şimai
„umflă“conştiinţalărgită,pentru„acădeaastfelînmodpara‑
doxalîntr‑oinconştientizareaconştiinţei“270,într‑oinflaţie.O
astfeldemegalomanien‑arfi,ce‑idrept,surprinzătoare,având
învedereînţelegerileadâncicareaufostcâştigate,şifiecareîi
cadepradăpentruunmomentîndecursulunuiprocesapro‑
fundatdeindividuaţie.Însăforţeleceaufostactivateînindi‑
vidprinacesteînţelegeriîistauabiaatunciladispoziţie,când
aînvăţatsmeritsăsedistingădeele.

268 Este clar că o figură onirică impresionantă şi fascinantă, o „personalitate-mana“ de un 
anumit sex, va avea în visul unui bărbat o altă semnificaţie decât în visul unei femei. 
Dacă figura este feminină, ea va trebui să fie interpretată pesemne în visul unui bărbat 
ca figură-anima; în cel al unei femei însă va sta pentru figura „Marii Mume“, aceasta 
din urmă fiind mereu considerată a ţine de cercul mai îngust al „simbolurilor unifica-
toare“ ce reprezintă „Sinele“. Acelaşi lucru este valabil mutatis mutandis pentru figu-
ra „Bătrânului Înţelept“ sau pentru cea a lui „puer aeternus“ din visul unui bărbat. (V. 
Jung, „Zum psychologischen Aspekt der Kore-Figur“, în: K. Kerényi, Einführung in das 
Wesen der Mythologie, 1951.)

269 Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 265.
270 Psychologie und Alchemie, p. 645.
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185Sinele

Acumnumaisuntemdepartedeţel.Laturaîntunecatăafost
conştientizată,caracteristicaceluilaltsexafostdiferenţiatăîn
noi,relaţianoastrăfaţădespiritşidenaturaoriginarăafostcla‑
rificată.Dublulchipaltemelieisufletuluiesterecunoscut,trufia
spirituluiestelepădată.Ampătrunsadâncîntărâmurileincon‑
ştientului,amînălţatdeacolomultelaluminăşiamînvăţatsă
neorientămînlumea‑ioriginară.Conştiinţanoastră,capurtător
alunicităţiinoastreindividuale,afostopusăîntreguluiincon‑
ştientdinnoi,capurtătoralparticipăriipsihicelaceeaceeste
colectiv‑general.Drumulnuafostlipsitdecrize.Căcirevărsa‑
reaconţinuturilorinconştienteîndomeniulconştiinţei,concomi‑
tentcudizolvarea„personei“şicuscădereaforţeiconducătoare
aconştiinţei,esteostarededereglareaechilibruluipsihic.Ea
afostindusăartificialcuintenţiadearezolvaogreutatecare
împiedicadezvoltareapersonalităţii.Aceastăpierderedeechi‑
libruesteunlucruoportun,căcieaduce,cuajutorulactivităţii
autonomeşiinstinctiveainconştientului,lastabilireaunuinou 
echilibru,admiţândcăesteînstareconştiinţasăasimilezeşisă
prelucrezeconţinuturilecareseridicădininconştient.271Căci
„biruinţaasuprapsihiculuicolectivducelavaloareaadevăra‑
tă,lacucerireacomorii,aarmeiinvincibile,aunelteimagicede
apăraresauaceeacemitulmainăscoceşteînmateriedebunuri
vredniceafijinduite“272.
Imagineaarhetipalăcareducede laaceastăopoziţie lao

legătură a celor două sisteme psihice parţiale—conştiinţaşiincon‑
ştientul—printr‑unpunct central comun,senumeşteSinele. El 

271  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 186.
272 Ibid., p. 194.
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186 desemneazăultimastaţiepedrumulindividuaţiei,pecareJung
îlnumeşteşi„realizareaSinelui“.
Abiacândacestpunct centrala fostgăsit şi integrat, se

poatevorbidespreunom„rotund“.Căciabiaatunciarezolvat
elproblemarelaţieicuceledouărealităţiceniseimpun,cea
interioarăşiceaexterioară,ceeaceconstituieosarcinăextra‑
ordinardedificilă,atâtdeordinetic,câtşignoseologic,acărei
soluţionarecusuccesovorreuşidesigurnumaiceialeşişi
înzestraţi.
NaştereaSineluiînseamnăpentrupersonalitateaconştien‑

tănunumaiodeplasareacentruluieipsihicdepânăatunci,
ci,caurmareaacesteia,oatitudineşiconceptiedeviaţătotal
modificată,aşadaro„transformare“încelmaiadevăratsens
alcuvântului.„Pentrucaaceastătransformaresăaibăloc,este
indispensabilăconcentrareaexclusivăasupracentrului,adică
aloculuitransformăriicreatoare.Suntem«muşcaţi»decâini,
adicătrebuiesăneexpunemimpulsuriloranimalicealeincon‑
ştientului,fărăsăneidentificămcueleşifărăsă«oluămlafugă
dinfaţalor»“—oidentificarecuacesteimpulsuriarînsemna
căne‑amtrăidinplinşifărăinhibiţiipulsionalitatea,ofugăde
ele,căle‑amrefula;însăceeacesecereaiciestecutotulaltceva:
şianumeconştientizarealorşirecunoaşterearealităţiilor,prin
careîşipierddelasinepericulozitatea—,„căcifugadeincon‑
ştientarfacescopulproceduriiiluzoriu.Trebuiesăpersistăm,
iarprocesuliniţiatdeautoobservaretrebuiesăfietrăitîntoate
momentelesalehotărâtoareşianexatconştiinţeiprinceamai
bunăînţelegereposibilă,ceeaceînseamnăfireştedemulteorio
tensiuneaproapeinsuportabilădincauzamăsuriiincredibilea
vieţiiconştienteşiaprocesuluiîninconştient,acestadinurmă
putândfitrăitnumaiînlăuntrulnostrucelmaiintimşineavând



Psihologia lui C.G. Jung § Aplicarea practică a teoriei lui Jung

187voiesăatingăpenicăierisuprafaţavizibilăavieţii.“273 De aceea 
şicereJungcaviaţacotidianăobişnuităşimuncaprofesională
zilnicăsănufieîntrerupteniciozi,înciudaîntregiifrământărişi
răscoliriinterioare.Căcitocmairezistenţalatensiune,rezistenţa
pânălacapătînmijloculdestinderiisufleteştiasigurăposibilita‑
teauneinoiordinipsihice.
Ideeageneralrăspândităcădezvoltareapsihologicăarduce

înceledinurmălaostareîncarenumaiexistăsuferinţăeste,
desigur,totalgreşită.Suferinţaşiconflictelefacpartedinviaţă,
elenutrebuiepriviteca„boală“;suntatributelenaturalealeori‑
căreifiinţeomeneşti,suntîntrucâtvafiresculpolopusalferici‑
rii.Maladiaşicomplexeleseivescnumaiatuncicândomulvrea
săfugă,dinslăbiciune,laşitatesaulipsădeînţelegere.Deaceea
şitrebuiesăfacemdistincţianetăîntrerefulareşireprimare.
„Reprimarea...corespundeuneideciziimoraleconştiente,în
vremecerefulareareprezintăoînclinaredestuldeimorală274 de 
ascăpadedeciziineplăcute.Reprimareapoateproducesupă‑
rare,conflictşisuferinţă,dareanuprovoacăniciodatănevro‑
ză.Aceastadinurmăesteîntotdeaunaocompensaţiepentruo
suferinţălegitimă“275,spuneJung.Eaesteînfondosuferinţă
„improprie“,pecareoresimţimcapotrivnicăvieţiişiabsurdă,
învremecesuferinţalegatădecevala„propriu“poartămereu

273 Psychologie und Alchemie, p. 205.
274 Această afirmaţie a lui Jung trebuie înţeleasă corect. Când vorbeşte despre „înclina-

ţie imorală“, nu vrea să zică, desigur, că această „imoralitate“ izvorăşte dintr-o decizie 
conştientă. Doar ştim că refularea începe la om încă din cea mai fragedă copilărie, că 
reprezintă parţial şi un mecanism necesar de apărare şi că are într-un anume sens chiar 
un aspect de promovare a culturii. Ceea ce are în vedere Jung este mai mult faptul că 
unii oameni pun încă şi la o vârstă mai înaintată în mişcare această „apărare“, din slă-
biciunea de a îndura greutăţile şi de a rezista tensiunilor, mult mai puternic decât o fac 
alţii, ceea ce poate să fie la fel de bine determinat prin predispoziţie, ca şi să provină din 
factori ulteriori, care împiedică dezvoltarea.

275 Psihologie şi religie, ed. cit., vol 11 , p. 91.
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188 cusineşipresimţireauneiîmplinirimaitârziidesensşiaunei
îmbogăţirisufleteşti.Astfelînţeleasă,conştientizareapoatesă
fieprivităşicatranspunereauneisuferinţeimpropriiînuna
propriu‑zisă.
„Cucâtdevenimmaiconştienţidenoiînşineprinautocunoaş‑

tereşiacţiunecorespunzătoare,cuatâtmaimultdisparestratul
corespunzătorinconştientuluicolectiv,sedimentatpesteinconşti‑
entulpersonal.Apareastfeloconştiinţăcarenumaiestecaptivă
într‑olumeaEuluimăruntăşipersonalsusceptibilă,ciparticipă“
laolumemailargă,lalumeaobiectelor.„Aceastăconştiinţămai
largănumaiesteacelghemsusceptibilşiegoistdedorinţeper‑
sonale,detemeri,speranţeşiambiţii,caretrebuiecompensatde
tendinţecontrariipersonaleşiinconştiente,eventualşicorectat,
ciesteofuncţiederelaţiecorelatăcuobiectul,culumea,careîl
transpunepeindividîntr‑ocomunitatenecondiţionată,obligato‑
rieşiindisolubilăculumea.“276Oatare„înnoireapersonalităţii
esteostaresubiectivă,acăreiexistenţărealănupoateficonfir‑
matăprinniciuncriteriudinafară;astfel,şioricealtăîncercare
dedescriereşiexplicaţierămânefărăsuccesşinumai acela care 
a făcut aceastăexperienţăestecapabilsăîiînţeleagăşisăîicerti‑
ficerealitatea“277.Deciputemsădămlafeldepuţinuncriteriu
obiectivpentruaceastaca,depildă,pentru„fericire“,caretotuşi
deţineorealitateabsolută.Căcitotul„înaceastăpsihologieeste,
defapt,trăire;pânăşiteoria—chiarşiatuncicândîşiiaunaer
foarteabstract—izvorăştedinpractică“278.
Sineleeste„omărimesupraordonatăEului conştient.El

cuprindenudoarpsihiculconştient,cişipeacelainconştient

276  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 204.
277  Psychologie und Alchemie, p. 209.
278  Despre psihologia inconştientului, ed. cit., vol. 7, p. 135.



Psihologia lui C.G. Jung § Aplicarea practică a teoriei lui Jung

189şiestedeaceea,casăspunaşa,opersonalitate,caresuntemşi
noi.“279Noiştimcăproceseleinconştienteseaflădecelemai
multeoriîntr‑orelaţiecompensatoarecuconştiinţa,ceeacenu
înseamnăîntotdeaunaorelaţie„contrastantă“,întrucâtincon‑
ştientulşiconştiinţanusuntnecesarmentecontrare.Elesecom‑
pleteazăînSinelenostru.Neputemimagina,ce‑idrept,suflete
parţiale,darnuneputemimaginaînacelaşisensceestepro‑
priu‑zisSinele,deoarece,vezibine,atunciparteaartrebuisă
înţeleagăîntregul.

Diagrama XIXîncearcăsăofereoilustrareapsihiculuitotal,
plasândSinele în centru între conştiinţă şi inconştient, aşa
încâtparticipălaamândouă;căci„Sinelenuestenumaipunc‑
tulcentral,cişicircumferinţacarecuprindeconştiinţăşiincon‑
ştient;estecentrultotalităţiipsihice,aşacumEulestecentrul
conştiinţei“280;desenulvreasăexprimecăSinelenudoarfor‑
meazăcentrul,cicuprindeşiîmbrăţişeazăîntregsistemulpsihic
cuforţapecareoiradiază.Diferitelepărţidejadiscutatealepsi‑
hiculuitotalsuntşieletrecuteînschemă,fărăsăseridiceastfel
vreopretenţielegatădedispunerealorpropriu‑zisă,devaloarea
lorpoziţionalăetc.Căci,defapt,esteposibilnumaiîntr‑omăsu‑
răfoartelimitatăcaunlucruatâtdecomplexsăfiereprezentat
într‑oschemă.Deaceea,trebuiedoarsădeaunimboldşiun
indiciureferitorlacevacepoatefiînţelescorectabiaprintrăirea
uneiexperienţeproprii.
Astfel,depildă,opacientăadesenatcucreioanecolorate

imagineatotalităţiipsihice,aşacums‑amanifestateacaima‑
gineinterioară,îndecursultratamentuluieianalitic.281Pasărea
279  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 203.
280 Psychologie und Alchemie, p. 69.
281  [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu reproducerile de artă a ediţiei 

 originale la numărul 7 — N. red. germ.].
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albastrădincerculdesussimbolizeazăsferaconştienţei,focul
cuşerpidincerculdejos,domeniulinconştientului;miculcerc
galbendinmijlocestecentrul,Sinele,carestăîntreparteafemi‑
ninăasufletului,uncâmpnegrucuoualb,şiparteamasculină
asufletului,uncâmpalbcuounegru,fiindînconjuratdefluxul
vieţii,careleagăşiinundătoatecercurile.
SingurulconţinutalSineluipecarenoi îlcunoaştemesteEul.

„Eul individualizatsesimtepesinecaobiectalunuisubiect
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191necunoscutşisupraordonat.“282Maimultnuputemspunedes‑
preconţinuturilelui.Cufiecareastfeldeîncercareatingemgra‑
niţelecapacităţiinoastredecunoaştere.CăciSineleputemdoar 
să‑l trăim.Dacăamdorisă‑lcaracterizăm,artrebuisăspunem
căSineleeste„caunfeldecompensaţiepentruconflictuldintre
interiorşiexterior....Eşiţelulvieţii,căcielesteexpresiaceamai
deplinăacombinaţieisorţiicaresenumeşteindivid,şinudoar
afiecăruiom,ciaunuiîntreggrup,încareunulîlcompletea‑
zăpecelălalt,alcătuindoimaginetotală“283,astfelfiinddatdin
nounumaiunindiciulegatdecevasesizabildoarîntrăire,dar
nedefinibilconceptual.
AcestSinealnostru,„centrul“nostrupropriu‑zis,seîntin‑

deîntredouălumişiforţelelordoarvagpresimţite,darcuatât
maiclarresimţite.„Neestestrăinşitotuşiatâtdeapropiat,este
pede‑a‑ntregulnoiînşineşitotuşipentrunoiirecognoscibil,un
centruvirtualdeoconstituţieatâtdemisterioasă....Începuturile
întregiinoastrevieţisufleteştiparsăizvorascăinextricabildin
acestpunctşicelemaiînalteşiultimeţelurialenoastreconverg,
s‑arzice,într‑acolo.Acestparadoxesteineluctabil,caîntotdeau‑
nacândîncercămsăcaracterizămcevacareesituatdincolode
capacitatearaţiuniinoastre.“284„Dacăînsăreuşimsăfacemdin
Sinenoulcentrudegravitaţiealindividului,atuncirezultăde
aiciopersonalitatecaremaisuferă,casăzicemaşa,doarlaeta‑
jeleinferioare,întimpcelacelesuperioareeasedistanţeazăîn
modstraniuşideevenimentuladucătordesuferinţăşidecel
aducătordebucurie.“285

282  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 271.
283  Ibid., p. 271.
284  Ibid., pp. 268–269.
285  Geheimnis, p. 50.
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192 IdeeaSinelui,carereprezintăexclusivunconcept‑limită,ca
depildă„lucrulînsine“laKant286,estedecidejaînsineun
postulattranscendent,„care,ce‑idrept,sejustificăpsihologic,
darnusepoatedovediştiinţific“287.Acestpostulatserveşte
efectivdoarlaformulareaşiîmbinareaproceselorconstata‑
teempiric.288CăciSineleesteunindiciupentrufundamentul
psihicoriginarpurşisimplu,carenupoatefifundamentat
maimultdeatât. Însă,ca ţelpropus,elesteşiunpostulat
etic,unţelderealizat—iaracestlucrutrebuieevidenţiatîn
teoria jungiană:ea îndeamnăladeciziieticeşiduce laele.
Sineleesteînsăşiocategoriepsihică,elpoatefiaflatcaatare,
iardacăamieşidinlimbajulpsihologic,l‑amputeanumişi
„foculcentral“,participareanoastrăindividualăladivinitate
sau„scânteia“luiMeisterEckhart.Esteidealuloriginarcreş‑
tinalÎmpărăţieiluiDumnezeu,caresălăşluieşte„înlăuntruîn
voi“.Esteexperienţasupremăînpsihicşidesprepsihiccare
poatefifăcută.

Realizarea Sinelui

Procesul de individuaţie—aşacumafostelaboratdeJung
cametodăşicalesprelărgireapersonalităţii—apututficre‑
ionataicinumaiînniştetrăsăturisuccinte.Elsealcătuieşte,
dupăcumamvăzut,dintr‑oapropieretreptatădeconţinutu‑
rileşifuncţiiletotalităţiipsihiceşidinrecunoaştereaefectului
lorasupraEuluişineghideazăincontestabilsănecunoaştem
penoiînşinedreptceeacesuntemdelanatură,spredeosebire

286 Psychologie und Alchemie, p. 253.
287 Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 271.
288 Acesta este exact rolul pe care-l joacă şi în alte ştiinţe postulatele sau maximele euris-

tice, care nu pot fi justificate logic.
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193deceeaceamvreasăfim.Şidesigurcănimicnu‑imaigreu
pentruomdecâtasta.Procesulnuesteaccesibilconştiinţei
fărăocunoaştere şi tehnică psihologică specificăşifărăoatitudine
psihologicăspecială.Deaceeatrebuiesubliniatcălapsihicul
colectivestevorbadesprefenomeneşiexperienţepecareJung
afostprimulsălecunoascăşisăledescrieştiinţificşidespre
careelînsuşispune:„Termenulindividuaţiedesemneazădoar
domeniul,încăfoarteneclarşicarenecesităsăfieinvestigat,
alproceselordecentraredininconştient,ceduclaformarea
personalităţii.“289

Includereaşisintetizareaîntratamentatuturorposibilităţi‑
lorcesălăşluiescînpsihic,porninddelastareaactualăasufle‑
tuluişiorientându‑sesprerealizareauneitotalităţipsihiceîn
om,îlîndreptăţescpeJungsă‑şinumeascămetodaprospectivă, 
încontrastcuunaretrospectivă,careconsiderădreptvindecă‑
toaredescoperireacauzelorîndepărtate.Deaceeaea,cadrum
sprecunoaştereaSineluişispreautoreglare,caactivareafunc‑
ţieietice,nuesteînniciunfellegatădeboalăsaunevroză.Ce‑i
drept,oboalăesteceacaredeterminăfrecventalegereaacestui
drum,darlafeldedesofacedorinţadeagăsiunsensalvie‑
ţii,dearegăsicredinţapierdutăînDumnezeuşiînsineînsuşi;
căci,aşacumspuneJung,„circaotreimedincazuri...nusuferă
deabsolutniciunfeldenevrozădeterminabilăclinic,cidelipsa
desensşidescopavieţiilor“290.Însătocmaiaceastaparesă
fidevenitformanevrozeigeneraleaepociinoastre,oepocăîn
caretoatefundamentelevaloriceseclatinăameninţătorşiîncare
omenireaafostcuprinsădeototalădezorientarespiritual‑sufle‑
tească.Ţinândcontdeaceastăstare,drumulindividuaţiei,aşa

289  Psychologie und Alchemie, p. 647.
290  Ţelurile psihoterapiei, ed. cit., vol. 16, par. 83.
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194 cumîlpostuleazăJung,poatefiprivitcaoîncercareserioasă
deapreîntâmpinaaceastădezorientareaomuluimodern,prin
activareaforţelorcreatoarealeinconştientuluisăuşiintegrarea
lorconştientăînîntregulpsihicului.Elînseamnăo„eliberare“
devicleniilenaturiipulsionale,un„opuscontranaturam“,care
estemenit,ce‑idrept,înprimulrândceleide‑adouajumătăţi
avieţii.
Căciadâncireaşilărgireaconştiinţei291princonştientizarea

unorconţinuturiaflateîninconştientconstituieo„iluminare“,
unfaptspiritual;„dinacelaşimotiv,ceimaimulţieroisunt
caracterizaţideatributesolare,iarmomentulnaşteriimariilor
personalităţiestenumitiluminare“292.Prinacestecuvintenuse
înţelegenimicaltcevadecâts‑asimbolizatdejaatâtdeminu‑
natprinideeataineibotezuluicreştin.Jungspuneînacestsens:
„Prinintenţiiletaineibotezuluicreştins‑amarcatopiatrăde
hotardeceamaimareimportanţăînevoluţiasufleteascăaome‑
nirii.Botezulconferăunsufletpersonificat;nuritulbaptismal
magicfaceaceasta,ciideeabotezuluicareîlsmulgepeomdin
identitateaarhaicăculumeaşiîltransformăîntr‑ofiinţăsuperi‑
oară.Faptulcăomenireaareuşitsăseridicelaînălţimeaacestei
ideireprezintăînsensulcelmaiadâncbotezulşinaştereaomu‑
luispiritual,nuaceluinatural.“293

Aceleiconştiinţecareseaflăîncălaadăpostîncredinţaşiîn
simbolisticadogmei,Jungnicinuarecesă‑imaiadauge;totaşa
precumîlşiîntăreşteaicipeacelacarecautădrumulînapoispre
biserică.„Animanaturaliterchristianaest“esteşiconvingerea
luiJung;şitocmaipedrumulsprerealizareaSineluipoateomul,

291 V. nota 101.
292 Privitor la devenirea personalităţii, ed. cit., vol. 17, p. 201.
293 Omul arhaic, ed. cit., vol. 10, p. 82.
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195dacă„înţelegesensulcelorpecareleface...sădevinăunom
superior,carerealizeazăsimbolulluiCristos“294.
Aşadar, realizareaSineluieste,deasemenea—şipoate

chiarînprimulrând—,undrumspreinterpretareasensului,
spreformareadecaracterşidecisprealcătuireauneiconcep‑
ţiidesprelume.Căci„conştiinţasuperioarădeterminăcon‑
cepţiadesprelume.Oriceconştiinţăpreocupatădecauzeşi
intenţiiesteoconcepţiedesprelumeîngermene.Oricesporîn
materiedeexperienţăşicunoaştereînseamnăunpasînainte
îndezvoltareaconcepţieidesprelume.Iar odată cu imaginea pe 
care insul gânditor şi‑o creează despre lume se schimbă şi el însuşi. 
Omulpentrucaresoareleseroteşteîncăînjurulpământului
estealtuldecâtacelapentrucarepământulesteunsatelital
soarelui.“295 
Omulbolnavsauşiacelacareestepurşisimplugolitde

sensseaflădecelemaimulteori înfaţaunorproblemecu
careseluptăzadarnic.Căci„celemaimarişimaiimportante
problemesuntînfondtoateirezolvabile;eleşitrebuiesăfie
aşa,întrucâtexprimăpolaritateanecesarăcareesteimanentă
oricăruisistemceseautoreglează.Nupotfiniciodatăsoluţio‑
nate,cidoaracoperite....Aceastăacoperireaproblemelorper‑
sonalealeindividuluis‑adoveditînsăafioridicaredenivel
aconştiinţei.Vreunaltinteres,maiînaltşimailarg,aintratîn
câmpulvizual,iarprinaceastălărgireaorizontului,problema
irezolvabilăşi‑apierdutstringenţa.Eanus‑arezolvatlogicîn
sineînsăşi,ciapălitînfaţauneidirecţiideviaţănoişimai
puternice.Nuafostrefulatăşifăcutăinconştientă,ciaapă‑
rutdoarîntr‑oaltălumină,devenindşieaaltfel.Ceeacearfi

294  Geheimnis, p. 50.
295  Psihologie analitică şi concepţie despre lume, ed. cit., vol. 8, p. 418.
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196 prilejuitpeotreaptămaijoasăconflictelecelemaisălbaticeşi
niştedezlănţuirinăprasnicedesimţăminteaapărutacum,pri‑
vitdelanivelulmaiînaltalpersonalităţii,caofurtunăîntr‑o
vale,văzutădepevârfulunuimunteînalt.Nuiseiaastfel
nimicvijelieidinrealitateaei,darnoinumaisuntemînvâl‑
toareaei,cideasupra.“296

Simbolul unificator

Reproducerea arhetipală a acestui eveniment, a acestei
transferăriacontrariilorîntr‑unterţ—„coincidentiaopposito‑
rum“—,într‑osintezăsuperioară297,exprimăaşa‑numitulsim-
bol unificator298,înfăţişândsistemeleparţialealepsihiculuipeun
plansuperior,supraordonat, unificate cuSinele.Toatesimbolurile
şifigurilearhetipalealeprocesuluisuntpurtătoarealefuncţiei 
transcendente299,adicăaleuniriidiferitelorperechidecontrarii
alepsihiculuiîntr‑osintezăreuşită.„Simbolulunificator“apare
atuncicând,îndecursuldezvoltăriisufleteşti,intraspihicul„a
fostexperimentatcalafeldereal,lafeldeeficientşi,psihologic,
lafeldeautenticprecumlumearealităţiiexterioare“300.Cuivirea

296 Geheimnis, pp. 12 şi urm. 
297 De fapt, toate simbolurile reprezintă o „coincidentia oppositorum“, însă acest lucru este 

exprimat cel mai pregnant în aşa-numitele „simboluri unificatoare“.
298  Jung ne dă în Capitolul V din Tipuri psihologice o descriere detaliată a diferitelor aspec-

te ale acestui simbol.
299  „... înţeleg prin «funcţie» nu o funcţie fundamentală, ci una complexă, compusă din 

alte funcţii, iar prin «transcendentă», nu o calitate metafizică, ci faptul că această func-
ţie operează o trecere de la o atitudine la alta“, spune Jung (Tipuri psihologice, ed. cit., 
p. 494). O definiţie şi descriere amănunţită a acestui concept ne oferă Jung în eseul 
său „Die transzendente Funktion“ (în: Geist und Werk, Festschrift zu Dr. D. Bródys 75. 
Geburtstag, Rhein-Verlag, Zürich, 1958, p. 3).

300 Toni Wolff, Studien..., I, p. 134.
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197acestuisimbol,carepoatesăaparăînformelecelemaidiver‑
se,echilibruldintreEuşiinconştientestetotmereurestabilit.
Simboluriledeacesttip,carereprezintăoimagineprimordialăa
totalităţiipsihice,autotdeaunaoformămaimultsaumaipuţin
abstractădeprezentare,căcitocmaioordinesimetricăapărţilor
şiarelaţieilorcuunpunctcentralfuncţioneazăînelecalegitate
şilealcătuieşteesenţa.Orientulcunoaşteastfeldeentităţisim‑
boliceîncădinvremurilededemult;depildăaceleanumiteman-
dale,ceeacesepoatecelmaibinetraduceprin„cercmagic“.Nu
vreauînsănicidecumsăafirmastfelcăsimbolisticaSineluiare
întotdeaunaformădemandala.Înfuncţiedestareaconştiinţeişi
detreaptadezvoltăriisufleteştiaunuiom,totceafostcreat,mic
şimare,meschinşisublim,abstractşiconcret,poatesădevină
simbolalSinelui,alacestui„centrucareacţionează“.Însădacă
esăfietransmisăopriviredeansamblu,simbolicăşisintetică,a
psihicului,atuncimandalelesuntreprezentanţiisăiceimaigră‑
itorişiadecvaţi.

Simboluri ale mandalei

Simbolurilemandalelorfacpartedintrecelemaivechisim‑
bolurireligioasealeomeniriişisepotîntâlnidejaînpaleolitic.
Legăsimlatoatepopoareleşicivilizaţiile;chiarşicadesenepe
nisip,calaindieniipueblo.Poatecămandalelecelemaiimpre‑
sionanteşimaidesăvârşiteartisticledeţineînsăOrientul,mai
cuseamăbudismultibetan.Înyogatantricăaufostaleseima‑
ginidemandalecainstrumentedecontemplaţie.Ele„suntîn
uzullorculticîngeneraldeofoartemareînsemnătate,cen‑
trullorconţinândderegulăofigurădeceamaimarevaloare
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198 religioasă;fieShivaînsuşi,fieBuddha“301.Existăşinumeroase
mandaledinEvulMediu,încareestereprezentatdecelemai
multeoriHristosînmijloculcercului,cuceipatruevanghe‑
liştisausimbolurilelorîncelepatrupunctecardinale.302Înalta
cotareasimbolurilormandalelorîndiferitelecercuriculturale
corespundetotalînsemnătăţiicentraleasimbolurilormanda‑
lelorindividuale,căroraleesteproprieaceeaşicalitateanatu‑
riiaşa‑zis„metafizice“.303Jungastudiatacestesimboluritimp
depaisprezeceani,înaintedeaseîncumetasăleinterpreteze.
Astăziaparţinînsădomeniuluiceluimaiimportantalexperien‑
ţeipsihologice,pecareJungîldeschideşiîlmijloceştecelorcare
lucreazăsubîndrumarealui.
Simbolisticaspecialăamandaleiaratăpestetotaceeaşilegi‑

tate,evidentăîndispunereaşisimetriatipicăaelementelor
imagistice.Elesuntraportateînmodclartoatelauncentruşi
seaflăîntr‑uncercsauunpoligon(deobiceiunpătrat),prin
carevreasăfiesimbolizată„totalitatea“.Multedintreeleau
formădefloare,crucesauroată,cuotendinţăclarăsprecifra
patru.„Dupăcumaratăparaleleleistorice,nuestenicidecum
vorbadesprecuriozităţi,cidespre—amputeadesigurspune:
regularităţi.“304

301 Psycholgie und Alchemie, p. 146.
302 Fac trimitere aici în mod special la frumoasele mandale ale misticului Jacob Boehme 

(1573–1624), în cartea sa Theosophische Werke (Amsterdam, 1682). Ea arată lumea 
păcătoasă a creaţiei înconjurată de şarpele eternităţii, Ouroboros, şi caracterizată prin 
cele patru elemente şi păcatele atribuite lor; întregul cerc este raportat la centru, la 
ochiul plângând al Domnului, deci la acel punct în care, prin milostivenie şi iubire, poate 
fi obţinută mântuirea — intermedierea, simbolizată prin porumbelul Sfântului Duh, 
către împărăţia lipsită de păcat, paradisul. [Imaginea la care se face referire aici se află 
în partea cu reproducerile de artă a ediţiei originale la numărul 10 — N. red. germ.]

303 Psycholgie und Alchemie, p. 146.
304 Ibid., p. 306.
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199Omandalaexecutatăînculoripepergament,dinbudismul
tantric,careprovinedelaînceputulveaculuialXVIII‑leaşise
aflăînproprietateaprivatăafamilieiJung305,prezintăodispu‑
nereasemănătoare:încentruesteînfăţişatăfiguraprincipală,
înconjuratădeofloaredelotusstilizată,cuoptpetale;funda‑
lulpecareedispuscerculestealcătuitdintriunghiuriînpatru
culoridiferite,caredauînpatruporţireprezentândpunctele
cardinaleşisecompleteazăîntr‑unpătratmare,careeste,larân‑
dullui,înconjuratdeuncerc,celal„râuluivieţii“.Subacest
cercmare,caremaiconţineîncănumeroasefigurisimbolice,este
reprezentattărâmuldejoscutoţidemoniisăi,iarpestecerctro‑
neazăşiruldezeiceleşti.
OmandaladinsecolulalXVIII‑lea306prezintăşieaostruc‑

turăasemănătoare:cuMântuitorulcafigurăcentralăînmijlocul
uneifloricudedouăorioptpetale,înconjuratădeoaureolăde
focşiîmpărţităînpatrudeocruceculcată,alecăreibraţedejos
ardînfocullumiipulsiunilorşialecăreibraţesuperioaresunt
udatedelacrimilederouăcerească.
Cevaasemănătorestevalabilpentrunumeroaselemandale

careaufostefectuatedecătrepacienţiiluiJungdinimboldul
unei„trăiriinterioare“.Elesuntnişteprodusespontane,ceau
luatnaşterefărăniciunfeldemodelsaudeinfluenţaredinexte‑
rior.Şiaicisuntmotivesimilare,careaufostelaborateîntr‑o
ordineasemănătoare.307Cercul,centrul,cifrapatru,distribui‑
reasimetricăamotivelorşiculorilorexprimăaceeaşilegitate
305  [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu reproducerile de artă a ediţiei 

originale la numărul 8 — N. red. germ.].
306  Mandala colorată din cartea Die geheimen Figuren der Rosenkreuzer (Eckhardt-Verlag, 

Altona, 1785), p. 10. [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu reprodu-
cerile de artă a ediţiei originale la numărul 9 — N. red. germ.]

307  [Imaginile la care se face referire aici se află în partea cu reproducerile de artă a ediţiei 
originale la numerele 11, 12, 13, 14, 18 şi 19 — N. red. germ.].
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200 psihică.308Ţelulrămânemereuaceladeafireuniteomultitudi‑
nedeculorişiformeîntr‑ounitateorganicăechilibrată,într‑un
tot.
Unadintreacestemandale309înfăţişează,depildă,„coadade

păunrotată“,aflatăînmişcarecirculară,cujoculsăudeculori
şinumeroşiisăiochi,caresimbolizeazăaspecteleşitrăsăturile
mereuînschimbareşiînmişcarealepsihiculuişicareîşigăsesc
punctulfocalînochiuldinmijloc,încentru.Înjurulroţiisefor‑
meazăuncercdelimbidefoccetotînaintează,careînconjoa‑
răprotectorenigmaticuleveniment,simbolizataici,alrealiză‑
riiSineluicuunfelde„emoţiiarzătoare“şiîlizoleazăfaţăde
lumeaexterioară.310Oaltămandalaauneipacientereprezintă
„zeulcupatrubraţealSoarelui“311,casimbolpentruaspectul
dinamicalSinelui.Braţeleşifulgereleaucaracteristici„masculi‑
ne“,seceralunii,„feminine“,steleleîncincicolţurisimbolizează
ceeaceesteîncănedesăvârşit,ceeaceesteînomdelanatură;
eletoateseraporteazălasoarelescăldatde„fluxulvieţii“,ca

308 Astfel de plăsmuiri asemănătoare mandalelor pot să apară chiar în ordinea figurilor 
unui vis. La începutul procesului de individuaţie apare în vis, de exemplu, prima viziune 
a „Sinelui“ adesea sub forma a trei persoane, care stau împreună cu visătorul în jurul 
unei mese rotunde, câte doi fiind caracterizaţi masculin, respectiv feminin; sau sub 
forma a patru figuri de femei, care sunt raportate la visătorul de sex bărbătesc ca la un 
centru. Sinele este în acest de-al doilea caz parcă încă „îmbrăcat“, învăluit în totalita-
tea animei cu patru aspecte (adică a imaginii sufletului), care realizează intermedierea 
dintre conştiinţă şi inconştient. Abia când confruntarea cu ea a ajuns la un final relativ, 
imaginea Sinelui se poate dezvălui în mod direct, deci cumva într-un „simbol unifica-
tor“ corespunzător.

309 [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu reproducerile de artă a ediţiei 
originale la numărul 11 — N. red. germ.].

310 Găsim în această mandala, atât în dispunere, cât şi în motivele folosite şi în întreaga 
structură cu mişcare dinamică, o apropiere izbitoare de figura numărul 10 [din partea cu 
reproducerile de artă a ediţiei originale — N. red. germ.], o mandala din viziunile mistice 
ale lui Jacob Boehme, deşi acestea îi erau total necunoscute analizandului, care a pictat 
„imaginea din inconştient“.

311 [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu reproducerile de artă a ediţiei 
originale la numărul 12 — N. red. germ.].
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201simbolalSinelui.Oaltămandala312estemenţinutămaidegrabă
formalşiabstract,încearcăînsăşieasărânduiascăîntr‑ostruc‑
turareclarărelaţiauneimultitudinideliniişiforme,raportân‑
du‑lelauncentru.Altămandala313înfăţişeazăcumochiullui
Dumnezeuaccentueazăşievidenţiază,cuaurasacareîmbră‑
ţişeazălumea,celepatrudirecţiiprincipale.Şialta,careare
catemănaşterea314,etaleazăomultitudinedeformeşiculori
(albastrul,roşul,verdele,galbenulstaupentrucelepatrufunc‑
ţiialeconştiinţei)într‑odispunerevariatăînjurulpotiruluicu
patrusepalealcentrului.Căpşoarelecare,încălatente,parcă
maidormiteazăcanişteboboceiînînvelişullorverdetrimitspre
centruîncalitatealuideSineaflatînplinădevenire.Elesuntîn
opoziţiecuperiferia,undedejastrălucescîntoatăsplendoarea
fructelecarealizărices‑aucopt,iarpăsărilegatadezbor—ca
intuiţiiîndeplinadesfăşurareadrumuluidezvoltăriipsihologi‑
cedejaparcurs.Înfine,oultimămandalailustreazăoviziune
despre„chipuleternităţii“315,înconjuratdeşarpeleeternităţii,
Ouroboros,şidezodiac.
Aconcepetoateacestemandaleca„imagini“aleindividua‑

ţieiîmplinite,adicăaleuniriiizbutiteaperechilorpsihicede
contrarii,arfitotaleronat.Decelemaimulteorinusuntdecât
schiţeanterioare,nişteetapepreliminaremaimultsaumaipuţin
reuşitealeuneiultimedesăvârşirişitotalităţi,caredesigurvafi
întotdeaunanumairelativăînfaţaumanităţiinoastrelimitate;
unobiectivacăruiurmărirenezdruncinatăreprezintăsoartaşi
ceamainobilăsarcinăanoastră.Îndefinitiv,mandalelesepot
ivide‑alungulîntreguluiprocesdeindividuaţieşiarfieronat
312 [Ibid., numărul 13 — N. red. germ.].
313 [Ibid., numărul 14 — N. red. germ.].
314 [Ibid., numărul 18 — N. red. germ.].
315 [Ibid., numărul 19 — N. red. germ.].
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202 sădeducempebazaapariţieilorexistenţaunuiniveldeosebit
deînaltdedezvoltarearespectivuluiindivid.Elevorrezulta,
însensultendinţeipsihicedeautoreglare,defiecaredatăatunci
cândleîmboldeştesăîşifacăapariţia,cafactoricompensatori,
o„dezordine“îndomeniulcâmpuluiconştiinţei.Mandalele,cu
structuralormatematică,doarsuntîntr‑unfelimaginiale„ordi‑
niiprimareapsihiculuitotal“şisuntmeniteaprefacehaosulîn
cosmos.Căciacesteformaţiuninunumaicăexprimăordinea,
cioşiproduc.Contemplareameditativăaimaginiloryantracu
formădemandala,aşacumestepracticatăînOrient,arecascop
tocmairealizareauneiordiniintrapsihiceînpersoanacaremedi‑
teazăşichiarestefolosităcaatare.Sigurcămandaleleindividu‑
alealeanalizanzilornuatingniciodatăacelgradaldesăvârşirii,
alelaborăriidetaliateşial„armonieifortificatetradiţional“pe
care‑lposedămandalelerăsăritene,carechiarnumaisuntplăs‑
muirispontanealesufletului,cisuntdejaprodusealemăiestriei
artistice.Eleaufostaduseîndiscuţiedoarcaparalele,pentru
aarătacăsesprijinăpeaceleaşipremisepsihice,prezentând
deaceea,într‑oconcordanţăsurprinzătoare,aceleaşilegităţi.316 
Toatesuntreproducerialeacelei„căidemijloc“pecareOrientul
l‑anumit„tao“şicareconstă,pentruomuloccidental,înmisiu‑
neadeagăsiunireacontrariilorrealităţiiinterioareşiexterioare,
dea‑şimodelaconştientpersonalitatea,cunoscândforţelenatu‑
riiprimare,precumşiînsensuluneitotalităţistructurale.
Cutoatecăîngeneraloameniiabiadacăpotcomunicaceva

despresensulmandalelorpecarele‑audesenat,eisuntfasci‑
naţideeleşileconsiderăeficaceşielocventepentrustarealor

316 Mai multe pe acest subiect în cartea Das Geheimnis der goldenen Blüte şi în „Zur 
Psychologie östlicher Meditation“, din cartea lui Jung, Symbolik des Geistes, 1953,  
p. 449.
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203psihică.„Înmandalazaceunefectmagicstrăvechi,căcieapro‑
vineiniţialdin«cerculîmprejmuitor»,din«vraja»,acăreimagie
s‑apăstratînnenumăratedatinipopulare.Imagineaarescopul
evidentdeatrasaobrazdămagicăînjurulcentrului,regiunea
sfântăapersonalităţiiinterioare,pentruaîmpiedica«revărsa‑
rea»saupentruaapăraapotropaicdeviereaprinexterior.“317 
Deaceea,Orientulplasează încentrulmandalei„floareade
aur“—întrebuinţatădepacienţiioccidentaliadeseacuaceeaşi
semnificaţie—,numităşi„palatulceresc“,„imperiulbucuriei
supreme“,„tărâmulfărădesfârşit“,„altarulpecareseproduc
conştiinţaşiviaţa“.Circuitul,simbolizatprinformadecerca
imaginilor,nuestenumaiomişcarecirculară,ciare,pedeo
parte,însemnătateauneiseparăriaregiuniisfinteşi,pedealta,
ceaafixăriişiconcentrăriipeuncentru;roatasoareluiîncepe
sămeargă,adicăsoareleesteînsufleţitşiîşiporneştetraiecto‑
ria.Cualtecuvinte:taoîncepesăacţionezeşisăpreiaconduce‑
rea.318Ceînseamnătaopoatefigreuexprimatîntr‑uncuvânt.
R.Wilhelmîltraduceprin„sens“,alţiiprin„drum/cale“,alţii
chiarprin„divinitate“.„Dacănoiconcepemtaocametodăsau
cadrumconştient,carevreasăuneascăceeaceesteseparat,
atunciamputeasăneapropiempesemnedeconţinutulpsiho‑
logicalnoţiunii.“319

„Dinpăcate,caurmarealipseisaledeculturăînaceastă
privinţă,spiritulnostruoccidentaln‑agăsitnicimăcaronoţiu‑
nepentruunirea contrariilor pe o cale de mijloc,aceastăparte
fundamentalăaexperienţei interioare, spreanumaivorbi
deunnumecaresăpoatăfipusconvenabilalăturidetaoal

317  Geheimnis, p. 22.
318  Ibid., p. 23.
319  Ibid., p. 18.
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204 chinezilor.“320Dinpunctdevederepsihologic,însensulteoriei
jungiene,acestcircuits‑arcaracterizacelmaibineaproxima‑
tivprin„a‑se‑învârti‑în‑cerc‑în‑jurul‑propriei‑persoane“,toate
aspectelepersonalităţiifiindastfelafectate.Mişcareacirculară,
carepoateficomparatădinperspectivăpsihologicăcuproce‑
suldeindividuaţieexperimentatconştient,nuesteniciodată
„produsă“,citrăită„pasiv“.Cualtecuvinte:lăsămsăseîntâm‑
plepsihic.„Mişcareacircularăare,prinurmare,şisemnificaţia
moralăaînsufleţiriituturorforţelorluminoaseşiîntunecateale
naturiiumane,şideciatuturorcontrariilorpsihologice,deorice
tiparfiele.Astaînseamnăcunoaşteredesineprinincubarea
Sinelui.Oreprezentareoriginarăasemănătoareafiinţeidesă‑
vârşiteesteşiomulplatonician,rotund,încarecontrariile,şi
celealesexelor,suntunite.“321Aceastăunitate,aceastălegătură
acelordouăsexeîntr‑ototalitate,estesimbolizatăînrespecti‑
veleimaginiprin„coniunctio“dintredouăindividualităţide
sexopus322,deexempluprinShivaşiShaktisauSolşiLunasau

320 Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, pp. 233–234.
321  Geheimnis, p. 23.
322 O pacientă face într-un desen încercarea de a exprima o „coniunctio“ nu foarte reuşită. 

Bărbatul şi femeia sunt jos, concrescuţi în sfera lor pulsională, contopiţi într-un şarpe de 
apă. În schimb ei îşi întorc spatele în lumea conştientă, adică deasupra apei, domeniul 
inconştient. Ei poartă soarele, simbol al conştiinţei strălucitoare, ca pe o grea povară şi 
nu îl pot folosi întru luminarea lor. [Imaginea la care se face referire aici se află în partea 
cu reproducerile de artă a ediţiei originale la numărul 15 — N. red. germ.]

 Într-o altă „imagine din inconştient“ încearcă o pacientă să înfăţişeze în formă simbo-
lică funcţia de relaţie cu alteritatea sexuală. Ea arată „coniunctio“ ca pe o unire auten-
tică şi creatoare. Laturile inconştiente, animalice ale bărbatului şi ale femeii nu sunt 
concrescute inseparabil, cum ar fi cazul într-o supunere erotică, ci se unesc prin sim-
bolul „şarpelui tămăduitor“, care-i ajută să ridice piatra preţioasă, simbolul Sinelui, fără 
de care comuniunea lor adevărată, reprezentată ca pom al vieţii ramificat, nu ar putea 
înflori nicicând din ei. [Imaginea la care se face referire aici se află în partea cu repro-
ducerile de artă a ediţiei originale la numărul 16 — N. red. germ.]

 O reprezentare veche de peste patru sute de ani dintr-o operă alchimică („Rosarium 
Philosophorum“, Secunda pars Alchemiae de Lapide Philosophico, Francofurti, 1550. — 
Ediţia princeps, în posesia dr. C.A. Meier, Zürich) arată ca paralelă concepţia alchimică 
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205printr‑ofigurăhermafrodită.Easepoateproduceîntr‑unmod
greşitsaucorect.
„Voinţaconştientănupoateatingeoasemeneaunitatesimbo‑

lică,întrucâtconştiinţaesteînacestcazdeparteaei.Adversarul
esteinconştientulcolectiv,carenupricepeniciolimbăaconşti‑
inţei.Deaceeaestenevoiedesimbolulceacţioneazămagicşi
conţineacelanalogismprimitivcareîivorbeşteinconştientului
înlimbaju‑icelmaipropriu...şialcăruiţelestesălegeunici‑
tateaconştiinţeiprezentuluicutrecutulprimordialalvieţii.“323 
Apariţiaacestorsimboluridemandaledinadâncurilesufletului
esteunfenomencaresepetreceîntotdeaunaspontan;vineşi
pleacădinproprieiniţiativă.Efectulsăupoatefiînsăuimitor,
căciarputeasăducălarezolvareadiferitelorcomplicaţiipsihice
şilaeliberareapersonalităţiiinterioaredinimplicărileşiîncâl‑
cirileeiemoţionaleşiideatice,iarastfelseproduceounitatea
fiinţeicarepoateficonsideratăpedreptcuvântcaorenaşterea
omuluideplantranscendent.
„Ceeaceputemobservaastăzidespresimbolulmandalei

estecăreprezintăunfaptpsihicautonom,caracterizatprintr‑o

a uneia dintre treptele lui „coniunctio“. „Regele“ şi „regina“, respectiv Sol şi Luna, pere-
chea de surori, sunt simboluri ale contrariilor originare „masculin-feminin“ în dome-
niul psihic. „Cununia“ este aici înţeleasă în primul rând ca una psihică, ceea nu este 
exprimat numai în cuvintele inscripţiei din mijloc „spiritus este qui unificat“, ci şi prin 
porumbel ca simbol al spiritului şi (conform unor mărturii antice) al lui „amor coniuga-
lis“. Aici contrariile originare stau faţă în faţă gol-goluţe, fără niciun înveliş convenţio-
nal, în realitatea lor nefalsificată, în esenţialitatea lor; alteritatea lor iese clar la lumină, 
se dezvăluie ca „reală“ şi poate ajunge la o legătură rodnică numai prin intermedie-
rea simbolului interpunându-se de „sus“ al spiritului, porumbelul, ca un „unificator“. 
Ramurile ţinute încrucişat şi atinse, „flores mercurii“, şi floarea ce atârnă în jos din cio-
cul porumbelului şi le uneşte ca simbol al procesului de creştere ilustrează foarte plastic 
munca de creaţie comună la opera vie a lui „coniunctio“. [Imaginea la care se face refe-
rire aici se află în partea cu reproducerile de artă a ediţiei originale la numărul 17 — N. 
red. germ.]

323 Ibid., p. 26.
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206 fenomenologieceserepetămereuşipecareoîntâlnimpretu‑
tindeniidentic.Paresăfieunfeldeatom nuclear,despreacărui
structurăceamaiintimăşiultimăsemnificaţienoiîncănuştim
nimic.“324

Paralele la procesul de individuaţie

Nunumaimandaleledindiferitelecercuriculturaleprezin‑
tă,caexpresieauneistructuripsihicecomune,nişteuimitoare
asemănărifenomenologiceşideconţinut.Chiarîntregulproces
deindividuaţiereprezintăunprocesinteriordedezvoltare,care
aremaimulteparaleleînistoriaomenirii.Procesuldeprefacere
apsihicului,aşacumil‑adezvăluitomuluioccidentalpsiholo‑
giaanaliticăaluiJung,esteîndefinitiv„analogonulnatural al 
iniţierilorreligioase,executateartificial“325altuturortimpurilor.
Numaicăacestealucreazăcuprescripţiişisimbolurilegatede
tradiţie,aceeaînsăvreasă‑şiatingăţelulcuoproducţienatura‑
lădesimboluri,decicuunfenomensufletescspontan.Căilede
iniţiereadeseareligioasealeprimitivilorsuntastfeldeexemple,
lafelcaşiformelebudisteşitantricesauexerciţiileluiIgnaţiu
deLoyola.Desigur,toateacesteîncercăripoartădefiecaredată
amprentatimpuluişiaoamenilorcărorale‑auaparţinut.Fiecare
dintreeleafostdeterminatădealtepremisedinistoriaspiritu‑
lui,avânddeaceea,pentrutimpulprezent,doarsemnificaţia
uneianalogiiistoriceşistructurale.Suntîncercărinetransfera‑
biledirectasupraomuluimodernşicarepotficomparateşicu
concepţialuiJungdespreindividuaţienumaiîntrăsăturilelor

324  Psycholgie und Alchemie, p. 255.
325  Das Tibetanische Totenbuch, edit. de Evans-Wentz, cu un comentariu de Jung, Zürich, 

1935, ed. a 5-a, p. LXX.
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207principale.Însăcelemaimultesedeosebescdemetodaluiprin
aceeacăeleînseşiaveaucaracteristicaunoractivităţireligioa‑
sesaucătrebuiausăducălaoanumităconcepţiedesprelume,
reprezentatăînele,şicănuconcepeau,cumfaceprocesulde
individuaţiejungian,muncaasuprapsihiculuicapeo„pregătire
dedrum“pentruoîncadrarespiritualo‑moralo‑religioasă,care
săfieurmare şinu conţinut alpregătiriidrumuluişisă fie aleasă 
conştient şi liber şi realizată de către individ.
OparalelădeosebitderelevantăagăsitJung,încercetările

luipeaceastătemă,petărâmulfilosofieiermeticemedievale,
respectivalalchimiei326.Oricâtdediferitesuntdrumurilepecare
mergalchimiaşiprocesuldeindividuaţiecaurmareaatitudinii
şicondiţionăriispiritualeatimpuluişimediuluilor,ambelecon‑
stituietotuşiîncercărideaconduceomullarealizareaSinelui.
Aceeaşi„funcţietranscendentă“,aşacumdesemneazăJungpro‑
cesulformăriidesimboluri,aceastăcapacitatestraniedetrans‑
formareaconţinuturilorpsihicului,„esteobiectulcelmainobil
alfilosofieialchimicedinEvulMediutârziu,cândesteexpri‑
matăprinsimbolisticaalchimicăcunoscută“327.Arfidecitotal
greşitdacăamvreasăreducemmişcareaspiritualăalchimică
laretorteşicuptoaredetopire.Jungchiaranumit‑o„otreap‑
tăpremergătoare,ezitantăapsihologieiceleimaimoderne“.
Desigur,aceastăfilosofie„nuaajunssăfieformulatăîntermeni
psihologicidincauzaconcretizărilorinevitabilealeunuispirit
încăgrosolanşineevoluat....Tainaeistăînfuncţiatranscen‑
dentă,întransformareapersonalităţiiprinamesteculşilegătura
dintrecomponentenobileşiignobile,dintrefuncţiidiferenţiate

326 O prezentare detaliată a acestui domeniu cu o bogăţie de imagini din scrieri alchimice 
vechi, care denotă o abundenţă uimitoare de analogii cu simbolistica imagistică a vizi-
unilor şi viselor, se găseşte în cartea lui Jung, Psychologie und Alchemie, 1952.

327 Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 249.
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208 şiinferioare,dintreconştientşiinconştient.“328Căciprobabilcă
înalchimienuafostdelocvorbadespreexperimentechimice,
cipesemnedespreunfelde„procesepsihice,exprimateîntr‑un
limbajpseudopsihic.Iaraurulcăutateranu„aurumvulgi“obiş‑
nuit,cimaidegrabăaurulfilosoficsauchiarpiatraminunată,
„lapis invisibilitatis“329,„alexipharmakon“,„tincturaroşie“,
„elixirulvieţii“.
Număruldenumiriloracestui„aur“estefărălimită.Adesea

eraşiofăpturămistică,alcătuitădintrup,sufletşispiritşiînfă‑
ţişatăcaînaripatăşihermafrodită,oaltăimaginepentruacelaşi
simbolpecareOrientulîldesemneazădrept„corpdediamant“
sau„floaredeaur“.„Înparalelcuviaţaspiritualăcolectivăa
acelorveacuri,estemaialesimagineaspirituluicaptatînîntu‑
neric,adicăimposibilitateademântuireauneistări,resimţite
caneplăcută,derelativănonconştienţă,careeracunoscutăîn
oglindamaterieişideaceeaşieratratatăînmaterie.“330Astfel,
dinhaosulstăriiinconştiente,reprezentatprindezordineadin
„massaconfusa“,carestătealabazaprocesuluialchimicîncali‑
tatedematerieprimordială,s‑aprodusprindivizare,distilare
etc.,prinintermediulunorlegăturimereunoi,„corpussubtile“,
„trupulînvierii“,„aurul“.
Însăacestaurnupoatefifăcut,aşaeraudepărerealchimiştii,

fărăintervenţiagraţieidivine,căciînsuşiDumnezeusemanifes‑
tăînel.Îngnoză,omulluminiiesteoscânteiealuminiiveşnice,
careacăzutînîntunericulmaterieişitrebuieeliberatădeacolo.
Rezultatuluiprocesuluiisepoateatribuidecisemnificaţiaunui
„simbolunificator“,iaracestaareaproapeîntotdeaunacaracter

328 Ibid., p. 249.
329 Psychologie und Alchemie, p. 336.
330 Ibid., p. 639.
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209numinos.AmputeaspunecaJung:„Opus‑ulcreştineraunope-
rarialceluicareaveatrebuinţădemântuireîncinsteadivinităţii
mântuitoare,opus‑ulalchimiceraînsăstrădaniaomuluimântui‑
torînlegăturăcusufletuldivinuniversalcezăceaînsubstanţă
şiaşteptamântuirea.“331Numaiaşasepoateînţelegecăalchi‑
miştilorle‑afostposibilsătrăiascăprocesuldetransformareal
propriuluilorpsihicproiectatasuprasubstanţeichimice.Şiabia
cândgăsimaceastăcheie,nisedezvăluiesensulmaiprofundal
acelortexteşiprocedeemistice,acelsensadeseanunumaimis‑
terios,cişideneînţeles,poatechiarascunsînmoddeliberat.332

Lafelcaalchimia,şidiferiteformedeyogasestrăduiescsă
ajungălao„eliberare“asufletului,săatingăaceastarea„des‑
prinderiideobiecte“,pecare indianulonumeştenirvandva, 
„liberdecontrarii“.Însăîntimpcealchimistulreprezentaşitrăia
simbolicînprocesulchimictransformareapsihicului,lapracti‑
cantulyogatransformareatrebuiesăfieprodusădeînrâurirea
directăasuprapsihiculuiînsuşi,princorespunzătoareexerciţii
fiziceşipsihiceconştiente.Diferiteleetapealedrumuluiyoga
suntstabiliteprecisşisolicităoextraordinarăforţăşiconcentra‑
repsihică.Ţelulultimeste„producereaşinaştereasimbolicăa
unuicorppsihicsubtil(«subtlebody»),careasigurăcontinuita‑
teaconştiinţeidesprinse.Estenaştereaomuluipneumatic“333, a 
luiBuddha,casimbolalexistenţeieterneaspirituluiînfaţavre‑
melnicieitrupului.Şiaici,o„privire“în„realitatea“evenimentu‑
lui,deciînlumeaperechilordecontrarii,estepremisaunităţiişi
totalităţiicetrebuieobţinute.Chiarşisuccesiuneareprezentărilor

331 Ibid.
332 Herbert Silberer a indicat deja demult în excelenta sa carte Probleme der Mystik und 

ihrer Symbolik (Heller, Viena, 1914) analogiile dintre alchimie şi psihologia abisală 
modernă, mai cu seamă psihologia analitică jungiană.

333 Geheimnis, p. 52.
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210 şiaetapeloresteanaloagăceleidinalchimieşiprocesuldeindi‑
viduaţie,ceeacestălarându‑imărturiepentrulegilepsihice
fundamentale,cesuntveşnicşipretutindeniaceleaşi.
„Opus“‑ulpecare‑lcreeazăalchimistulşi„imaginatio“care

esteinstrumentulpsihicalomuluidinOrientpentrua‑l„produ‑
ce“peBuddhasesprijinăpeaceeaşi„imaginaţieactivă“,careîi
duceşipepacienţiiluiJunglaaceleaşitrăirialesimbolurilorşi,
prinacestea,laexperienţapropriului„centru“,Sinele.Această
imaginaţienuareabsolutnimicde‑afacecufantazareaînsensul
obişnuitalcuvântului.Imaginaţiaesteînţeleasăaicicaputere
dea‑ţiînchipui[Einbildungskraft]*reală,cetrebuieluatăliteral,
corespunzătoruzuluiclasicalcuvântuluişisăfiepusăînopozi‑
ţiecu„phantasia“,princareseînţelegenumai„ideeasubită“** 
însensulunei„gândiriîntr‑odoară“indefinite,vagi.334Eaesteo
provocareactivădeimaginiinterioare,omuncăpropriu‑zisăde
reprezentaresaugândire,„carenufantazeazăaiurea,fărăplan
şifărătemei,învânt,decinusejoacăcuobiectelesale,cicaută
săsesizezefapteleinterioarealenaturiiînreprezentăricopiate
fidel“335.Esteoanimareafundamentelorcelormaiadânciale
sufletului,pentruastimulaivireasimbolurilorşiaobţineefec‑
tullorcreatorşivindecător.Alchimiaîncearcăsăexperimenteze
acestlucrupesubstanţachimică,yoga—şiînmodasemănătorşi
ExerciţiileluiLoyola—cautăsăîlatingăprinexerciţiistrictcom‑
binateşiprescrise,iarpsihologiajungianăprinaceeacăîndrumă
omulsăcoboareconştientînprofunzimilepropriuluisuflet,să

* Cuvântul Einbildungskraft, (putere de) imaginaţie, este compus din Einbildung = închi-
puire, imaginaţie, iluzie, şi Kraft = forţă, putere. (N.t.)

**  Einfall = cuvânt folosit adesea de Jung, în sensul unei idei ce-ţi vine deodată, ce-ţi trece 
brusc prin minte. (N.t.)

334 De aceea, imaginaţia activă trebuie distinsă neapărat de „imaginaţia pasivă“, cum 
putem considera, de exemplu, reveria diurnă.

335 Psychologie und Alchemie, p. 234.
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211iacunoştinţădeconţinuturileacestorprofunzimişisăleinte‑
grezeconştiinţei.Însăacesteprocedee„sunttoateatâtdeenig‑
matice“,spuneJung,„încâtrămâneîngenereproblematicdacă
raţiuneaumanăesteinstrumentuladecvatpentrualeînţelegeşi
aleexprima.Nuzadarniclenumeştealchimiao«artă»,intuind
corectcăestevorbadespreprocesedecreaţie,carepotfisesiza‑
tecuadevăratnumaitrăindu‑le,dinpunctdevedereintelectual
eleputândfidoardenumite.“336

Acesteindicaţiitrebuiaudoarsăaratecăînorizontulnos‑
trupsihicexistămariintuiţiişiformepreliminaredecunoaşteri
psihologicedeceamaimareimportanţă,careadeseadeabia
suntobservateşipusedeceimaimulţiîntr‑ooarecarelegătu‑
răcusuperstiţiile.Cutoatecăşiaiciestevorbanumaidespre
acelefaptepsihicedebază,careseschimbăabiaperceptibilpe
parcursulamultesecoleşilacareunadevărdedouămiideani
încăesteadevăruldeastăzi,adicăîncăesteviuşieficace.337 Ar 
depăşicumultcadrulacesteiscrieri,dacăamvreasătrasăm
exactdrumulacestoreforturidiferitepentruatingereaaceluiaşi
ţel.Deaceeavoifaceaicitrimiteremaialeslaprezentărilemul‑
tipleşiexhaustivealeluiJung338însuşişivoirepetatotodată

336 Ibid., p. 647.
337 Vezi şi C.A. Meier, Antike Inkubation und Moderne Psychotherapie (Studien aus dem 

C.G. Jung-Institut, vol. I, Zürich, 1948).
338 Scrierile lui Jung care intră aici mai ales în discuţie sunt:
 Das Tibetanische Totenbuch, Zürich, 1960.
 Das Geheimnis der goldenen Blüte, Zürich, 1965.
 „Yoga and the West“, în revista Prabuddha Bharata, II, 1936.
 „Einige Visionen des Zosimos“, în Von den Wurzeln des Bewußtseins, Zürich, 1954.
 Geleitwort zu Suzukis Die große Befreiung, Einführung zum Zen-Buddhismus, Zürich, 

1958.
 „Zur Psychologie östlicher Meditationen“, în Symbolik des Geistes, Zürich, 1954.
 Psychologie und Alchemie, Zürich, 1952.
 Psychologie der Übertragung, Zürich, 1946.
 Gestaltungen des Unbewußten, Zürich, 1950.
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212 avertismentulsăubineîntemeiatcăarfipericulossăimităm,de
pildă,alchimiaorisăpunemunoccidentalsăfacăexerciţiiyoga.
Arrămâneoproblemăavoinţeişiconştiinţeilui,iarnevrozalui
nuarfiastfeldecâtamplificată.Căcieuropeanulporneştedela
cutotulaltepremiseşinupoatepurşisimpludauităriiimen‑
saştiinţăaEuropeişipremiseleeidinistoriaspiritului,sprea
preluaeventualformeledeviaţăşidegândirealeOrientului.
„Lărgireaconştiinţeinoastrenutrebuiesăseproducăîndetri‑
mentulaltorformedeconştiinţă,cisăaibălocprindezvoltarea
acelorelementealepsihiculuinostru,caresuntanaloageînsuşi‑
rilorpsihiculuistrăin,dupăcumniciOrientulnusepoatelipsi
detehnica,ştiinţaşiindustrianoastră.“339„Orientulaajunsla
cunoaşterealucrurilorlăuntricecuonecunoaşterecopilăreas‑
căalumii.“340Drumuleuropeanuluiestealtul.Sprijiniţitocmai
deştiinţanoastră„extremdeextinsă,istoricăşibazându‑sepe
ştiinţelenaturii,suntemmeniţisăinvestigămpsihicul.Şichiar
dacăînacestmomentştiinţaexterioarăîncăesteceamaimare
piedicăpentruintrospecţie,necesităţilesufleteştivorînfrânge
totul.“341

Aşadar,celcarerecunoaştesufletuluiorealitate,acelanuîl
află,nuîltrăieşte,ce‑idrept,cumijloaceleraţiunii,cicumijloa‑
celecareaufostdintotdeaunaaceleaşi,încădintimpuriimemo‑
riale.342Şiastfel,căilemereucăutateşimereugăsiteseunesc
întruclarificareacosmosuluisufletescinterior,chiardacăune‑
oripoatesăparăcăomeniriii‑arficamajunsmersulistovitorşi

 Aion, Zürich, 1951.
 Mysterium Coniunctionis, vol. 1 şi 2, 1955–56.
 Ein moderner Mythos, Zürich, 1958; Pbck., 1964.
339 Geheimnis, p. 53.
340 Ibid., pp. 38 şi urm.
341 Ibid., p. 38.
342 Psychologie und Alchemie, p. 646.
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213cănuarmaigăsicaleaînîntuneric.Însădacăprivimmaiînde‑
aproape,vomrecunoaştecănuexistăniciunmomentdeopri‑
reşicătotulpânăacumafostdoar„oînlănţuireplinădesens
deepisoadeînaceadramăcareadebutatînnegurilevremii
şiseîntinde,străbătândtoateveacurile,într‑unviitorîndepăr‑
tat.Aceastădramăesteo«auroraconsurgens»:drumulomenirii
spreconştientizare.“343 

Psihologia analitică şi religia

Astfel,psihologia şi încercarea lui Jungdea‑idezvălui
omuluioccidentalveşniceleprocesedetransformarealepsi‑
hiculuiconstituiedoaro„treaptăîncursuldezvoltăriiunei
conştiinţemaiînalteaomenirii,careseaflăpedrumulcătre
nişteţelurinecunoscute,şinuometafizicăînsensulobişnuit.
Înprimulrândşiînaceastămăsurăeaestenumaipsihologie,
darînaceastămăsurăesteşiexperimentabilă,comprehensibi‑
lăşi...reală,deopotrivă;orealitatecuintuiţieşi,prinurmare,
vie.“344

Faptul că Jungsemulţumeşte cuceeace sepoate trăi şi
cunoaştepsihicşicărespingepuncteledevederemetafizice
încadrulteorieiluinuvreadecisăînsemneungestdescep‑
ticism,orientat împotrivacredinţei saua încrederii în forţe
superioare.„Oriceaserţiunedespretranscendenttrebuiesăfie
strictevitată,căcieaesteîntotdeaunanumaioînfumurareridi‑
colăaspirituluiomenesc,carenu‑iconştientdelimitareasa.
CândDumnezeusautaoestenumitdeaceeaomişcaresauo
stareasufletului,seafirmăastfelcevanumaidesprecognoscibil, 

343 Ibid., p. 638.
344 Geheimnis, pp. 50 şi urm. 
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214 însănu şidespreincognoscibil,desprecarepurşisimplunu
sepoateafirmanimic.“345Aşadar,dacăJungspunecapsiho‑
log„Dumnezeuesteunarhetip“,atuncielînţelegeprinaceasta
„tipuldinsuflet,ceeaceprovinedupăcumseştiedelatÚpoj = 
întipărire.Dejacuvântularhetippresupunedecicevace(se)înti‑
păreşte....Competenţapsihologieimerge,caştiinţăexperimen‑
tală,numaiatâtdedeparte,încâtsăconstatedacă«tipul»găsit
însufletpebazacercetăriicomparatepoatefinumit,deexem‑
plu,înmodadecvat,«imaginealuiDumnezeu»saunu.Astfel
nuseafirmădespreoposibilăexistenţăaluiDumnezeunici
cevapozitiv,nicicevanegativ,lafeldepuţinprecumarhetipul
unui«erou»arsusţineexistenţalui....Sufletulîicorespundelui
Dumnezeu,aşacumochiulcorespundesoarelui.Caatare,sufle‑
tultrebuieînoricecazsăaibăînsineoposibilitatederelaţie,o
corespondenţăcuesenţadivină,altminterinus‑arputeacreao
legătură.Aceastăcorespondenţăeste,formulată psihologic, arhe‑
tipulimaginiiluiDumnezeu.“346Maimultnusepoatespune
înacestsensdinperspectivapsihologieişinicinutrebuiesăse
spunămaimult.
„Punctuldevederereligiosconcepetipulcaefectalampren‑

tei,înschimbcelştiinţificîlconcepecasimbolalunuiconţinut
necunoscutluişiincomprehensibil.“347Căciînoglindapsihi‑
culuiomenescputemsăintuimabsolutulnumaiîn„refracţia“,
înfrângerealimităriinoastredefăpturăomeneascăşinicioda‑
tănu‑lputemcunoaşteînadevărata‑iesenţă.Aceastăintuirea
absolutuluiesteimanentăpsihicului;darelovaputeaînveş‑
mântaîntotdeaunanumaiîntr‑oreproducerecepoatefitrăită

345  Ibid., p. 51.
346  Psychologie und Alchemie, pp. 23 şi urm. 
347  Ibid., p. 33.
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215şiîntrezărită,carevafimereuconcludentănumaipentruome‑
nesc,nuînsăşipentruextraomenesc,adicăpentruacel„cutotul
altfel“,divinul,acăruiexprimareîntotalitateîirămânepentru
totdeaunarefuzată.
Credinţareligioasăesteomilostenie,pecarenimeni,nicipsi‑

hoterapeutul,nune‑opoateimpune.„Religiaesteocale«revela‑
tă»amântuirii.Concepţiileeisuntprodusealeuneicunoaşteri
preconştientecareseexprimăîntotdeaunaşipretutindeniprin
simboluri.Chiardacăintelectulnostrunuleînţelege,eleacţio‑
neazătotuşi,căciinconştientulnostrulerecunoaştecaexpresii
aleunorstăridefaptuniversaledenaturăpsihică.Deaceeacre‑
dinţaesuficientă—acoloundeexistă.Oricelărgireşiîntărire
aconştiinţeiraţionaleneduceînsădepartedeizvoarelesim‑
bolurilor.Supremaţiaeiîmpiedicăînţelegereaacestora.Astae
situaţiadeazi.Roatanusepoateîntoarceşinuneputemsili
săcredemiarăşiîn«ceeaceştimcănuexistă».Amputea,în
schimb,sănedămseamadeceeacesemnifică,defapt,simbo‑
lurile.Astfels‑arputeanudoarpăstracomorileincomparabile
aleculturiinoastre,cine‑amputeaşideschideiarăşionouăcale
cătrevechileadevăruricare,dincauzastranietăţiisimbolismului
lor,s‑auştersdin«raţiunea»noastră....Omuluideaziîilipseşte
înţelegereacarel‑arputeaajutasăajungălacredinţă.“348

Jungştiepreamultdespreconsecinţeledăunătoarealedoc‑
trinelor„vârâteculingurapegât“,preluateînconformitatecu
tradiţia,acceptateînmodnereflectat,elştiepreabinecănumai
ceeaceacrescutsingur,delasine,şinuceeaceafostinoculat
dinafară,ceeaceafostaltoit,sepoatedezvoltaviuşieficace,
pentruanusilioameniicareseîncredinţeazăîndrumăriisale
săiaodecizieproprieşisăaibăorăspundereproprie.Elrefuză
348  Încercare de interpretare psihologică a dogmei Trinităţii, ed. cit., vol. 11, p. 221. 



JOLANDE JACOBI

216 săleuşurezeaceastăsarcină,prinimpunereaatitudiniipecare
s‑oadopte.Căcicredinciosulvada, întrăireaconţinuturilor
încărcatedesimbolismalesufletuluisău,deveşniceleprincipii
careîiconfirmăînmiitlucrarealuiDumnezeuînlăuntrulsăuşi
îiindicămereufaptulcăDumnezeuacreatomuldupăchipul
şiasemănarealui;necredinciosulînsă,celcarenuvreasăcrea‑
dăsaucare,deşitânjeştedupăocredinţă,nuopoateaflaprin
niciunactdevoinţăsaucunoaştere,estecondus,îndrumulsău
spreinterior,celpuţinlatrăireaadevărată,laexperienţaeternelor
temeliialefiinţeisaleşipoatecăajungepeaceastăcale,înlupta
sa,chiarpânălacharismacredinţei.
Cineapăşitodatăpeacestdrumştiecătreceprintrăiricare

nupotfiredateprincuvinteşicăelesepotcomparanumaicu
emoţiilezguduitoarecele‑aufostdatemisticilorşiiniţiaţilordin
toateepocile.Înloccaprocesuldeindividuaţiesăducălaştiin‑
ţaimaginării,careestestrăinădeesenţacredinţei,elducelao
ştiinţăaexperienţei,acăreivalabilitateşirealitatesuntcuade‑
vărattrăite,deveninddeaceeacertitudineşifiinddenezdrunci‑
nat.Căacestlucruesteposibilîndomeniuluneiteoriiştiinţifice,
ridicatăpeobazăstrictempiricăşifenomenologică,precumcea
jungiană,înseamnăînpsihologiapracticăfundamentalnouşi
promiţător.

Transformare şi maturizare

Aoluape„caleademijloc“estemenireaceluices‑amaturi‑
zat,căcisituaţiapsihologicăaindividuluiestealtalafiecarevâr‑
stă.Laînceputulvieţii,omultrebuiesăsedescurcesăiasădin
stareadeaficopil,cufundatăîncătotalîninconştientulcolec‑
tiv,îndreptându‑sespreodiferenţiereşiconturareaEuluisău.
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217Eltrebuiesăcâştigeterenînviaţarealăşimaiîntâisărezol‑
veproblemelepecareaceastailepune—sexualitate,profesie,
căsătorie,urmaşi,legăturişirelaţiidetotfelul.Deaceeaeste
deceamaimareimportanţăcaelsă‑şifăureascăinstrumente‑
lepentruacâştigaterenşiaseadapta,diferenţiindu‑şicâtmai
multfuncţiasuperioară,conformpredispoziţieiînnăscute.Abia
cândaceastămisiune,careconstituiemisiuneaprimeijumătăţi
deviaţă,esterealizatăînîntregime,artrebuicaadaptăriilaexte‑
riorsăiseasociezeşiexperienţaşiadaptarealainterior.Dacă
edificareaşiconsolidareaatitudiniipersonalităţiifaţădelumea
exterioarăsuntsăvârşite,atuncienergiasepoateîndreptaspre
realităţileintrapsihicepânăatuncimaidegrabăneluateînseamă
şiviaţaomeneascăpoatefidirecţionatăspreoadevăratăîmpli‑
nire.Căci„omularedouăfeluridescopuri:primulestescopul 
naturii,zămislireadedescendenţişitoatepreocupărilelegate
degrijavlăstarelor,decareseleagăcâştigareabanilorşipoziţia
socială.Dupăceacestscopeepuizat,începeoaltăfază:scopul 
culturii.“349„Unţelspiritual,caresătrimitădincolodeomul
naturalşideexistenţasaprofană,esteoexigenţăabsolutnece‑
sarăpentrusănătateasufletului;căciestepunctularhimedic,
singuruldincarelumeapoatefischimbată,iarostarenaturală
poatefitransformatăîntr‑unaculturală.“350

Realizarea totalităţii personalităţii este o sarcină pe parcursul între-
gului drum al vieţii.Eaparesăînsemneopregătirespremoar‑
teîncelmaiprofundsensalcuvântului.Căcimoarteanueste
maipuţinimportantădecâtnaştereaşi,caşiaceasta,faceinse‑
parabilpartedinviaţă.Naturaînsăşi,dacăoînţelegemcorect,
neiaaiciînbraţeleeiprotectoare.Pemăsurăceîmbătrânim,se

349  Despre psihologia inconştientului, ed. cit., vol. 7, p. 91.
350  Psihologia analitică şi educaţia, ed. cit., vol. 17, p. 96.
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218 înceţoşeazătotmaimultlumeaexterioară,pierzândtreptatdin
culoare,tonşibucurie,şicuatâtmaiputernicnecheamăşine
preocupălumeainterioară.Omulcareîmbătrâneşteseapropie
totmaimultdestareaderevărsareînpsihiculcolectiv,dincare
cuanevoieseiviseodinioară,caprunc.Şiastfelseîncheie,plin
desensşigataderetragere,ciclulvieţiiomeneşti,iarînceputul
şisfârşitulcoincid,aşacumafostexprimatsimbolicdintimpuri
imemorialeprinimaginealuiOuroboros,şarpelecareîşimuşcă
propriacoadă.351

Dacăaceastămisiuneafostîndeplinităcorect,atuncimoar‑
teatrebuiesă‑şipoatăpierdespaimeleşisăseintegrezeraţional
înansamblulvieţii.Însăcumchiarşiîmplinireaacelorcerinţe
pecareprimajumătateavieţiiilepuneomuluinupreapare
alereuşimultora—aşacumodovedescnenumăraţiiadulţi
infantili—,rotunjireavieţiiprinrealizareaSineluilevafisortită
numaipuţinora.Tocmaiaceştipuţinilanumărînsăaufostdin‑
totdeaunacreatoriidecultură,încomparaţiecuceicareauadus
şiaupromovatnumaicivilizaţia.Căcicivilizaţiaestemereuun
copilalraţiunii,alintelectului;cultura,înschimb,seiveştedin
spirit,iarspiritulnuesteniciodatălegatnumaideconştiinţă,
caintelectul,ciconţine,modeleazăşistăpâneşteînacelaşitimp
şitoateprofunzimileinconştientului,alenaturiiprimordiale.
Şiestedestinulspecialşiindividualtocmaialomuluiocciden‑
tal—căcicondiţionareaistorică,origineaşispiritulepociisunt
întotdeaunafactoricodeterminanţipentrusituaţiapsihologicăa
omului—călaturasainstinctualăs‑atotredusîndecursulseco‑
lelorprinsupradiferenţiereaintelectuluisăuşicăacumelmai
estesolicitatînplusşiprindezvoltareaadeseaameţitoareateh‑
nicii,cedepăşeştecumultcapacitateasapsihicădeînţelegere,
351  V. p. 198, nota 302.
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219aşaîncâtapierdutaproapecudesăvârşirelegăturanaturalăcu
inconştientullui.Adevenitatâtde„nesigurînceeacepriveşte
instinctele“,încâtacumemaidegrabăaruncatîncoaceşiîncolo
caotrestietremurândăpeapeleunduitoare,dejaputernicînvol‑
buratealeinconştientuluisăuori—aşacumtocmaiamtrăitnoi,
zdruncinaţi,laultimeleevenimente—estedejainundatşiînghi‑
ţitdevaluri.„Înmăsuraîncarecolectivităţilereprezintăsimple
aglomerărideindivizi,şiproblemelelorsuntaglomerăridepro‑
blemeindividuale.Unadinpărţiseidentificăcuomulsuperior
şinupoatecoborî,cealaltăparteseidentificăcuomulinferior
şiarvreasăiasălasuprafaţă.Astfeldeproblemenuvorfinici‑
odatărezolvateprinlegisauartificii.Elepotfirezolvatedoar
prinschimbareageneralădeatitudine.Iaraceastăschimbarenu
începecupropagandă,cuadunăridemasăsauchiarcuviolen‑
ţă.Eaîncepecuotransformareîninteriorulindivizilor.Ease
vamanifestacaschimbareînsimpatiileşiantipatiilepersonale
aleindivizilor,înconcepţialordeviaţăşiînvalorilelor,şidoar
acumulareaunorastfeldeschimbăriindividualevadetermina
orezolvarecolectivă.“352

RealizareaSineluinuestedeciunexperimentmodic,cicea
maiînaltăsarcinăpecareşi‑opoatetrasaunom.Faţă de sine 
însuşi,eaînseamnăposibilitateadeancorareînacelindestruc‑
tibil–nepieritor, înnaturaprimordialăaobiectiv–psihicului.
Astfel,individulintrădinnouînfluxulveşnic,încarenaştereşi
moartesuntnumaistaţiidetrecereşisensulvieţiinumairezidă
înEu.Faţă de Tu,eaaducelasuprafaţăaceatoleranţăşibunăta‑
tepecarenuopoaterealizadecâtcelcareşi‑ainvestigatadân‑
cimeasaceamaiîntunecatăşişi‑atrăit‑oconştient.Iarfaţă de 
colectiv,valoareaeispecialăconstăînaceeacăestecapabilăsă‑i
352  Psihologie şi religie, ed. cit., vol. 11, p. 96.
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rearesponsabilăaindividualuluifaţădegeneral,dinexperienţa
personalăatotalităţiisalepsihice.

Responsabilitatea rezidă în individ

Teoriajungianănuvreaînsă,înciudalegăturiieiintimecu
problemelefundamentalealefiinţeinoastre,săfieconsiderată
nicireligie,nicifilosofie.Eaesterezumatulşiprezentareaşti‑
inţificăatotceeacecuprindetotalitateaexperimentabilăapsi‑
hicului;şiaşacumbiologiaesteştiinţadespreorganismulfizic
viu,eavreasăfieştiinţadespreorganismulviualpsihicului,
careeinstrumentulşiechipamentulcucareomulaformatşia
cunoscutdintotdeaunareligiişifilosofii.Eaîidăposibilitatea
formăriiuneiconcepţiidesprelumecarenuestenumaiprelua‑
tă,conectatăcutradiţiaşinereflectată,cipoatesăfieelaborată
şiconfiguratăpersonaldecătreindivid,cuajutorulacestorpie‑
tredeconstrucţiişiinstrumente.Nuestedemirarecăaceastă
teorienepoatedaalinareşisprijintocmaiastăzi,cândsufletul
colectivameninţăsăînsemnetotul,iarsufletulindividualriscă
sănumaiînsemnenimic;şicăsarcinapecarene‑opuneea,cu
toatecăfacepartedintrecelemaigrelecareauexistatvreodată,
nemobilizeazăatâtdeangajantpentrudepăşireaopoziţieidin‑
treindividşicolectivînpersonalitatea deplinăraportatălaambii.
Avantajulpecareraţiuneanoastrăşiconştiinţanoastrădife‑

renţiatăunilateral l‑audobândit înOccidentasupranaturii
instinctuale,careseexprimăîntr‑ocivilizaţieînaltdezvoltată,
într‑otehnicăceînvingetot,careparesăfipierdutoricelegă‑
turăcusufletul,poateficompensatnumaichemândînajutor
forţelecreatoarealefundamentuluiveşnicalsufletuluinostru,
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221repunându‑leîndrepturilelorşiridicându‑lelaînălţimearaţiu‑
niinoastre.„Aceastătransformarepoatesăînceapăînsănumai
laindivid“353,spuneJung;căcioricecolectivitate,reprezentând
totodatăşisumamembriloreiindividuali,poartăamprentacon‑
stituţieipsihiceaacestorindivizi.Şidacăacestindividtransfor‑
matsevafirecunoscutapoişimaimultcafiinddupă„chipulşi
asemănarealuiDumnezeu“înîndatorireaeticăceamaiprofun‑
dă,atuncielvafi,cumspuneJung,„pede‑oparte,unştiutor
superior,pedealta,unvoliţionalsuperior“354,şinuunsupra‑
omorgolios!
Deaceea,responsabilitateaşimisiuneaculturiiviitoruluise

aflămaimultcaoricândînindivid.

353  Psychologie und Alchemie, p. 645.
354  Relaţiile dintre Eu şi inconştient, ed. cit., vol. 7, p. 267.
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Scurtă biografie

Carl Gustav Jung s‑anăscut la26 iulie1875 înElveţia, la
Keßvil(cantonulThurgau),alocuitînsădelavârstadepatru
anicupărinţiilaBasel,deundeproveneamamalui,învremece
strămoşiitatăluierauoriginaridinGermania;deacolosemuta‑
sebuniculluiînElveţia,atuncicândAlexandervonHumboldt
l‑asprijinitsăajungăîn1822profesorlacatedradechirurgie
aUniversităţiidinBasel.TatălluiJungerapreot,iarstrămoşii
lui,atâtpeliniematernă,câtşipaternă,exercitaseră,deaseme‑
nea,profesiiintelectuale.Şcolileprecumşistudiiledemedicină
le‑aabsolvitlaBasel,darcarieradepsihiatruşi‑aînceput‑oapoi
(1900)caasistentlaSpitalulcantonaldebolimintaleşiClinica
psihiatricăaUniversităţiiZürichşitotacoloaactivatulteri‑
or,timpdepatruani,camedic‑şef.Întretimp,înanul1902,a
audiatunsemestrucursurileluiPierreJanetlaSalpetrièrela
Paris,şi‑aaprofundatcunoştinţeleînpsihopatologieteoretică
şialucratapoi,încontinuare,subconducerealuiE.Bleuler,
directoruldeatuncialClinciiBurghölzli(Zürich),lanumeroa‑
secercetăriştiinţifice.Carezultatalacestorlucrăriapublicat
oseriedescrieriimportante,printrecareceadespreometo‑
dădetestareiniţiatădeel,„experimentulasociativ“,apărută
în1904,afăcutcanumeleluisăfiecunoscutpeplanmondial
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223şii‑aadusnumeroaseinvitaţiipentruprelegeriînstrăinătate
şi,printrealtele,titluldedoctorhonoriscausaalUniversităţii
Clark(Massachusetts,SUA).În1905aobţinuttitluldedocent
depsihiatrielaUniversitateaZürich.—În1909,Jungarenunţat
lapoziţialuidincadrulCliniciipsihiatrice,spreasededicade
atunciîncoloactivităţiisaledepsihoterapeut,cercetăriiştiinţifi‑
ceşiscrisului.În1903s‑acăsătoritcuEmmaRauschenbach,care
i‑afostocolaboratoarefidelăşivaloroasăpânălamoarteaei,în
1955;dincăsătorieaurezultatunfiuşipatrufiice,caresunttoţi
căsătoriţişiaumulţicopiişinepoţi.

 
Datorităcercetărilorluidespreinconştientşifenomenologia

lui,Jungs‑avăzutfoartecurândmotivatsăîntreprindăcălăto‑
riimaimari,pentruastudia,încontactnemijlocitcuprimiti‑
vii,psihologialor.Astfel,elapetrecutmaimulttimpînAfrica
deNord(1921),precumşi la indieniipueblodinArizonaşi
NewMexicoînStateleUnite(1924–1925),iarînanulurmător
(1926)aîntreprinsoaltăexpediţielalocuitoriidepeversanţii
desudşivestaiMountElgonînKenya(AfricadeEstbritanică).
Analogiileizbitoaredintreconţinuturileinconştientuluiunui
europeanmodernşianumitemanifestărialepsihiculuiprimitiv
şialelumiiluimiticeşilegendarel‑audeterminatpeJungsă‑şi
extindăsă‑şiaprofundezetotmaimultcercetărileetnologiceşi
psihologico‑religioase.
Curânds‑aîndreptatşispresimbolisticafilosoficăşireligioa‑

săaOrientuluiÎndepărtat,găsindşiacolocomoripreţioasepen‑
trudezvoltareapemaideparteaconcepţiilorlui.Oetapăhotă‑
râtoareareprezentatînaceastăprivinţăîntâlnireacuRichard
Wilhelm(decedatîn1930),directoruldeatuncialInstitutului
chinezescdinFrankfurt,careatradusşiprelucrataproapetoate
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224 marile lucrăridefilosofieşi literaturăchineză,rodulacestei
întâlnirifiindpublicareacomună,înanul1930,aunuivechitext
taoist,Das Geheimnis der goldenen Blüte.Oaltălegăturăincitan‑
tăareprezentat‑omaitârziucolaborareacuindologulgerman
HeinrichZimmer(decedatîn1943),acăruiultimăscriereaedi‑
tat‑oJungsubtitlulDer Weg zum Selbst(1944)şi,înceledinurmă,
ceacufilologulşicercetătoruldemiturimaghiarKarlKerényi,
acesteiadatorându‑i‑sescrierilecomunedespre„copiluldivin“
(Das Göttliche Kind)şi„fatadivină“(Das Göttliche Mädchen — 
Einführung in das Wesen der Mythologie,Amsterdam,1942).
Pelângăpracticaluiextinsăcapsihoterapeut,Jungaţinutşi

multeprelegeri,fiindinvitatdediferitecongreseşiuniversităţi,
şiafostşioaspetelemultoruniversităţi,cadeexempluFordham
University,ClarkUniversity,YaleUniversityînStateleUnite,
precumşiHarvardUniversity,care,cuocaziatricentenarului
ei(1936),le‑aconferittitluldedoctorhonoriscausacelormai
importanţioamenideştiinţăînviaţă,printrecareşiluiJung.Au
maiurmataltedecernăridetitluridedoctorhonoriscausa;invi‑
tatîntr‑ocălătorieînIndia,princomitetuldeorganizareasăr‑
bătoririiadouăzecideanideexistenţăaUniversităţiiCalcutta,
aprimit în1937D.Litt. [LitterarumDoctor]alUniversităţii
HinduseBenares,alUniversităţiimahomedanedinAllahabad,
caşiD.Sc.[DoctorofScience]alUniversităţiiCalcutta.În1938a
devenitD.Sc.alUniversităţiiOxforddinAngliaşiafostnumit
F.R.S.[FellowoftheRoyalSocietyofMedicine].
Lucrărilesaleştiinţifice,preocupărilede interesmondial,

numeroaselecălătoriişideschidereasapentruoricecomunicareşi
schimbdeideipeplanspiritualaufăcutdinJung,foartecurând,
unadintrepersonalităţiledefruntealemunciidecercetarepe
planinternaţional,îndomeniulpsihologieiabisale.Înanul1930
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225is‑atransmispreşedinţiadeonoareaSocietăţiimedicalegerma‑
nedepsihoterapie,iarîn1933adevenitpreşedinteleSocietăţii
medicalegeneraleinternaţionaledepsihoterapieşiafost,până
ceşi‑adatdemisiaîn1939,şieditorulrevisteiZentralblatt für 
Psychotherapie und ihre Grenzgebiete.Înacelaşian(1933)şi‑areluat
ladepartamentuldecursuriopţionalealETH(Eidgenössische
TechnischeHochschule–InstitutulFederaldeTehnologie)prele‑
gerileacademice,fiindnumitîn1935profesoruniversitartitular.
Din1935estepreşedintealSocietăţiielveţienedepsihologieprac‑
tică,înfiinţatădeellaZürich.Dinmotivedesănătate,arenunţat
în1942laactivitateadelaETH,pentrucaînanul1944,înciuda
suprasolicitărilormultiple,săacceptenumirealaUniversitatea
dinoraşulsăunatal,Basel,caprofesortitularlaocatedrădepsi‑
hologiemedicalăînfiinţatădeel.Dinpăcate,îmbolnăvindu‑se,a
trebuitsărenunţedupăunanşilaaceastăactivitateşisădemi‑
sioneze.Deatuncis‑adedicatnumaimunciideomdeştiinţăşi
scriitor,renunţândşilaactivitateapracticădemedic.
Înultimiidouăzecideani,publicăoseriedecărţiştiinţifice

fundamentale,înprimulrândpetărâmulalchimiei,cucone‑
xiunipsihologice,şipecelalpsihologieicomparateareligiei,
acestedomeniibucurându‑seastfeldeoclarificareşideointer‑
pretarepsihologicăcompletnoi.
Dupăcelde‑alDoileaRăzboiMondial,Jungşi‑aîndreptat

atenţiatotmaimultasuprafenomenelorproceselorcentrăriipsi‑
hiceşisimbolisticiilor,rezultândnumeroasescrieriesenţiale,
precum Aion,ocercetareînistoriasimbolurilor,şivolumelede
mareînsemnătatedespreMysterium Coniunctionis.Darşipen‑
trudomeniullargalmanifestărilorparapsihologice,cărorale‑a
acordatoatenţiedeosebităîncăîntezaluidedoctorat,aarătat
ulterioruninteresviuprincercetăridesinestătătoare,carei‑au
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226 datposibilitateaemiteriiunornoipunctedevedereşiprincipii
explicative.
Printredistincţiilecucareşi‑aonoratţaraartrebuimenţiona‑

tepremiilepentruliteraturăaleoraşuluiZürich(1932),calitatea
demembruonorificalAcademieielveţieneaŞtiinţelorMedicale
(1943)şititluldedoctorhonoriscausacei‑afostconferitîn1945,
cuocaziaîmpliniriiaşaptezecideanideviaţă,deUniversitatea
dinGeneva,precumşiîn1955,laîmplinireavârsteideoptzeci
deani,deETHdinZürich.
Întimpulultimiloraniaivieţii,Jungamanifestatuninteres

totmaimareşipentruproblemelecolectivuluiuman.Scrierea
Gegenwart und Zukunft,careacunoscutorăspândireamplă,este
omărturiegrăitoare.Amaigăsittimpînamurgulvieţiica,în
colaborarecudiscipolulsăucredincios,doamnaAnielaJaffé,
să‑şiaştearnăpehârtiebiografia,încarteadeomareprofunzime
Erinnerungen, Träume, Gedanken*.La6iunie[1961]aînchisochii,
dupăoviaţăfoarteîmplinită,înurmauneibolidescurtădurată.
Cumuncadepionieratrealizatăînoperalui,carecuprinde

întotalpesteosutădouăzecidescrierimaimarişimaimici,a
deschiscăinoipsihologieiinconştientului,atingândnumeroase
altedomenii.
ScrierileluiJungsunttraduseînaproapetoatelimbileeuro‑

peneşiîncâtevalimbidinafaraEuropei,bucurându‑sedeun
interesmereucrescândşiîncadrulştiinţelorcareparlaoprimă
vedereasesituadepartedepsihologie.Ediţiacompletăaope‑
relorluiînlimbaengleză,careaapărutsimultanînAngliaşi
înStateleUnite,cuprinde,lafelcaşiediţiagermanăcompletă,
optsprezecevolume**.

* Amintiri, vise, reflecţii, consemnate şi editate de Aniela Jaffé. (N.t.)
** Acum, luând în calcul şi Bibliografia (vol. 19) şi Indicele general (vol. 20), douăzeci. (N.t.)
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Registrul scrierilor germane  
ale lui C.G. Jung

Scrierileprevăzutecu*suntpreluate învolumulfinalal
Operelor complete.1

1902
1. Zur Psychologie und Pathologie sogenannter occulter Phänomene. 

Eine psychiatrische Studie.OswaldMutze,Leipzig; acum în:
Psychiatrie und Okkultismus, Frühe SchriftenI,Studienausgabe,
Walter‑Verlag,OltenşiFreiburg/Br.,1971.[Ges.WerkeI,1966.]
2.„EinFallvonhysterischenStuporbeieinerUntersuchung‑

sgefangenen“.Journal für Psychologie und Neurologie,vol.1,caiet
3.[Ges.Werke1,1966.]

1903
3. „ÜbermanischeVerstimmung“.Allgem. Zeitschrift für 

Psychiatrie und psychisch‑gerichtliche Medizin,vol.61,caiet1;acum
în:Psychiatrie und Okkultismus, Frühe SchriftenI;Studienausgabe,
Walter‑Verlag,OltenşiFreiburg/Br.,1971.[Ges.WerkeI,1966.]

1 Volumul respectiv a devenit volumul 18 (în două părţi) din Gesammelte Werke, acestea 
încheindu-se cu volumele 19 (Bibliografie) şi 20 (Indice general). (N.t.)
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228 4. „Über Simulation von Geistesstörung“. Journal für 
Psychologie und Neurologie,vol.2,caiet5.[Ges.WerkeI,1966.]

1904
5.„ÄrztlichesGutachtenübereinenFallvonsimuliertergeis‑

tigerStörung“.Schweizerische Zeitschrift für Strafrecht,vol.17.
[Ges.WerkeI,1966.]
6.C.G.JungşiF.Riklin:„ExperimentelleUntersuchungen

überAssoziationenGesunder“. Journal für Psychologie und 
Neurologie,vol.3,caiet1–2,4–6,vol.4,caiet1–2(vezinr.19/I).
7. „Über hysterisches Verlesen“.Archiv für die gesamte 

Psychologie,vol.3,caiet4;acumîn:Psychiatrie und Okkultismus, 
Frühe Schriften I, Studienausgabe,Walter‑Verlag, Olten şi
Freiburg/Br.,1971.[Ges.WerkeI,1966.]

1905
8.„Kryptomnesie“.Die Zukunft,anul13,vol.50;acumîn:

Psychiatrie und Okkultismus, Frühe SchriftenI,Studienausgabe,
Walter‑Verlag,OltenşiFreiburg/Br.,1971.[Ges.WerkeI,1966.]
9.„AnalysederAssoziationeneinesEpileptikers“.Journal für 

Psychologie und Neurologie,vol.5,caiet2(vezinr.19/II).
10.„ÜberdasVerhaltenderReaktionszeitbeimAssoziation‑

sexperiment“.Journal für Psychologie und Neurologie,vol.6,caiet
1(vezinr.19/III).
11.„ExperimentelleBeobachtungenüberdasErinnerungs‑

vermögen“.Zentralblatt für Nervenheilkunde und Psychiatrie,vol.
12,nr.196.[Ges.WerkeII.]
12.„ZurpsychologischenTatbestandsdiagnostik“.Zentralblatt 

für Nervenheilkunde und Psychiatrie,vol.12,nr.200.[Ges.Werke
I,1966.]
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22913.„PsychoanalyseundAssoziationsexperiment“.Journal 
für Psychologie und Neurologie,vol.7,caiet1–2;apărutăşi în
Schweizerische Zeitschrift für Strafrecht,vol.18(vezinr.19/IV).

1906
14. „Obergutachten über zwei sich widersprechende

psychiatrischeGutachten“.Aschaffenburgs Monatsschrift für 
Kriminalpsychologie und Strafrechtsreform,vol.2,caiet11–12.[Ges.
WerkeI,1966.]
15. „Die psychologische Diagnose des Tatbestandes“.

Juristisch‑psychiatrische Grenzfragen,vol.4,caiet2,KarlMarhold,
Halle,1906.Rascher,Zürich1941.[Ges.WerkeII.]
16.„Assoziation,TraumundhysterischesSymptom“.Journal 

für Psychologie und Neurologie,vol.8,caiet1–2(vezinr.31/I).
17.„DiepsychopathologischeBedeutungdesAssoziation‑

sexperimentes“.Archiv für Kriminalanthropologie und Kriminalistik, 
vol.22,caiet2–3.[Ges.WerkeII.]
18.„DieHysterielehreFreuds“.EineErwiderungaufdie

AschaffenburgscheKritik.Münchner medizinische Wochenschrift, 
vol.53,caiet47.[Ges.WerkeIV,1969.]

19. Diagnostische Assoziationsstudien.Beiträgezurexperimen‑
tellenPsychopathologie,vol.1,Barth,Leipzig,ed.adoua,1911;
ed.atreia,1915.
I. Experimentelle Untersuchungen überAssoziationen

Gesunder.(CuF.Riklin).[Ges.WerkeII](vezinr.6).
II.AnalysederAssoziationeneinesEpileptikers.[Ges.Werke

II](vezinr.9).
III.ÜberdasVerhaltenderReaktionszeitbeimAssoziation‑

sexperiment.[Ges.WerkeII](vezinr.10).
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230 IV.PsychoanalyseundAssoziationsexperiment.[Ges.Werke
II](vezinr.13).
20.„StatistischesvonderRekrutenaushebung“.Correspon‑

denz‑Blatt für Schweizer Ärzte,vol.36,caiet4.*

1907
21.Über die Psychologie der Dementia praecox.EinVersuch,Karl

Marhold,Halle;acumîn:Frühe Schriften II,Studienausgabe,
Walter‑Verlag,OltenşiFreiburg/Br.,1972.[Ges.WerkeIII,1968.]
22.„ÜberdieReproduktionsstörungenbeimAssoziation‑

sexperiment“.Journal für Psychologie und Neurologie,vol.9,caiet
4(vezinr.31/II).
23.„ÜberdiepsychophysischenBegleiterscheinungenim

Assoziationsexperiment“.Journal of Abnormal Psychology,vol.1,
pp.247–55.[Dinengleză:Ges.WerkeII.]
24.„PsychophysischeUntersuchungenmitdemGalvano‑

meterundPneumographenbeinormalenundgeisteskranken
Individuen“.Brain,vol.30,nr.118.[Dinengleză:Ges.WerkeII.]
25.  „Weitere Untersuchungen über das galvanis‑

che Phänomen und die Respiration bei Normalen und
Geisteskranken“.Journal of Abnormal Psychology,vol.2,caiet5.
[Dinengleză:Ges.WerkeII.]
26. „Die Freudsche Hysterietheorie“.Monatsschrift für 

Psychiatrie und Neurologie,vol.23,caiet4.[Ges.WerkeIV,1969.]
27.„DerInhaltderPsychose“.Prelegereţinutăla16ian.1908

laPrimăriaZürich,Deuticke,LeipzigşiViena,ed.adouarevi‑
zuităşilărgită,1914.[Ges.Werke1II,1968.]
28.C.G.JungşiE.Bleuler:„KomplexeundKrankheitsursachen

beiDementiapraecox“.Zentralblatt für Nervenheilkunde und 
Psychiatrie,vol.31,caiet2.*
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2311909
29.„VorbemerkungderRedaktion“.Jahrbuch für Psychoana‑

lytische und Psychopathologische Forschungen,vol.1.*
30. „Die Bedeutung des Vaters für das Schicksal des

Einzelnen“.Jahrbuch für Psychoanalytische und Psychopathologische 
Forschungen,vol.1,Deuticke,LeipzigşiViena.Ed.adouacu
unCuvânt‑înainte,1927;ed.atreia,revăzută,Rascher,Zürich,
1949;ed.apatra,revizuită,1962;acumîn:Der Einzelne in der 
Gesellschaft,Studienausgabe,Walter‑Verlag,OltenşiFreiburg/
Br.,1971.[Ges.WerkeIV,1969.]
31.Diagnostische Assoziationsstudien,vol.2,Barth,Leipzig.Ed.

adoua,1911;ed.atreia,1915.
I.Assoziation,Traumundhysterisches Symptom. [Ges.

WerkeII](vezinr.16).
II.ÜberdieReproduktionsstörungen beimAssoziation‑

sexperiment.[Ges.WerkeII](vezinr.22).
32.„RandbemerkungenzumBuchvonFr.Wittel,Die sexu-

elle Not“.Jahrbuch für Psychoanalytische und Psychopathologische 
Forschungen,vol.2.*
33.„Traumanalyse“.Année psychologique,vol.15.[Dinfrance‑

ză:Ges.WerkeIV,1969.]

1910
34.„ReferateüberpsychologischeArbeitenschweizerischer

Autoren(bisEnde1909)“. Jahrbuch für Psychoanalytische und 
Psychopathologische Forschungen,vol.2.*
35.„BerichtüberAmerika“.Jahrbuch für Psychoanalytische und 

Psychopathologische Forschungen,vol.2.*
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232 36.„DieanderPsychiatrischenKlinik inZürichgebräu‑
chlichenUntersuchungsmethoden“.Zeitschrift für angewandte 
Psychologie,vol.3.*
37.„EinBeitragzurPsychologiedesGerüchtes“.Zentralblatt 

für Psychoanalyse,vol.1,caiet3.[Ges.WerkeIV,1969.]
38.„ÜberdieKonfliktederkindlichenSeele“.Jahrbuch für 

Psychoanalytische und Psychopathologische Forschungen,vol.2,
Deuticke,LeipzigşiViena,1910.Ed.adoua,1916;Ed.atreia,
Rascher,Zürich,1939(vezinr.187/II).
39.„ZurKritiküberPsychoanalyse“.Jahrbuch für Psychoana‑

lytische und Psychopathologische Forschungen,vol.2.[Ges.Werke
IV,1969.]
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–auxiliară30
–compensatoare107



JOLANDE JACOBI

268 –complexfuncţional19,48,
168

–debază26
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inconştient
–autonomiea103
–cale(drum)spre140
–capacitatecompensatoare
a36

–colectiv53,54,59,65,67



Psihologia lui C.G. Jung § Indice tematic

269–confruntarecu103,150
–domeniual23,32,54
–figuriale123
–imaginiale45
–intensificarea88
–investireacuenergiea
–mecanismal106,136
–ordineinterioarăa68
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–opoziţie28,43,83,84,95,
156,161
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psihism16,102
psihoid72
psihologem127
psihologie
–abisală97,100,104

–aconştiinţei33,55,73
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105, 118, 127, 147, 149,
157, 165, 166, 195, 206,
209,213

–aspectuldublual92
– complexă 102, 105, 119,
125, 129, 135, 138, 142,
148,169,187,189

–empirică16,35,78,95,97,
99,192,216

–gestalt70
–medicală225
–obiectal37,39,48,78,103,
120, 137, 142, 145, 165,
190,207

– ştiinţifică 10, 14, 68, 78,
101,127

psihopatologie14,222
psihopomp172
psihoterapeut147,158
psihoterapie65,93,100,193,
225

psihoză89,137
pubertate47
pueraeternus76
pulsional
–natură35

pulsionalitate170,186
pulsiune82,95,94,153
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–fizic17,97
–istoric17
–psihologic17
–religios17
–subiectiv17
–ştiinţific17

punctelecardinale26,33,76,
198,199

raţiune28,80,99,143,215,220
răzbunător53
reacţie
–duratăde64
–habitusal36
–mod (modalitate)de25,
43,60

reducţie129,130
reflectio159
refulare88,119,145
rege75
regresie88,89,101
relaţie
–cuconştiinţa111,121,189
–cuinconştientul121
–dintrepersonaşiimaginea
sufletească174

religie16,22,99,158,220,225
renaştere47,72,76,141,170,
182,205

resturidiurne106,110
ritual
–deiniţiere141,170

roman 44
romantism136,177
roşu143,144,201
sânge122,143,170,182
schimbare37,40,77,123,172,
200,219

scop 43, 59, 83, 89, 101, 111,
112,117,129,147,152,157,
159,186,202,203,217

sens
–împlinirea92
–încărcăturăde80,90

sentiment26,28,42,108,109,
143,144

senzaţie26,28,35,36,38,56,
143

sexualitate93,217
sfinx76
sibilă183
simbol(simbolistică)
–arhetipal61,68,159,160,
196

–iconografiea32
–standard107,115
–unificator196,200

simptom 60, 64, 86, 89, 105,
142
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176,188
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–cercetarede/a155
–incubarea204
–realizarea155,186,192,
194, 195, 200, 207, 218,
219

sinteză26,97,103,196
sistolă88
soare42,75,76,140,143,170,
182,195,200,203,214

societate49,51,52
somn71,89,122,136
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soră163
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spirit76,95,94,98,162,168,
183,185,203,207,208,209,
212,218

spiritual16,26,59,67,79,92,
94, 99, 101, 157, 164, 172,
178,180,181,182,184,193,
194,207,208,217,224

spovedanie158
stază60
steag147
stemă147

şarpe76,133,144,177,198,201,
204,218

ştiinţă
–anaturii11,16,67,77,97,
99,212

ştiinţelespiritului16
subiect
–alconştiinţei22

subiectivitate93
subliminal24,25, 5,131
substanţăv.materie183,185,
195,208

suflet
–activitatea63,107
–energeticăa24,61,82,87,

101
–structurăa150
–subiectiv68
–supraindividual150

sugestie105
Supraeu52
taigitu30
tao202,203,213
tată 31, 32, 69, 128, 135, 151,
171,184,222

taur133,170
tărâmuldejos120,140,199
teamă12,69
teleologic102
telepatie78
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277tenacitate îndreptată spre ţel
59,102,181

teoria
–câmpurilorrelativiste96
–cuantică96
–gestalt71
–tipurilor48

terapeut104,109,158
terapie15,106
tetrasomie76
tigru170
tipulatitudinal36,37,43,48,
88,149

tipulfuncţional34–37,43,45,
48,161

tipulgândire26,47
tipulorientare37
tipulsenzaţie28
tipulsimţire47
tipuri
–mixte34
–psihologice19,22,24,32,
47, 48, 61, 63, 136, 142,
149,156,196

torţă144
totalitatepsihică17,20,26,148,
189,193,197,220

transă55
transfer103,104
transformarepsihică213

transponibil17
traumă63,105,111,150
trei20,43,49,50,76,91,100,
151,161,175,200

triunghi142,199
Tu116
tulburaremintală120
turn170
ţaracopiilor119
ţel10,17,33,43,59,73,80,84,
92, 99, 101, 102, 105, 149,
153,155,158,181,185,191,
192,200,205,206,213,217

umbră
–existenţăîn163
–stratde164

unilateralitate39,42,116
univers16,88,132,159
ură25,39
vacă170
vale196
valoare
–poziţională50,91,124,189
–psihologică81

vapor170
vârstă40,41,66,148,152,187,
216

verde143,144,170,201
viaţă
–amurgal43,226
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278 –energiea82
–fluxal80,200
–începutal216
–jumătatea40,42,161,179,
180,218

–mijlocal30,43
–planal102
–pomal204

victimă11,53,175
vis
–arhetipal113,134
–centrudesemnificaţieal

114
–dedorinţă108
–dereacţie111,112
–diurn108
–expoziţiunea123
– funcţiecompensatoarea
107

–iniţial119
– interpretare a 109, 114,
115, 118, 124, 127, 129,
131,137,138,148

–lysisal123
–ordinea200
–peripeţiea123
–procesdinamicîn130
–rădăciniale110
–sensal116
–structurăa122,123
–şoc111
–tipuride112

vizavi(subst.)172
viziune24,33,77,83,109,200,
201

voinţă82,86,89,164,168,172,
216

vrajăv.magie203
vrăjitoare169
yoga68,197,209,210,212
zână140
zeiţafertilităţii183
zeu/zei45,69,200
zodiac201




